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Аннотация
Однажды Шрила Шридхара Махарадж искал подходящее

выражение, которое описывало бы внутренние и внешние
качества Радхарани – женского аспекта Божественной энергии.
Ученики старались помочь и предлагали разнообразные
варианты: «чувство и блистание», «настроение и блеск тела»
и тому подобные. Вдруг Шридхара Махарадж сказал: «Сердце и
сияние!»

Этим выражением и был озаглавлен сборник, составленный на
основе бесед Шрилы Бхакти Ракшака Дев-Госвами Махараджа,
выдающегося теолога, философа и духовного учителя, с его
учениками в 1982-1985 гг.

«Человек сути» – так называл Шридхара Махараджа его Гуру,
Шрила Бхакти Сиддханта Сарасвати Тхакур. «Человек вечного
разума»  – так назвали его те, кому посчастливилось общаться
с ним, за его способность проникать в самую суть, в глубину
философии бхакти – пути к Богу через абсолютную любовь и
самопредание.



 
 
 

В этих беседах Шрила Шридхара Махарадж раскрывает
значение самых сокровенных аспектов философии бхакти:
Какова природа души и ее предназначение? Какова природа
и качества Абсолюта и в каких отношениях находится с Ним
душа? Какова природа лилы – вечной и непрекращающейся игры
Господа? В чем заключается смысл и цель жизни человека?

Книга будет интересна и полезна тем, кто уже знаком с
философией бхакти, и особенно тем, кто выбрал ее своим
методом духовной практики.
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Предисловие к

английскому изданию
 

Это честь и великая удача вновь иметь возможность пред-
ставить англоязычной публике исполненные нектара слова,
нисшедшие с уст Его Божественной Милости Ом Вишну-
пада Парамахамсы Шри Шрилы Бхакти Ракшака Шридхара
Дев-Госвами Махараджа. Надеемся, эти слова найдут путь
к сердцам всех добродетельных душ, а также воодушевят
тех, кто следует пути бхакти. Некоторые люди любят читать
книги из любопытства, другие – с острым интересом, но и
с критическим подходом, в то время как третьи стремятся
воспользоваться плодами приобретения знаний, и в насто-
ящей работе мы обращаемся, главным образом, именно к
этой категории людей. Успех по всему миру нашей предыду-
щей публикации, «Ступеней истины»1, вдохновил нас про-
должать прилагать усилия.

Шрила Гуру Махарадж пишет в своей «Шри Шри Пра-
панна-дживанамритам» (1.8):

йатхокта рӯпа-па̄дена, нӣченотпа̄дите ’нале
хемнах̣ ш́ уддхис татхаива̄тра, вираха̄ртти-хрт̣ их̣

сата̄м

«Шрила Рупа Госвамипад в смирении сказал, что золо-
1 В издании на английском языке – Golden Staircase.



 
 
 

то очистить может даже огонь, зажженный варваром. По-
добным образом эта книга способна рассеять скорбь чистых
преданных, рожденную разлукой с Господом».

Сегодня слова Шрилы Шридхара Махараджа уже живут
в сердцах и домах многих и многих людей по всему миру в
виде книг, аудио- и видеокассет. Сладостные вибрации его
кӣртана в форме хари-катхи продолжают распространяться
по всей вселенной. Однажды Шрилу Шридхара Махараджа
описали как человека вечного разума – так чувствовали лич-
ности, достаточно удачливые для того, чтобы услышать, как
он говорит о духовном мире. Точность, с которой он пред-
ставлял сиддха̄нту (основополагающие заключения учения
о преданности), ясность его богословского и онтологическо-
го анализа, потрясающая действенность и простота его ана-
логий вместе с феноменальным сочетанием серьезности и
иногда детского простодушия, представляют его как лич-
ность поистине уникальную. Каждый соглашался, что он был
самым искренним человеком, с которым когда-либо прихо-
дилось встречаться. Его Гуру Махарадж, Шрила Бхактисид-
дханта Сарасвати Тхакур, отзывался о нем как о человеке
сути. Поэтому неудивительно, что преданные со всех концов
света стремились к нему, чтобы по любому важному вопросу
услышать его окончательное суждение. Даже многие из тех,
кто находился по отношению к нему в оппозиции, в конце
концов не смогли устоять перед очарованием его личности.
Когда как-то раз он спросил одного такого джентльмена, по-



 
 
 

чему тот, несмотря на подобное умонастроение, продолжает
регулярно посещать его, этот человек ответил: «Из-за ваше-
го глубокого интеллекта, крепкого здравого суждения и бес-
пристрастности».

Настоящая подборка составлена из неформальных бесед,
записанных в Шри Чайтанья Сарасват Матхе в 1982—1985
гг. Название книги «Сердце и сияние» – сладостное выра-
жение самого Шрилы Шридхара Махараджа, описывающе-
го бха̄ву и ка̄нти Шримати Радхарани, Высшей Подвласт-
ной Половины, супруги Всевышнего, Шри Кришны. Одна-
жды, когда Его Божественная Милость искал подходящее
выражение, чтобы описать Ее внутренние и внешние каче-
ства, преданные, присутствовавшие при этом, пытались по-
добрать сравнения. Были предложены «настроение и блеск»,
«чувство и лучезарность», а также несколько других, подоб-
ных, вариантов. Но всякий раз Шрила Шридхар Махарадж
неудовлетворенно качал головой. Неожиданно улыбка осве-
тила его лицо, он поднял глаза и сладостным голосом произ-
нес: «Сердце и сияние».

Мы предлагаем наши особые дан̣дават-пранамы Его Бо-
жественной Милости Шриле Бхакти Сундару Говинде Дев-
Госвами Махараджу, возлюбленному преемнику Шрилы Бх-
акти Ракшака Шридхара Дев-Госвами Махараджа и нынеш-
нему ача̄рйе-президенту всемирного Шри Чайтанья Сара-
сват Матха. Благодаря его покровительству, любви и способ-
ности вдохновлять, расцветает новое поколение преданных.



 
 
 

Пусть же это поколение вступает в мир, неся во все его кон-
цы вечное послание Шрилы Шридхара Махараджа.

Мы хотели бы выразить личную признательность всем
тем, кто помогал в работе над этой книгой на всех стадиях
ее создания, в особенности: Шрипаду Б. А. Сагару Махара-
джу, Шрипаду Б. П. Джанардану Махараджу, Шрипаду Б. Ч.
Парвату Махараджу, Шри Шруташраве Прабху, Шри Сар-
вабхаване Прабху, Шри Набадвипу Прабху, Шри Джагадбан-
дху Прабху, Шри Адити-нандану Прабху, Шри Лалита Чара-
ну Прабху, Шри Нарахари Прабху, Шримати Сварнанги Де-
ви Даси, Шримати Анупаме Деви Даси, Шримати Сите Де-
ви Даси, Шримати Тилаке Деви Даси и Шримати Дикшавати
Деви Даси.

Мы приносим свои извинения, если в этой книге сохра-
нились те или иные ошибки любого рода, несмотря на то, что
мы старались их устранить.

Харе Кришна!
Свами Б. С. Триданди

Сапхала-экадаши,
18 декабря 1995 года



 
 
 

 
Часть первая. Душа и ее
высочайшее прибежище

 
 

Ключ – в ваших руках
 

Существует сознание высшего, субъективного, мира и со-
знание низшего, объективного, мира. Связь с низшим, объ-
ективным, миром обрекает нас на страдания, а взаимоотно-
шения с высшим сознанием возвышают нас, даруя подлин-
ное счастье. Один результат проистекает из самопосвяще-
ния, другой – из наслаждения. Одним словом, наслаждение
плохо, а преданность – хорошо. На стороне преданности –
Господь, а на стороне наслаждения – страдание. «Существу-
ет столько вещей, которыми можно наслаждаться» – это оча-
рование ада, противостояния.

бхактис твайи стхиратара̄ бхагаван йади сйа̄д
даивена нах̣ пхалати дивйа-киш́ ора-мӯртих̣
муктих̣ свайам̇ мукулита̄н̃джалих̣ севате ’сма̄н
дхарма̄ртха-ка̄ма-гатайах̣ самайа-пратӣкш̣ а̄х̣

(«Кришна-карнамрита», 107) 2

2  «О всеведущий Господь! Если преданность Тебе будет устойчивой, Твой
юношеский облик станет достижимым для меня. Олицетворенное освобождение
со сложенными ладонями служит мне, а цели дхармы, артхи и ка̄мы выжидают



 
 
 

Билвамангал Тхакур говорит в своей «Кришна-карнамри-
те»: «Бхактис твайи стхиратара̄ бхагаван йади сйа̄д– мой
Господь, если мое посвящение себя Тебе, мое поклонение
Тебе неизменны, устойчивы, даивена нах̣ пхалати дивйа-
киш́ ора-мӯртих, и если они достигают такой высоты, когда
возможно встретиться с дивйа-киш́ ора-мӯртих, юной Па-
рой, погруженной в наивысшую игру, – если мы сможем про-
двинуться столь далеко, что откроем для себя вечные игры
Божественной Четы, если мы сумеем достичь этого преде-
ла, то обнаружим, что: муктих свайам мукулитан̃джалих
севате ’сма̄н– сама возможность освобождения, избавления,
придет со сложенными ладонями, чтобы выполнять для нас
любое желаемое служение. И дхарма̄ртха-ка̄магатайах̣ са-
майа-пратӣкш̣ а̄х̣ : дхарма, плоды добросовестного следова-
ния долгу, артха, благосостояние, ка̄ма, объекты чувствен-
ного наслаждения, – все они ожидают на почтительном рас-
стоянии и явятся перед нами по первому зову: “Мой влады-
ка, мой господин, что тебе угодно?” Таким будет наше поло-
жение: дхарма, артха и кама будут держаться поодаль и в
любое время, когда бы мы их ни позвали, они предстанут пе-
ред нами: “Что ты хочешь, чтобы я сделал?” А мукти, осво-
бождение, всегда будет ходить вокруг нас со сложенными ла-
донями, совершая различного рода служение, если по своей
удаче мы сможем подняться на такую высоту, что встретим-
ся с той Божественной Четой, погруженной в счастливые иг-

на расстоянии, чтобы услужить мне».



 
 
 

ры».
Билвамангал Тхакур явил своей жизнью исключительный

пример: он отправился во Вриндаван прямо от дома про-
ститутки и обрел милость Высшего Существа. Его жизнью
очень сильно завладела чувственность самого низкого поши-
ба – она почти поглотила его, и с этого уровня, за одну жизнь,
он сумел подняться до наивысшего уровня осознания Пре-
красного.

Махапрабху принес из Южной Индии две книги: одной
была «Брахма-самхита», а другой – «Кришна-карнамрита».
«Кришна-карнамрита» повествует об играх во Вриндаване,
а «Брахма-самхита» раскрывает онтологическую основу по-
ложения Абсолюта: почему Господь Вриндавана представля-
ет высочайшую концепцию Реальности.

Кр̣ш̣ н̣а-лӣла̄ – не предмет изучения исторической науки.
В истории имеют место события: они происходят однажды
и никогда не могут повториться вновь. Это вечный поток,
и если в нем что-то уходит в прошлое, то никогда не воз-
вращается. Существует выражение «история повторяется».
Но это относится к сходной природе событий, а не к ним
самим; история повторяется в сущности происходящего, но
что прошло, то не вернется. Как только нечто произошло –
оно ушло навеки. Но в кр̣ш̣ н̣а-лӣле, мире вечности, все не
так. В ней одно и то же может происходить в каждый мо-
мент времени, в каждое мгновение. Потому это называется
нитйа-лӣлой, вечными играми, – превосходящими ограни-



 
 
 

чения, полномочия истории. В истории прошлое мертво. Но
игры Господа вечны, нитйа, они происходят беспрерывно.
Каждая лӣла̄ проходит вечно; Он может явить Себя в Своих
вечных образах одновременно. Поэтому в Его прошлом, на-
стоящем и будущем все события совершаются одновремен-
но. Когда Кришна вступает на арену Камсы, различные груп-
пы присутствующих видят Его по-разному. Люди одного ти-
па видят Его одним образом, другие видят иначе, согласно
своей природе. Даже слепой может узреть Его, если Он по-
желает. Если Он желает явить Себя кому-либо, даже слепой
сможет ясно узреть Его, ведь, чтобы видеть Его, не нужны
плотские глаза. Он может открыть Себя любому одной лишь
Своей силой воли.
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