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Глава 1

Дарвинизм, гипноз и космос
 

Эта глава – отрывок из беседы Шрилы Шридхара Махара-
джа с нейрофизиологом д-ром Дэниелом Мерфи, и специа-
листом в области органической химии д-ром Тодамом Син-
гхом.

Д-р Сингх: Когда ученые говорят об эволюции они под-
разумевают процесс возникновения жизни из материи. Я
слышал, ваша взгляды строятся на совершенно другой осно-
ве. Вы утверждаете, что абсолютно все рождается из созна-
ния.

Шридхар Махарадж: Да , сознание первично, а мате-
рия вторична. В основе всего материального лежит созна-
ние, которое по природе духовно. Когда мы наблюдаем мате-
риальный объект, одно сознание напрямую взаимодействует
с другим, трансформированным. Сознание превращается в
материю, переходит в иное качественное состояние. Но это
происходит не сразу: сначала оно затуманивается. Затем это
смутное сознание материализуется. Таким образом дух ста-
новится материей. Материя – низшая стадия сознания, но
изначально она – дух. Например, Земля ассоциируется с осо-
бой женского пола. В Ведах господствующее божество Зем-



 
 
 

ли – женщина. А Солнце – девата, мужчина.
Прежде чем душа погрузится в материальное сознание,

она какое-то время находится в состоянии смутного отраже-
ния сознания, чидабхасы. Только после этого она может ис-
пытать материальное сознание. По мере того как чистое со-
знание эволюционирует в материальное, оно проходит ста-
дию затуманенности, чидабхасы. Таким образом, любой ма-
териальный предмет – это форма существования духа.

Д-р Сингх: Что такое чидабхаса?
Шридхар Махарадж: Это нечто подобное уму. Предпо-

ложим, сознание желает на себе ощутить, что такое материя.
Для этого ему нужно войти в материальный мир, но снача-
ла оно преобразуется в материальное сознание. Став мате-
риальным, оно может почувствовать, что такое материя. По
теории Дарвина, материя тоже не сразу становится одушев-
ленной. Она проходит стадии эволюции. Сначала появляют-
ся признаки жизни, затем сознание, ум, а потом идея души.
Субъективная эволюция проходит те же стадии, что и мате-
риальная, но в противоположном направлении. В процессе
эволюции сознания сначала идет Сверхсубъект, затем инди-
видуальная душа – субъект джива , а из сознания джив рож-
дается материя. Но для того чтобы сознание ощутило мате-
рию, оно должно пройти через стадию замутненного созна-
ния.

Я утверждаю, что эволюция движется от высшего к низ-
шему. Если абсолютная реальность – реальность сверхсозна-



 
 
 

ния – существует, то она обязательно обладает двумя свой-
ствами.

Первое, как справедливо отмечал Гегель, Абсолют Сам по
Себе, т.е. Он Сам причина Своего существования. Второе
и наиболее важное для нас – Он для Себя. Он существует
ради собственных целей. Он независим и никому ничем не
обязан, иначе Его положение было бы второстепенным. Аб-
солютная реальность самодостаточна. Все остальное проиc-
ходит из нее. Совершенству не нужно появляться – оно уже
существует. Если что-то кажется нам несовершенным – это
результат восприятия несовершенных чувств.

Очевидно, что несовершенное подчинено совершенно-
му, ограниченное – безграничному, Высшей Реальности.
Несовершенное служит совершенному для доказательства
его совершенства. Абсолют не был бы совершенным, если
бы в Нем одновременно не существовало обусловленного
и необусловленного начал, ограниченного и безграничного.
Так несовершенный мир косвенно связан с истиной.

Сознание не сразу оказывается в материи как таковой.
Прежде чем стать материальным, ему необходимо пройти
определенные стадии эволюции. Развите материи начинает-
ся и заканчивается на пограничной территории, за которой
лежит область высшей внутренней энергии. Материальная
эволюция происходит только за пределами сварупа-шакти,
энергии, которая отвечает за эволюцию духовного сферы бы-
тия и постоянно пребывает в динамичном движении. Невер-



 
 
 

но полагать, что в недрах однообразной и однородной мас-
сы рождается многообразие. Полный разнообразия мир су-
ществует вечно. В нем непрерывно происходит лила, живая,
динамичная игра. Если даже мертвая, статичная материя мо-
жет быть вечной , то что говорить о живом, динамичном ду-
хе? Мир сварупа-шакти постоянно претерпевает внутрен-
нюю эволюцию. Тогда как в материальном мире эволюцией
следует называть деградацию духа до уровня грубой мате-
рии, а антиэволюцией – его движение в сторону совершен-
ства. В этом мире эволюция сменяется антиэволюцией, но в
обители сварупа-шакти такого не происходит.

Д-р Сингх: Объективная эволюция описана Дарвином, а
как, по науке сознания Кришны, происходит субъективная
эволюция?

Шридхар Махарадж: По аналогии с гипнозом. В нашем
случае Сверхсубъект посредством гипноза заставляет субъ-
екта видеть определенный предмет так, как Он хочет. У под-
чиненного субъекта нет выбора. Кто-то думает, что мы ви-
дим камень, потому что это объективная реалия, которая
существует независимо от сознания, и ее нельзя видеть по-
другому. На самом деле, мы видим камень под воздействи-
ем гипноза Сверхсубъекта, который показывает нам то, что
считает нужным. Он велит видеть камень, и мы видим ка-
мень. Он решает, что нам видеть. Объективный мир не вла-
стен над нами, поскольку полностью подчинен субъективно-
му. Это подтверждается в Бхагавад – гите, где Кришнагово-



 
 
 

рит: пашйа ме йогам аишварйам: «Если Я велю тебе увидеть
мою таинственную силу , ты будешь вынужден ее увидеть. У
тебя нет выбора».

Кришна говорит : маттах смритир гйанам апоханам ча.
Он – единственная причина памяти забвения и разума. Его
власть ничем не ограничена. Ради собственного удоволь-
ствия, лилы, Он волен делать все, что Ему угодно. Это отно-
сится не только к материальному творению, но и к Его соб-
ственной обители. Правда, данные слова относятся к брах-
манде, материальному миру. Смысл их в том, что от высших
до низших планетных систем, во всей области действия эво-
люции и антиэволюции всем распоряжается Он. Внешние
объекты не обладают никакой властью, вся власть сосредо-
точена в Центре, который управляет всем.

Реальность субъективна, она находится в сознании. Цвет
не существует сам по себе, отдельно от сознания. Он вос-
принимается посредством глаз. Субъект наблюдает объект и
отражает в его сознании. Таким образом, ощущение цвета
– это состояние сознания. Цвет как реалия существует толь-
ко на тонком плане бытия. Таково свойство реальности: гру-
бое рождается из тонкого. Так философия санкхьи говорит о
тройственности бытия. Она делит реальность на три состав-
ляющих: чувство как ощущение, органы чувств и объекты
чувств. Так звук создается в ухе, цвет в глазе и так далее.

Объекты чувств находятся в состоянии невежества, та-
ма-гуне, органы чувств – в страсти, раджа-гуне, а ощущение



 
 
 

– в благости, саттва-гуне. Благость порождает свет и про-
странство, страсть – глаз и ухо, а невежество – цвет и звук.
Объективная материальная действительность делится на три
составляющих: тама, раджа и саттва. Грубый мир появ-
ляется из тонкого через канал сознания. Таким образом, со-
знательный «ощущающий» субъект создает себе объект вос-
приятия с помощью инструмента восприятия.

Это легко понять на примере гипноза. Весь окружающий
мир – результат гипноза, а гипнотизер – Высший Субъект.
В материальной природе нет своих законов, они исходят из
субъективного мира.

Д-р Мерфи: Как понимать эту идею гипноза? Что значит:
из тонкого рождается грубое?

Шридхар Махарадж: Только через понимание законов
высшей реальности. Чтобы понять, как при соединении двух
невидимых газов – кислорода и водорода – получается ося-
заемая вода, нужно знать законы химии и физики. Точно так
же, имея представления о механизмах высшей реальности,
можно понять, как из тонкого образуется грубое.

Относительный мир – искаженное отражение абсолютной
реальности. Реалии высшего порядка первичны. Низшее не
может породить высшее, тогда как высшему не составляет
труда создать низшее.

Позиция современной науки сводится к следующему:
некогда в процессе эволюции неодушевленная материя ста-
ла одушевленной, камень стал живой, а потом разумный. А



 
 
 

почему не наоборот? Почему не разум, не сознание породи-
ло камень. Почему науке это кажется невероятным? Ученым
больше нравится, когда из камня появляется сознание. Но
высшему всегда следует отводить первостепенное значение.
Почему люди считают, что человек выдумал Бога, а не на-
оборот?

Д-р Сингх: Значит, Бог – фокусник, который нами мани-
пулирует?

Шридхар Махарадж: Он не просто фокусник, а всемо-
гущий фокусник. Единственный и неповторимый.

Д-р Мерфи: Какая роль отводится внутренней энергии
Господа йога-майе?

Шридхар Махарадж: Она вечно находится в обществе
Кришны. В нашем понимании Божественного, (Абсолюта)
пуруша и пракрити, мужское и женское начала, всегда су-
ществуют вместе. Обладатель энергии и энергия, существо
и вещество, непостижимо взаимосвязаны. Тот, кто считает,
что Верховная душа существует вне Своих энергий, испове-
дует идею Брахмана, которую представил Шанкарачарья. Он
говорил: «Высшее сознание – это однообразное единство».
Но Абсолютная Истина заключает в Себе обладателя энер-
гии и энергию – пурушу и пракрити, сознание и его энергию.

Абсолют проявлен в трех основных ипостасях: гьяна, ба-
ла и крийя. Вечная природа Абсолютного целого делится на
три категории: сила, сознание и блаженство. Мышление, во-
леизъявление и чувствование: сат, чит, ананда. Сат – это



 
 
 

энергия Баладевы ( бала), она поддерживает бытие. Чит –
это сознание, Васудева, или гьяна. А ананда, блаженство, –
это Радхика (крийя). Гйана, бала, крийя (знание, сила, чув-
ствование); сат, чит, ананда (вечность, сознание, блажен-
ство); сандхини, самвит, хладини (бытие, осознание, экстаз);
Баладева, Кришна, Радхарани. Это три стороны единого це-
лого адвайя – гйяны: гьяна, бала, крийя. Мышление, чув-
ствование и волеизъявление. Сат, чит, ананда. Сатьям,
шивам, сундарим (вечность, благоприятность, красота). Эти
три начала все время пребывают в состоянии эволюции, как
на вечном, так и невечном уровнях бытия.

Эти три ипостаси Абсолюта научным языком объяснил
Бхактивинод Тхакур в Шри Кришна-самхите. Однажды я
применил эту логику в ведической космологии для описа-
ния механизма движения планет во вселенной. Известно,
что солнечное затмение вызвано тенью Луны, проецируемой
на Землю. Между тем, в шастрах сказано, что во время за-
тмений Луну или Солнце поглощает планета Раху. Однажды
незадолго до своего ухода Шрила Бхактисиддханта Сарасва-
ти Тхакур был в Пури. В это время произошло солнечное
затмение, и один из его учеников, который считался знато-
ком священных писаний (сиддханты), в присутствии Праб-
хупады вдруг стал высмеивать идею Бхагаватам о том, что
во время солнечного или лунного затмения Раху поглощает
Солнце или Луну.

Я не выдержал такого пренебрежения к Бхагаватам, к сло-



 
 
 

вам священного писания нельзя относиться легкомысленно!
Мой довод, на первый взгляд, не относился к теме: я сказал,
что персонажи Джайва Дхармы, которых создал Бхактиви-
нод Тхакур, не вымышлены, а реально существуют. События
его книги могли происходить в другую эпоху (кальпу) или в
другой день Брахмы, а затем проявиться в нашем измерении.
Таким примером я отстаивал учение Бхагаватам об устрой-
стве вселенной: то, что служит доказательством реальности,
также реально. И Прабхупад поддержал меня.

Понять, где физически во вселенной расположена плане-
та Раху, невозможно. Об этом говорят сами Шукадева и Вья-
садева. Но то, что они изложили в Шримад-Бхагаватам, сле-
дует принимать буквально, а не как метафору. Именно по-
этому Бхактиведанта Свами Махарадж назвал свою Бхага-
вад-гиту «Как она есть». Я подумал, что не могу доказать
слова Бхагаватам. Но то, что там сказано – истина, я твердо
в это верю! В писаниях много говорится об устройстве все-
ленной. В былые эпохи высокодуховные люди, которых мы
называем ариями, смотрели на все как на проявление созна-
ния и утверждали, что тень тоже обладает сознанием. Тень
(абхаса) – тоже форма, или некий уровень сознания. Только
пройдя уровень затененного сознания, мы можем восприни-
мать предмет как материальный. Таким образом сознание,
деформируясь, превращается в ум, или тень сознания. Этой
тени уже можно приписать атрибуты личности, и назвать ее,
например, «Раху».



 
 
 

Прежде чем душа соприкоснется с материальным миром,
она проходит стадию затененного сознания, которое называ-
ют чидабхаса. Сначала сознание трансформируется в тень
сознания, а затем в бессознательную материю. У каждо-
го неодушевленного материального предмета есть свой оду-
шевленный, личностный прообраз. Тень, через которую про-
ходит сознание, чтобы воспринимать действительность ма-
териальной, имеет свойства личности. И мудрецы, которых
в Бхагаватам называют созерцателями истины – риши – име-
нуют эту тень Раху. Мудрец во всем видит личность. То,
что мы считаем неодушевленной материей, он воспринима-
ют как сознание. В его глазах все имеет свойства личности.

Прежде чем душа соприкоснется с материей, она долж-
на пройти промежуточную стадию, которая приспособит ее
сознание для восприятия материальных предметов. Люди с
незапамятных времен пытаются понять, что такое материя,
тогда как это просто форма сознания. Поскольку у каждо-
го материального объекта есть свой сознательный, а следо-
вательно, личностный прообраз, то к Солнцу, Луне, Земле и
другим планетам следует относиться как к личностям. Зате-
ненное сознание – тоже форма существования сознания, ко-
торая необходима, чтобы душа воспринимала материальную
сторону объективного мира. Эта стадия сознания тоже оду-
шевлена и обладает свойствами личности. Поэтому в Бхага-
ватам Солнце, Луна и планета Раху упоминаются как лично-
сти. Все имеет свойства личности. Наши чувства восприни-



 
 
 

мают только то, что лежит на поверхности, они скользят по
внешней стороне бытия, которая называется материей. Но за
всем этим стоит личность. Без влияния другой личности на-
ше сознание не может опуститься до стадии грубой материи.

Поэтому в древних писаниях мы читаем, что великие свя-
тые и риши обращаются ко всему в этом мире как к лично-
сти. Почему то, что для нас неодушевленная материя, – для
них – одушевленная реальность? Потому что материя – те-
невая сторона сознания. Они видят личность сквозь матери-
альную оболочку. Они смотрят не на тень, а на личность. Со-
знательное существо, личность, более реально, чем его тень,
которую наше замутненное сознание воспринимает как ма-
терию.

Д-р Мерфи: Значит, эта тень и есть Раху?
Шридхар Махарадж: Если тень – личность, то у нее

есть имя – Раху. Все сознательно. Тень и даже ее воздействие
обладает сознанием. Когда Луна оказывается между Солн-
цем и Землей, ее тень, падающая на поверхность Земли, то-
же сознательна. Изначально все обладает сознанием, кото-
рое и порождает материю. Эволюция любого предмета про-
исходит следующим образом: личность трансформируется в
грубое сознание и становится материей. При этом она оста-
ется личностью. С этой точки зрения, любая реалия – лич-
ность. Поэтому мудрецы, видящие сквозь внешнюю оболоч-
ку реальности, обращаются ко всему как к личности: дере-
вьям, горам, Солнцу, луне, океану… Чистое сознание не сра-



 
 
 

зу в состоянии ощутить на себе чистую материю. Личность
не сразу превращается в неодушематерию. Сначала она про-
ходит некую промежуточную стадию, на которой подверже-
на законам кармы. Такое существо не является полноценной
духовной личностью, и пребывает в промежуточном состоя-
нии сознания. Таким образом, мудрецы правы, называя все и
вся личностями. Это не плод их воображения, они, действи-
тельно, так видят.

Все сознательно. Хотя современные ученые говорят, что
все материально, у нас есть основания думать обратное.
Неважно, что мы видим, важно, что мы при этом ощущаем.
А наши ощущения – свойства нашего сознания. Независи-
мо от того, насколько оно развито, оно неотъемлемая часть
нашего «я». Когда мы ощущаем материальный предмет, это
значит, он существует в нашем сознании. Следовательно, ма-
терия – форма существования сознания. То, что мы называ-
ем материей, есть совокупность субъективных психических
ощущений.

Д-р Мерфи: Не совсем понятно. Когда наши глаза вос-
принимают цвет, что мы действительно видим?

Шридхар Махарадж: Цвет – это идея в уме . Это состо-
яние психики или сознания.

Д-р Сингх: Насколько реален воспринимаемый объект?
Шридхар Махарадж: Реальность – то, что в сознании

души. Кроме души, нет другой реальности. Реален тот, кто
наблюдает, а не объект наблюдения. Реален субъект, а объ-



 
 
 

ект существует лишь в его уме. При этом то, что ощущает
субъект, также появляется из его сознания.

Д-р Сингх: Но объекты, которые видит субъект, тоже
личности? Например, мы видим красный цвет, красное – это
личность?

Шридхар Махарадж: Все, в том числе цвет, имеет свой
прообраз в изначальной, личностной, сознательной, духов-
ной реальности. Иначе оно не могло бы отражаться на на-
шем уровне бытия в виде материи. Первоначально все есть
чистое сознание, но когда оно грубеет, оно принимает вид
материи. Любой материальный предмет для органов зрения
имеет одни свойства, для органов осязания – другие, а для
органов слуха – третьи. Это его внешние проявления. Но
внутренняя суть предмета, которая не зависит от внешних
качеств, т.е. его онтологический аспект, при этом останется
непознанной. Суть предмета постичь невозможно. Я имею
в виду, что прежде чем сознание низойдет до уровня бессо-
знательной материи, оно становится полусознанием, или те-
нью сознания, только в таком состоянии оно может воспри-
нимать материальные объекты. При этом оно остается созна-
нием, хотя иного качества. Чтобы иметь всестороннее пред-
ставление о материальном предмете, нужно понимать, что он
– производная от сознания. А сознание всегда предполагает
личность. Сознание первично, из него исходит идея, которая
затем материализуется.

Мир сознания гораздо ближе к нам, чем мир материи. По-



 
 
 

этому великие мудрецы, чье сознание находится на высокой
ступени эволюции, обращаются ко всем предметам окружа-
ющего мира как к личностям. В древних священных трак-
татах эти святые всегда описаны в окружении личностей. В
любом предмете этого мира они видят личность, находящу-
юся внутри материальной оболочки.

Д-р Мерфи: Личность подразумевает мышление, чув-
ствование и волеизъявление.

Шридхар Махарадж: Мышление, чувствование и воле-
изъявление – три свойства живого существа. То же самое от-
носится к Богу и Его энергии. Сначала идет субъект, а затем
его мироощущение. У субъекта могут быть разные уровни
мироощущения – в зависимости от чистоты его сознания.
То, что он ощущает в состоянии чистого сверхтонкого со-
знания, наиболее близко его природе и имеет первостепен-
ное значение. Когда же он опускается до уровня материи, он
удаляется от своего естества. Сознание, в котором мы нахо-
димся, определяет наше восприятие мира.

Личность не может непосредственно воспринимать мате-
рию. Материя очень далеко. Сознание не напрямую взаимо-
действует с материальным предметом, а через его тень, или
отражение в мире сознания. Душа воспринимает другое со-
знание в виде его отражения, которое принимает форму ма-
териального объекта. То, что нам кажется объективно су-
ществующим материальным предметом, есть отражение или
тень реалии из мира сознания. Душа имеет дело именно с



 
 
 

этой тенью.
Другими словами, есть личность и ее тело. Подобно тому

как тело – производная от сознания живого существа, ма-
терия – производная от духа. Несмотря на то, что сознание
приобретает черты материи, душа взаимодействует с окру-
жающим миром как личность с личностью. Чидабхаса – осо-
бое состояние нашего сознания в форме ума, с помощью че-
го мы взаимодействуем с материальным миром.

Личности делятся на две категории: кшара и акшара – чи-
стые, освобожденные души и души, погрязшие в материи,
ведущие нескончаемую борьбу. Когда они принимают фор-
мы движущихся и неподвижных существ и вступают во взаи-
модействие с материальным миром, их, независимо от зани-
маемого положения, следует считать личностями. Поскольку
все есть элемент сознания, любой объект – личность.
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