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Аннотация
Если вы пытаетесь зачать ребенка или уже беременны,

никотин следует категорически исключить из употребления. На
первый взгляд может показаться, что бросить курить очень
трудно. Но с правильным подходом и хорошими советами это
сделать проще, чем вы думаете.
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Если вы пытаетесь зачать ребенка или уже беременны,

никотин следует категорически исключить из употребления.
На  первый взгляд может показаться, что бросить курить
очень трудно. Но с правильным подходом и хорошими сове-
тами, это сделать проще, чем вы думаете.

Вот все, что нужно знать, чтобы бросить курить во время
беременности и обеспечить оптимально здоровое будущее
Вам и Вашему ребенку.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Чем опасно курение

 
Курение имеет много отрицательных воздействий на ор-

ганизм и отвечает за различные заболевания. Когда вы ду-
маете о связанных с курением заболеваниях, рак легких, ве-
роятно, первое, что приходит на ум.
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