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Аннотация
В этой брошюре вы найдете 37 совершенно разных опросов

по всем разделам школьной программы для 4 класса (предмет:
физическая культура). С помощью таких опросов легко занять
освобожденных учеников и поставить им заслуженные оценки,
а также можно просто проверить уровень знаний у ребят, что
обычно не так просто сделать во время практических занятий.
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Сборник опросов по физкультуре

для начальной школы: 4 класс
 
 

Введение
 

Уроки физкультуры во  многом отличаются от  других
предметов. Вы слышали когда-нибудь, чтобы ученики полу-
чали справки об освобождении от математики, чтения, му-
зыки, рисования? Зато стоит ребенку поболеть несколько
дней, он тут же получает освобождение от уроков физкуль-
туры на пару недель.

Естественно, что часто болеющие дети вообще могут
не получить большое количество оценок, причем не потому,
что не посещали уроки, а потому, что они на этих уроках
сидели и ничего не делали, пользуясь своим освобождени-
ем (или страдая от его наличия). Естественно, возникает во-
прос: а как проверить знания этих учеников? Может быть,
они все отлично знают и понимают, но продемонстрировать
свои навыки просто не имеют возможности? А может быть,
наоборот – и так ничего не знают и даже не пытаются узна-
вать, что там на уроках проходят.

Чтобы иметь возможность проверять знания своих уче-
ников, каждый учитель может использовать предложенные



 
 
 

в данном пособии опросы. Выдали опрос ученику – пусть по-
пробует в течение урока ответить. Вопросов в каждом вари-
анте немного, всего десять. Соответственно, и оценку мож-
но ставить в  зависимости от количества правильных отве-
тов: десять правильных – пять с плюсом, девять – пять, во-
семь – четыре с плюсом (или пять с минусом), семь – четыре,
шесть – три с плюсом (или четыре с минусом), пять – три, че-
тыре – три с минусом, а дальше или надо ставить двойку или,
что лучше, дать подготовить короткие сообщения по непра-
вильным ответам к следующему уроку. То есть на следую-
щем уроке ученик сдает ответы на эти вопросы с пояснения-
ми, которые затем должен озвучить, не подглядывая в текст.
Если справился, то можно и четверку поставить. Наша зада-
ча – не обучать детей при помощи наказаний, а давать воз-
можность получать знания.

Если вопросы, которые предлагаются в опросниках, ка-
жутся слишком сложными (ученики не занимались по учеб-
никам, информации на уроках давалось мало и т. п.), то мож-
но выдать пособия (например, учебники Матвеева, Вилен-
ского или различные справочники по физкультуре), в кото-
рых ребята и будут искать ответы. Есть еще вариант – давать
такие задания на дом, чтобы ребята поискали ответы в Ин-
тернете. Впрочем, вы можете продумать свою градацию оце-
нок: скажем, ответил на пять вопросов правильно – получил
пятерку.

Кроме того, некоторые неверные ответы можно «подвя-



 
 
 

зать» к вопросам, если постараться. Все же задача у ребят –
найти наиболее подходящий ответ, но иногда есть менее под-
ходящие варианты, которые, однако, ученик может посчи-
тать правильными. Если ребенок это сделает и сумеет обос-
новать свой выбор с позиции физической культуры, тогда та-
кой ответ можно и зачесть.

Вопросы составлены на основании учебных программ для
начальной школы А. П. Матвеева и В. И. Ляха, а также дру-
гих материалов. Сюда были включены и вопросы общей на-
правленности, ответы на которые уже должны знать ученики
в данном возрасте (как и любой образованный человек).

Опросы разбиты на  разделы, соответствующие учебной
программе. Например, когда проводятся уроки, посвящен-
ные легкой атлетике, ищите нужный опрос именно в этом
разделе.

Первоклассникам нежелательно давать читать тексты, так
как у ребят могут возникнуть сложности именно с чтени-
ем, а не с ответом на вопрос. Поэтому опросники начина-
ем давать только со второго класса. Данная брошюра завер-
шает серию по начальной школе. На данный момент изданы
опросники для второго, третьего и четвертого классов.

По программе (при трех уроках в неделю) в год получа-
ется провести 102 занятия. Так как мы все же рассчитыва-
ем на то, что хотя бы какую-то часть занятий ученик суме-
ет посетить и заработать отметки практическими действия-
ми, то опросов сформировано по десять штук почти на все



 
 
 

разделы (кроме «знаний о физической культуре», которые
не идут самостоятельным разделом). Впрочем, даже если ре-
бенок остался вообще без практики, такого количества оце-
нок вполне хватит для выставления четвертной. Кроме того,
если ребенок пропустил какой-то раздел программы, можно
дать ему опрос по этой теме, а не по той, что изучается в дан-
ный момент на уроке.

Возможно, какие-то вопросы будут похожи  – это
не  страшно. Даже наоборот, таким путем мы сумеем про-
верить, сумел ребенок запомнить ответ на  данный вопрос
или же все-таки нет.

Полезно также провести некоторые опросы для всех уче-
ников после прохождения какой-либо темы: например, про-
вели лыжную подготовку или плавание, а затем дали прой-
ти опрос и узнали, что ученики запомнили из практических
уроков, что в голове осталось, а что улетучилось. Когда ре-
бята понимают, что их знания будут проверять, то и запоми-
нать всю информацию на уроке будут стараться с большим
рвением. И в то же время, если они понимают, что учите-
лю будет вполне достаточно показать только технику или ре-
зультат, формируется представление о том, что и запоминать
особо ничего не  требуется, главное  – уметь демонстриро-
вать. А ведь именно знания остаются навсегда. Умения мож-
но подзабыть, даже навыки могут быть потеряны вследствие
травм и  т. п., но  знания должны остаться (во всяком слу-
чае, мы дадим ученикам возможность не только получить,



 
 
 

но и закрепить их).
Вполне возможно и повторное проведение опросов, осо-

бенно тех, с которыми ребята плохо справлялись, например,
в начале года. Только не забываем у себя отмечать, кто и с ка-
ким опросом как справился – тогда картина сразу будет пе-
ред глазами.

Если хотите усложнить задание, можете убрать все вари-
анты ответов, пусть ученики сами вписывают то, что счита-
ют нужным (особенно это интересно сделать с теми, кто уже
прошел данные опросы). Также можно давать не один, а два-
три опроса на урок, особенно если ребенок быстро и пра-
вильно отвечает и ему нужно получить побольше оценок при
оставшемся небольшом количестве уроков.

По лыжной подготовке сделано пять опросов, а по плава-
нию два, так как всего занятий по этим разделам запланиро-
вано не так много. Кроме того, ученикам не очень удобно
письменно отвечать на вопросы на улице или в бассейне, на-
много проще дать ребятам возможность сделать это позднее
в помещении.

Вопросы по  разделу «Знания о  физической культуре»
распределены по всем опросам, а не выделяются в отдель-
ную часть.

В брошюре сквозная нумерация (то есть по легкой атле-
тике опросы нумеруются от одного до десяти, по гимнасти-
ке – от одиннадцати до двадцати и так далее). Это сделано
для того, чтобы можно было отмечать, какой ребенок какой



 
 
 

опрос уже прошел: записали номер – и все, сразу видно, ка-
кой новый опрос можно дать. Особенно это актуально с те-
ми ребятами, которые много пропускают практических за-
нятий.

С помощью опросов проверяем не только тот материал,
который изучается в этом году, но и тот, что был изучен ра-
нее. Так что в  четвертом классе повторяем весь материал
по начальной школе.

Некоторые вопросы проверяют не только имеющиеся зна-
ния, но и навыки логического мышления (как ученики мо-
гут найти нужный ответ). Если задан вопрос по какой-то по-
движной игре, которую ученики в школе не проходили, дан-
ный вопрос можно не учитывать (или считаем ответ заве-
домо правильным). Однако я все же старался использовать
только самые основные подвижные игры, и в большинстве
случаев можно или нужно логически догадаться, для чего
данная игра предназначена, в чем ее смысл, в какой раздел
программы она может попасть и т. п.

Надеюсь, что данный материал пригодится и  учителям,
и самим ученикам, потому что поможет и тем, и другим про-
водить время на уроках при освобождениях гораздо полез-
нее и интереснее. Ребятам будет намного веселее занимать-
ся чем-то полезным на уроке, чем просто сидеть и ничего
не делать.

Данная брошюра может быть интересна и полезна не толь-
ко профессионалам, но и родителям, так как с помощью дан-



 
 
 

ных вопросов они сумеют проверить, что же знают их дети.
В конце пособия даются ответы. В принципе, для специ-

алистов не составит труда найти их самостоятельно, но эти
ответы помогут подготовиться ребятам и их родителям, если
они сами заходят позаниматься дома. Когда ребята прораба-
тывают вопросы дома, то они уже получают нужные знания,
которые затем смогут проверить в школе на практике. По-
этому в данном случае было принято решение, что ответы
на вопросы имеет смысл публиковать.



 
 
 

 
Лёгкая атлетика

 
 

Опрос №1
 

1. Что передают в эстафетах на чемпионатах мира
и Олимпийских играх в забегах по стадиону?

а) эстафетный мяч;
б) эстафетную палочку;
в) эстафетный обруч;
г) эстафетную палку.

2. Что используется спортсменами для низкого
старта?

а) стартовые пуфы;
б) стартовые углубления;
в) стартовые кроссовки;
г) стартовые колодки.

3. Как называется забег на очень длинную дистан-
цию?

а) марафон;
б) марафет;
в) марабег;
г) длительный забег.



 
 
 

4. На какие этапы можно разделить прыжок в дли-
ну с  разбега способом «согнув» ноги? Найдите пра-
вильный порядок.

а) отталкивание, полёт, приземление, уход из  сектора
прыжка;



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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