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Аннотация
Как подобрать лучшего для себя психолога? Если вы

заинтересовались тем, как правильно выбрать специалиста в
области душевного здоровья, то, скорее всего, в вашей жизни или
в жизни людей, которые вам небезразличны, возник душевный
дискомфорт или жизненная ситуация, с которой вы не в
состоянии справиться самостоятельно.
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Как выбрать лучшего для себя психолога? Как выбрать

психоаналитика? Если вы заинтересовались тем, как пра-
вильно выбрать специалиста в области душевного здоровья,
то, скорее всего, в вашей жизни или в жизни людей, кото-
рые вам небезразличны, возник душевный дискомфорт, или
жизненная ситуация, с которой вы не в состоянии справить-
ся самостоятельно.

Причины обращения к психоаналитику могут быть разно-
образными. Как и в любой другой сфере жизни, в решении
проблем, связанных с душевным благополучием, необходи-
мо найти такого специалиста, который смог бы вам помочь.
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