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Аннотация
Эта книга будет интересна детям 12+ и их родителям, которые

задумываются о самосовершенствовании и цели жизни. Жители
Земли на грани страшной беды, инопланетные засланцы-боты
откровенно грабят землян, и могущественный дух Земли послал
своих духов-помощников к Флеш Стае. Так назвали свою группу
подростки, которые только начали прокладывать тропинки в
мир иных знаний. Ребята под землёй бесстрашно борются с
врагами, при этом сами становятся более ловкими, сильными,
терпеливыми и устойчивыми. Реальные и сакральные духовные
практики в мистических экшн-приключениях героев.
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Избранник

 
Первая встреча с необъяснимым произошла в далёком

детстве, когда Эдику было шесть лет. Его тёмные глаза все-
гда были готовы светиться, если встречалось что-то таин-
ственное или необычное, а рутина и тупое исполнение бы-
ли ему не интересны, любознательность же просто зашкали-
вала. Этот день он помнил с фотографической достоверно-
стью.

И так, после садика Эдик с радостью помчался к Бигмаме,
где всегда было интересно. Бигмама это мама его папы, боль-
шая, добрая, весёлая, всегда окружённая такими же друзья-
ми, телефонными звонками. Такое имя приклеилось к ней
после того, как бабушка приехала из Голландии, и её новые
друзья бесконечно звонили и смешно так просили пригла-
сить к телефону Биг-г-ма-а-му. Удивительно, но в этот день
бабушка была одна. Она лежала на ковре посредине комна-
ты и на большом белом листе увлечённо рисовала свою оче-
редную необычную картину. Ярко зелёный карандаш выво-
дил причудливые загогулины, потом жёлтый… Зелёно-золо-
тое месиво красок казалось шевелилось и подмигивало Эди-
ку множеством разноцветных глаз. Внезапно и сильно захо-
телось лечь рядом с Бигмамой, как-то сам собой перед ним
возник большой лист бумаги, цветные карандаши и флома-
стеры веером рассыпались по чистому белому полю. Вот это



 
 
 

да! В этой квартире всегда происходят маленькие чудеса.
Неожиданно рука сама выбрала коричневый карандаш, его
собственная правая рука стала жить сама по себе!!! Глаза
с удивлением смотрели как на белом, чистом листе стали
появляться похожие на бигмамины кривульки. Коричневый
карандаш нарисовал что-то фантастическое, глазастое, зе-
лёный украсил глаза кудряшками. Постепенно вырисовыва-
лось зелёно-коричневое существо, на миг даже показалось,
что и оно также подмигнуло всеми глазами, обдав ёлочным
ароматом. Рука вывела неизвестные для Эдди буквы: «Дух
Дерева».

– Эдик, ты уже умеешь писать прописными буквами, да
так красиво?

– Нет, ещё не умею, – обалдело уставившись на рисунок
ответил Эд, – но карандаш сам написал это. Прочитай ско-
рее!

–  Дух Дерева!  – произнесла загадочно Бигмама.  – По-
здравляю, ты стал Избранником!

– Чьим избранником? Почему я!
– Наверное, потому, что ты мой самый любимый челове-

чек!
– Опять шутишь, я ведь даже испугался, когда моя рука

стала рисовать отдельно от моей головы.
– Ойёёй! Как страшно! Повесь Духа Дерева на стенку в

этой комнате, но предварительно спроси у него мысленно,
где он хочет расположиться.



 
 
 

– Как это спросить? У рисунка спросить? БАА?
– Прикрой глаза, ни о чём не думай, представь глаза Духа,

которого нарисовал.
Эдик попробовал представить с закрытыми глазами «куд-

рявую зелень». Вдруг отдельно от бумаги стало проявляться
в воздухе симпатичное существо, которое, шевеля ветками,
начало скитаться по стенам, пока не заняло место на стене
напротив дивана под картиной Волчицы. Бигмама привезла
не очень давно изображение Волчицы, кажется, из Якутии и
бережно поместила в синюю рамку, украсив бусами и аму-
летами.

– Я знаю, где Дух Дерева хочет висеть! Здорово, он ведь
живой, подмигивает и шевелит ветками! А кто такой Из-
бранник?

– Согласись, что сам ты не смог бы написать прописными
буквами Дух Дерева. Ведь так?

– Конечно, особенно такие красивые буковки!
– Жди удивительных приключений, внучок-ученичок, но

сначала подрасти немного, – Бигмама шутливо стала подтя-
гивать Эдика вверх за уши, – расти, расти не по дням, а по
часам!!!



 
 
 

 
Первая медитация

 
Время шло и Эдди вырос и вот уже больше семи лет с

огромным нетерпением продолжает ждать, обещанных Биг-
мамой приключений. Каждый год он приставал к ней с во-
просами, но бабушка всё время отшучивалась и растворя-
лась с его поля зрения, уезжая с друзьями на какие-то оче-
редные встречи с шаманами то в Якутию, то в Туву или дру-
гие замечательные места.

– Жди Знака Силы! – неизменно и очень серьёзно отве-
чала она.

Его гибкий ум предлагал разные варианты, но ничего не
происходило. Даже когда он неожиданно для себя у очень
строгого учителя математики получил три пятёрки по алгеб-
ре, геометрии и тригонометрии в прошлой четверти и целую
неделю был героем школы, это тоже не стало Знаком Силы.

– Какой он, что это за Знак Силы?
– Когда случится, ты непременно поймёшь, что это Он.

Его ни с чем не спутаешь, – глядя в глаза, наставительно по-
учала бабушка. – Только будь внимателен и наблюдай что
происходит с тобой или вокруг тебя. Очень полезная чер-
та – бдительность! Учись у животных, пусть даже не у ди-
ких, а домашних, которые живут рядом с тобой. Рядом про-
живали три замечательных и любимых всеми животных. Со-
бака – пятнистая боксёрка Глория, в обиходе откликающая-



 
 
 

ся на имя Глашка, её годовалый сын тоже пятнистый боксёр
с мощной белой грудью и благородным именем Эфрат. Он
жил у Бигмамы и от него настолько веяло силой, что никто
не осмеливался коверкать его имя и, наконец, совершенно
чёрная гладкошерстная кошка с голубыми глазами – отголо-
сок сиамских родственников, по имени Симка. Грациозная и
независимая она ни к кому не липла и достойно жила на рав-
ных со всеми представителями семьи, собаки же однозначно
считали её членом своей стаи.

По дороге домой Эдди задумался опять же про этот Знак
и благополучно растянулся на скользкой дороге, больно уда-
рив при этом коленку. – Вот тебе и бдительность! Собаки
или кошки так нелепо не падают. Может то, что я сейчас упал
– это Знак Силы? Ржунемагу! Если это Знак, то я финский
лыжник!

Дома пахло вкусной едой и выволочкой за тройку в днев-
нике по истории. Мама с папой, одинаково нахмурившись,
демонстративно смотрели телевизор. Как обычно, они жда-
ли, когда сын поест, чтобы приступить к «воспитанию буду-
щего поколения». Минуя кухню, как будто бы там крылась
основная опасность, он прошёл в свою комнату и включил
ноутбук. В девять вечера Эдди обычно общался с ближайши-
ми друзьями в интернете, обсуждая интересные темы. Ува-
лень Мишка Антонов с каштановой гривой волос, он же Ми-
ха значился под буквой «А», «БМ» – Бигмама, «В» -тощий
шут и паникёр с удивительно синими глазами и чёрными во-



 
 
 

лосами Вован Воронов, он же Ворон, «Г» – мастер пения раз-
ными голосами светловолосый, кудрявый, сероглазый Егор
Скворцов или Гога Соловей, «Л» – не высокого роста, ост-
роносая с рыжими глазами и такими же кудрями Лиса, она
же Лиска, она же Алиса.

– Что такое бдительность и нужно ли её развивать? – Э.
– Бдят разведчики или шпионы, – А.
– Я не собираюсь быть ни разведчиком, ни шпионом, ме-

ня плющит от насилия над моей персоной, бдительность ка-
кая-то. Эд, ты всегда что-нибудь ввернёшь, философ домо-
рощенный! – В.

– Бдительность – это следить за тем, чтобы мальчишки
подножку не подставили, а то в прошлый раз растянулась
так, что стыдно до сих пор. –Л.

– Когда я прохожу мимо соседкиной квартиры, я всегда
чувствую, что бабуля стоит за своей дверью и смотрит в
глазок. Мама говорит, что наша соседка очень бдительная.
Только не знаю хвалит она её или прикалывается, – О.

Это присоединилась к разговору Оля, рассудительная и
впечатлительная двоюродная сестра Эди. Она живёт в дру-
гом городе, но постоянно участвует в он-лайне.

– Чувствовать – это уже теплее! – БМ.
–  Зверя, даже спящего никогда не застанешь врасплох,

особенно лесного, он всегда на чеку. Я читал, что подходить
к нему надо с определённой стороны и всё такое. Зверь все-
гда настораживается на изменение запаха, шума и мобыть



 
 
 

ещё что-то ощущает, –Э.
– В тоже время, некоторых зверей или птиц человек мо-

жет приманить разными звуками или нарядиться в их шку-
ры. Лови их тёпленькими, пацаны! Как же хвалёная бдитель-
ность? – Г.

– Одновременный контроль зрения, слуха и обоняния –
уже совсем тепло! Пусть ваши мысли будут направлены на
слова «зверь что-то ещё ощущает». А также подумайте над
различными целями бдительности у зверей и людей. На се-
годня отбой, а завтра встречаемся в 15-00 на нашем месте, –
БМ.

– УРА – А – А!!! – Э.
– Жаль, жаль, жаль, плачунемагу! – О.
– Будет сделано! – В.
– А, что нужно взять с собой? – Л.
– Для бдительности возьми с собой голову, особенно нос!

Ха-Ха! –В.
На следующий день вся сплочённая шатия – братия друж-

но подгребла в лес, на поляну, выбранную Бигмамой дав-
ным-давно. Поляна располагалась на вершине холма, со всех
сторон была окружена огромными многовековыми кедрами.
Нужно отметить, что в Городе, где жили ребята, лес начинал-
ся на околице. А поскольку здесь регулярно проходят меж-
дународные соревнования по биатлону, то прямо в лесу про-
ложена асфальтированная, освещённая красивыми фонаря-
ми, многокилометровая дорога. Летом в любое время су-



 
 
 

ток можно вдоль асфальта собирать грибы, ягоды, кедровые
шишки и прочие дары щедрой северной природы. Жители
даже летом могут кататься на коньках и лыжах, правда роли-
ковых, наслаждаясь красотой леса и хвойным воздухом. По
дороге все собирали хворост для костра и весело перегова-
ривались, в ожидании очередного приключения. Не так ча-
сто БМ приглашает всех сюда, но, когда это случается, ребя-
та долго ходят под впечатлением встречи.

Вот уже побежали жёлтые языки пламени по сухому ва-
лежнику, все встали вокруг костра, согреваясь и насыщаясь
его ласковым теплом.

– Быстро разбежались и принесли ещё хвороста, а потом
каждый пусть подойдёт к тому кедру, который покажется
наиболее родным, близким или красивым, – скомандовала
БМ.

Вместе с ребятами Глашка и Эфрат тоже хватали разные
сучья, ветки и тащили поближе к огню. Все работали молча,
выбирая «свой кедр». Вскоре набралась приличная куча пи-
щи для огня.

– Подойдите к выбранному кедру, настройтесь на едине-
ние с ним, поздоровайтесь тихо с деревом, ведь оно живое,
погладьте шершавый прохладный ствол, попробуйте слиться
с ним, поведать свои проблемы и посмотреть на мир «глаза-
ми кедра». Может он и приоткроет вам одну из своих веко-
вых тайн.

Эдик выбрал самый мощный кедр, прижался к нему всем



 
 
 

телом и представил, как он просачивается в самый центр
ствола. Сначала всякие мысли отвлекали, но вдруг перед гла-
зами всплыл из далёкого детства озорной образ Духа Дере-
ва с зелёными завитушками вокруг глаз. Голова закружи-
лась и вот он уже огромное существо, которому ни холод-
но и ни жарко, пропало ощущение тела и даже собственно-
го Я. Безграничное пространство, доступно для наблюдения,
мысль мгновенно открывает видение того или иного объек-
та. Можно приблизить картину или производить наблюде-
ние со сколь угодно высокой точки. Нет, точек здесь нет, а
есть понимание громадности и могущества, отрешённости и
невмешательства. Пришла мысль посмотреть на улицы горо-
да. Тут же появилась чёрно-белая картина. Небольшие до-
ма-коробочки, между ними быстро, как в старых киноплён-
ках, с разными скоростями передвигаются точки побольше
и поменьше, совсем маленькие. Эдик мысленно приблизил
изображение. Совсем маленькие оказались люди, похожие
на растревоженных муравьёв, влетающих в автобус, мгно-
венно удаляющихся по своему маршруту. Муравьи всё полз-
ли, копошились, исчезали в очередном автобусе. Интересней
на поляне, кто к какому дереву подошёл? Мгновенно Эдди
увидел неясный образ себя, с другой стороны этого же кедра
стоял Вован. В противоположном конце поляны были Лис-
ка и Ворон, Глашка с Эфратом лежали недалеко от костра,
а вместо Бигмамы сиял большой беловато-зеленоватый шар
с радужными искрами.



 
 
 

– Медленно возвращаемся с глубоким вдохом, благода-
рим дерево, прощаемся с ним, садимся вокруг костра.

– Нештяк! Что это было? – ошарашенно спросил Эдди.
– Настоящая медитация – путешествие! Ты сумел убрать

мысли и сразу вошел в состояние кедра.
– Что такое медитация?
– Это когда при полном покое, при отсутствии посторон-

них мыслей человек сосредотачивается на каком-либо объ-
екте. Поздравляю всех – это был первый опыт общения с
тонким миром, другой реальностью!

– Я хочу увидеть больше другой реальности, как мне утон-
читься? – шмыгнув острым носом, выпалила Алиска.

–  Как ты говоришь «утончиться», можно только одним
способом – это каждодневной работой над своим самосовер-
шенствованием, – осадила Лису Бигмама.

– Так долго и, наверное, скучно! – Лиска разочарованно
села на пенёк возле костра и стала ласково гладить Евфрата.

– А вовсе и не скучно! То, что я сейчас видел – Улёт! –
сверкнул тёмными глазами Эдди.

– Я! Я тоже видел таакоеее! – хрипло подхватил тощий
Вован.

–Давайте по порядку, начиная с Алисы, делиться впечат-
лениями, новыми знаниями.

– Вечно Лиска начинает, – проворчал Миха.
– Сначала я долго не могла понять, что нужно делать, –

Алиса обвела всех задумчивым рыжим взором,  – потом



 
 
 

вдруг смолистый запах дерева пополз по моим рукам, и они
стали погружаться в ствол, тут я испугалась, что приклеюсь
навсегда к кедру, не отлеплюсь от него. Огромные мураши-
щи поползли по мне, подняли волосы на затылке так, что
шапка свалилась, вон до сих пор лежит! Мне кажется, я, на-
верное, спала стоя!!!

– Здорово, жаль, что испугалась, а погрузилась бы силь-
нее в медитацию, и кто знает, какую из своих тайн поведал
бы кедр нашей замечательной Лисичке, – ласково похвалила
БМ.

–  Я тоже долго ничего не чувствовал,  – приосанился,
скрывая свою медлительность и неумение трещать как Лис-
ка, начал Миха Антонов. – Потом я увидел, что мои руки
стали расти и наливаться силой. Ногти легко впивались в де-
рево, и я стал медленно подниматься по шершавому стволу.
Поднимался, поднимался, поднимался и влез на самую ма-
кушку и там сел. Было клёво, белые облака клубились, охла-
ждали моё лицо. Как спустился не понимаю.

– Аха – ха-ха – сел! – зашелся от смеха Гога-соловей, –
как ты там сел, толстяна!

– Егор! – остановила смех Бигмама. – Миша, а не почув-
ствовал ли ты себя медведем?

– Рульно, рульно! Конечно же я был как медведь! Я лез
как медведь, я был сильный как медведь!

– Не зря же кликуха у тебя – Миха! – шутовски зарычал
Вован.



 
 
 

– Все посмотрите на небо! Оно голубое и чистое без еди-
ного облачка. Миша, а где облака?

– Вот те раз! – ошалело вытаращился на небо Миха. – И,
правда, а где белые облака, я до сих пор чувствую их про-
хладные клубы на своем лице?

– Думай голова! Егор твоя очередь.
– Я всё время слушал как поёт какая-то птица и не смог

стать кедром, – серые глаза Егора виновато смотрели на ко-
стёр.

– Кто-нибудь ещё слышал пение птицы?
Все дружно отрицательно помотали головами.
– А птицы то и не было! А была тоже медитация.
– Соловьиная или скворцовая? – уточнила Лиска.
– Ребя, прямо стая какая-то здесь собралась! – весело под-

хватил Вован, – я – ворон, Гога – соловей, Алиска – лиса,
Бигмама, Эд, Оля – Волковы, то есть – волчица с волчатами,
а Глашка с Эфратом – ваще животные. Ужс!!! Целая стая
получилась из девяти штук!

– Предлагаю отныне именоваться … – Эдди задумался и
выдал, – объединиться во «Флэш Стаю»! Как вам название?

– Почему флэш? – отреагировала быстрая Лиска.
– На флэшку что скидывают? Правильно, информацию,

знания. Вот мы и будем гоняться за этим все вместе. Паа-
нятно, Лиса?

– Клёво! Флэш Стая! Я за!
– Птицы поддерживают, полетим гоняться!



 
 
 

– Поднимаю за свою сильную медвежью лапу!
– Я тоже поддерживаю идею Эдика, но у каждой стаи есть

свои правила. Напишите свои соображения при очередной
связи, – откликнулась БМ. Вдруг выражение её лица стало
очень серьёзным, она внимательно смотрела в сторону, где
сидел Эдди.

– Ты, чё спятил! – заорал тот, упав на землю, – чё надо,
щас получишь! – продолжал он орать, резко замахнувшись,
повернулся назад в сторону обидчика.

Там никого не было! Неподалеку стояли Глашка и Эфрат,
беззвучно открыв оскаленные пасти и одинаково ощетинив-
шись.

– Кто здесь? – у Эдди поползли по спине холодные струй-
ки пота, от страха заныли зубы, сами собой вылезли из орбит
глаза. Левое плечо отзывалось от нехилого удара. От кого-то
ведь не понарошку прилетело слева.

– Атас, наших бьют, – запоздало вскочил на ноги Миха.
– У,у, нсмш, – всхлипнула Лиска.
– Кончайте паниковать! Это всего лишь добрый Дух. Нуж-

но немедленно спросить его имя, иначе мы не узнаем зачем
он приходил. Эд, узнай!

– КАК? Я не умею! Я его бою-ю-юсь!
– Отставить нытьё, герой! Быстро войди в состояние мо-

гучего кедра, сегодня ты делал уже это, вспомни ощущения
и на них сосредоточься. Посмотри на поляну сверху, найди
светлый шар, мысленно спроси, как его зовут.



 
 
 

– Пока я добегу до дерева, пока настроюсь, пройдёт много
времени.

–  Не обязательно бежать, просто прямо здесь вспомни
своё отрешённое состояние и представь, что ты смотришь на
нас с высоты. Давай быстрее, Дух удаляется!

Эдди с некоторой опаской мысленно представил себя ря-
дом с кедром, начал подниматься над поляной. Снова, как
и тогда, слегка закружилась голова, опять возникла знако-
мая картина. Дух в виде большого розового шара был уже на
краю поляны. Приблизил изображение.

– Привет, Волчонок! – услышал Эдди хрипловатый голос
в своей голове.

– Как тебя зовут? – мысленно спросил он розовый шар.
– Обычно мы, Духи держим в секрете своё имя. Передай

своей учительнице, сидящей у огня, что меня зовут Крово!
Пусть только вы двое пока будете знать моё имя. Я Храни-
тель входа в Красный Портал! Прощай! – Дух мгновенно рас-
таял в воздухе.

–  Иди скорее ко мне,  – позвал сероватый шар с друго-
го конца поляны, – иди, здесь так интересно, я открою тебе
улётную, замороченную тайну, Волчонок. Мгновенно мыс-
ли в голове спутались, его куда-то неотвратимо засасывало
с большой силой, перед глазами замелькали оранжевые спи-
рали, то удалявшиеся, то приближавшиеся, пока одна из них
крепко не схватила его за руку и потащила за собой. Сопро-
тивляться не было сил.



 
 
 

– Может там действительно интересно, – безвольно текла
мысль.

– Даже не думай так! Немедленно возвращайся, – жёстко
и строго позвал радужный шар у костра.

Эдди очнулся от того, что БМ пребольно стукнула его ла-
дошкой по центру лба.

– Почему все меня сегодня бьют!?
– Узнал имя первого Духа? Отвечай кратко да или нет.
– Да.
– Кому он разрешил сообщить его?
– Тебе и мне.
–  Вечером пошлёшь мне по электронке его имя. Здесь

много ушей, хорошо ещё, что низшие Духи не могут считы-
вать информацию в интернете.

Глашка и Эфрат снова подскочили и безмолвно ощетини-
лись.

– Да здесь просто проходной двор какой-то, – возмутилась
Алиска, подбадривая себя громким голосом. – Что это ещё
за товарищ?

– Товарищ, который нам совсем не товарищ, уж очень се-
рый. Это Его серость чуть не утащила нашего Волчонка в
другую реальность. Врага нужно знать в лицо, а лучше по
имени. Открой своё имя, серый Дух, – жёстко крикнула Биг-
мама, – назови своё имя, а то заточу в камень и брошу в реку
Обь в самое глубокое место. Быстро отвечай! Я сделаю это
тотчас же! Слышишь! Имя! – БМ взяла в руки камень.



 
 
 

– Она сделает это, – пробасил Миха.
– Да я тебе сейчас морду набью, камнями закидаю! – слег-

ка опомнился Эдик.
– Морок, – прошелестело чуть слышно.
– Громче, чтобы все слышали!
– Морок.
– Отныне, серый Дух Морок, и вовеки веков ты не замо-

рочишь голову ни одному человеку из нашей стаи! Запом-
нил?

– А пятнистым можно?
– Нет, собакам тоже нельзя, никому из нас! Хорошо пом-

нишь угрозу, ведь я знаю теперь твоё Имя? Заточу навсегда,
если встречу!

– Ла-а-адно.
– Не ладно, а слушаюсь и повинуюсь!
– Слушаюсь и повинуюсь, потому что ты сегодня сильнее

меня, Волчица.
– Прощай серый Дух Морок и не попадайся на моём пу-

ти! И запомни, что я всегда буду тебя сильнее! Свет всегда
разгоняет тьму.

На поляне установилась тишина, собаки жались к людям.
– Я понял, это был Знак Силы! – тихо произнёс Эдди
– Ты правильно понял – это тот самый Знак Силы. Нуж-

но готовиться в путь по Красному Порталу. Первый Дух –
это хранитель входа в него? Я узнала его по красноватому
оттенку. Ведь так?



 
 
 

– Да, это так!
– Что такое Красный Портал?
– Алиса, все ответы потом, я уже говорила о множестве

ушей. Знаешь какое первое правило финского лыжника?
– Нет, какое?
– Первое правило гласит – не есть жёлтый снег!
– А что у финнов бывает жёлтый снег?
– Не тупи, Лиса! Я тебе потом объясню про жёлтый снег, –

прорезался Гога.
– Так вот, первое правило нашей Стаи гласит: «Ни в коем

случае без моего контроля не вступать во взаимодействие ни
с какими духами!» Это очень опасно, сегодня Эдд попал в
ловушку Морока, кто знает куда бы он его утащил. Поверь-
те, мне, серые Духи коварные и опасные. Понятно. А сейчас
мысленно выделите из себя все страхи-мурахи, сожгите их в
костре. Я вижу огонь неспокоен, поэтому углехождение от-
меняется.

– У-у-у, плохо.
По домам ребята шли озадаченные, притихшие.
– Скоро онлайн, я опишу свою медитацию, – тихо сказал

Эдд.
– Мне тоже не удалось рассказать свои глюки, – отклик-

нулся Ворон.



 
 
 

 
Вязкая яма сна

 
Ночью вязкая яма сна тянула его как никогда сильно.
Огромная поляна, большие мужчины в чёрной одежде за-

талкивали кого-то, в необычной формы, серый, продолгова-
тый предмет, больше напоминающий ящик с ручкой сверху.
Эдди понял, что заталкивают мужчину, скорее всего умер-
шего недавно, так как они без труда согнули его пополам и
закрыли крышку ящика.

– Эй, мусорщик! – грозно позвал самый высокий мужчи-
на.

– Да, – неожиданно появилась неопределённого возраста
женщина в длинном тёмно-коричневом одеянии.

– Отнеси ящик по назначению.
– Хорошо.
– А ты кто? Новенькая? Что-то я тебя не знаю, – насторо-

жился один из мужчин. – Можно ли ей доверить сей небес-
ный ящик?

– Э, да это Полярная Волчица! Что наказали тебя или пе-
ревели в шакалы? – развеселился более старый мужчина.

Ха-ха-ха… Может нечаянно кого-то загрызла, важного
чела, наверное? Ась? Вот и таскаешь тут покойничков, – на-
чали глумиться остальные.

Женщина молча взвалила ящик на спину и довольно лег-
ко пошла вперёд по каменистой тропе. Эдди поплёлся за



 
 
 

ней, похоже чёрные дяди даже не заметили его, сели в два
серовато-чёрных автомобиля, один из которых был с от-
крытым верхом и поехали параллельной дорогой, контроли-
руя правильность исполнения приказания, всё-таки до кон-
ца не доверяя женщине. Тем временем, она зашла в ворота
и поставила ящик на землю, мужчины остановили машины
и продолжали сопровождать взглядом действия женщины.
Неожиданно они помахали руками и поехали дальше с чув-
ством исполненного долга, поскольку в ворота въехал боль-
шой тупорылый грузовик цвета городского асфальта, полно-
стью загородивший выход. Эдди огляделся. Довольно боль-
шое пространство сплошь усеяно камнями, со всех сторон
высокие скалы, без просвета. Единственный выход был за-
блокирован угрожающих размеров грузовиком неизвестной
марки. Неподалёку стояло ещё несколько таких же серых
ящиков, а два дюжих молодца в пепельных одеждах заинте-
ресовано направились к женщине.

– Давай сюда свой скорбный груз, Полярная Волчица.
– Нет не отдам, он ещё живой, – твёрдо и жёстко возразила

она. – Дюнь, посмотри он ведь живой?
– Да, он живой и тёплый, – потрогав ящик, оказавшийся

неожиданно мягким на ощупь, оторопело подтвердил тот.
– Волчица, вечно ты кого-то спасаешь.
Мужчины сразу потеряли к ним всякий интерес, пошли

по своим делам, обсуждая тему настилки газона из серой
травы, огромные рулоны которой лежали повсюду.



 
 
 

– Так меня называет только бабушка, откуда вы узнали
моё имя? – запоздало удивился Эдди.

Вместо ответа женщина хитро ему подмигнула и улыбну-
лась. От неожиданности он вскрикнул, так как это были гла-
за Бигмамы.

– В астральном мире я другая и имя другое, поэтому ты
не сразу узнал меня.

– Почему меня здесь никто не замечает?
– У тебя не очень уплотнено астральное тело сновидения.
– Научишь …
– Потом, сейчас нужно очень быстро доставить ящик к

докторам в реанимацию, пока не погиб наш друг.
– Последний вопрос. Почему мы здесь встретились?
– Ох и любопытный ты, Волчонок! Меня позвали спасти

этого человека, хотя я даже не знаю кто он. На помощь ведь
всегда зовут маму, а я ещё и Большая Мама. Ты же нужен
был мне для подтверждения, что он живой и тёплый. Каж-
дый здесь знает – человек с таким астральным телом всегда
правдив.

Не уставая удивляться тому, как легко БМ несла ящик
с человеком, Эдди почти бежал следом. Необычный ланд-
шафт открывался с высоты горы. Грузовика на их пути уже
не было, а по обеим сторонам тропинки то здесь, то там сто-
яли двух или трёхэтажные дома с плоскими крышами, во-
круг которых люди в серых, невзрачных одеждах занимались
обычной работой. Ни одного дерева, только сухая пожухлая



 
 
 

трава. Тропинка вилась по гористой местности, порой при
спуске кружилась голова, но всё равно они шли быстро. На-
конец, Бигмама поставила ящик на дорогу перед трёхэтаж-
ным домом и громко позвала кого-то. Тотчас же на всех эта-
жах окна стали прозрачными. Они увидели комнаты с мно-
жеством кроватей, на которых прямо в одежде отдыхали лю-
ди.

Вышло три человека, заглянув в ящик, с удовлетворением
кивнули: «Успели!»

С трудом оторвали ношу от земли и понесли к другому
дому, напротив.

– Какая хитрая его бабушка, так обвести чёрных дядек!
Успели!!! Успели!!!

– Вставай, говорящий, засоня! – услышал он голос мате-
ри, – куда успели?

– В школу, наверное, – схитрил сынок. – Яблочко от яб-
лони недалеко падает!!! – потекла сладкая мысль, до конца
разбудившая хозяина головы.

По дороге в школу Эдик уже почти мало помнил сон, но
приятное чувство чего-то хорошего не покидало весь день.



 
 
 

 
Реанимация

 
Сознание вернулось, но веки были свинцовыми, легче во-

обще не открывать глаза.
– Как вовремя подоспела Волчица, если б не появилась…

– Роберт не хотел даже размышлять дальше, – как она узнаёт,
что нужна помощь кому-то? Как долго можно оставаться в
реанимации? Сколько времени продлится её гипнотическое
внушение, и враги опомнятся?

Усилием воли Роберт открыл глаза.
– Как мы себя чувствуем? – участливо осведомился док-

тор Вайю.
– Друг, премного благодарен за неотложную помощь я уже

оклемался, когда мне можно будет выметаться от вас?
– Ты чудом жив остался, так как подкопил силёнки изна-

чально.
– Ничего себе, это так сейчас называется «подкопил си-

лёнки». Да я посвятил всю сознательную жизнь, чтобы быть
астральным Воином. Сколько вёдер пота пролито! Когда,
доктор?

– Ты ведь всё равно не послушаешься, если я скажу через
неделю.

–  Что! Неделю?  – Роберт хотел подняться с кровати
немедленно, но ноги предательски подкосились, – я сам ре-
шу этот вопрос.



 
 
 

– Ну, ну не глупи. Слабый Воин – пища для врага. Хочешь
стать спонсором?

– Что со мной?
– Мы тут обследовали тебя и обнаружили, что у врагов

появился новый тип, невидимых обычными глазами, нега-
тивных энергетических образований в виде зубастых челю-
стей, – ответил доктор Вайю. – Прошло довольно много вре-
мени с окончания боя, но челюсти всё ещё здесь, не переста-
вая быстро, быстро откусывают куски твоего энергетическо-
го тела, нарушая его целостность, лишая тебя физической
силы.

– Так вот почему я чуть не лишился жизни!
– Зубастики могут загрызть даже астрально сильного че-

ловека, – констатировал другой доктор.
– Их нужно немедленно выдворить восвояси или разру-

шить! – насколько мог воинственно, потребовал Роберт.
– Мы провели консилиум и решили уплотнить твоё био-

поле, чтобы вытеснить или разрушить негатив, а с астралом
ты сам разберёшься, как только почувствуешь прежнюю си-
лу, – несколько вопросительно произнёс доктор Вайю.

– Спасибо всем, кто меня спасает!
Опять всё поплыло перед глазами, по рукам и ногам за-

струилась энергия.
–  Реанимация продолжается,  – пронеслось в голове

прежде, чем Роберт снова впал в небытие.
В специальной медитативной комнате несколько врачей



 
 
 

занимались реанимацией Роберта. Сразу три человека по
фантому восстанавливали эфирные каналы и меридианы,
которые в процессе битвы были исковерканы и заблокиро-
ваны во многих, жизненно важных местах. Двое выправля-
ли энергетические центры или чакры, накачивали пациента
энергией, одновременно удаляя инородные сгустки в биопо-
ле, внедрённые неприятелем во время сражения.

– Да, враги не дремлют, постоянно совершенствуются! –
констатировал Вайю, – нужно проверить есть ли ещё и аст-
ро-зубастики.

– Постойте, Роб сам найдёт их и уничтожит, когда очнёт-
ся. После такой реанимации его сила возрастёт многократ-
но, – задумчиво, всё ещё находясь в медитации, произнёс
помощник.

– Тогда лечение окончено, пациент сам решит, когда воз-
вращаться домой. Спасибо, коллеги.

С О С
Объявлен срочный сбор Стаи, приехала даже Оля из сво-

его города, благо время совпало с осенними каникулами в
школе. Местом сбора была квартира БМ, в которой было
минимум мебели, максимум пространства. На стенах висели
различные рисунки – результат творчества самой хозяйки в
период вдохновения. При длительном их рассмотрении воз-
никала беспричинная радость, девчонки даже плакали. Биг-
мама говорила, что это одно из мест Силы в Городе, защи-
щенных от инородного влияния.



 
 
 

– Внимание! Все успокоились! На правах старшей объ-
являю первый сбор Флэш Стаи открытым! Ура-а-а!!! Какие
жидкие аплодисменты, вижу вы еще не совсем проснулись.
Знания не могут быть восприняты слабо активным челове-
ком! Поэтому сбор начнём с динамической медитации!

– А что, медитация бывает ещё и динамической?
– Да, Оля, медитация бывает разной. В зависимости от

того, каков объект. Сегодня объектом медитации будет наше
тело в движении.

–  Девки двигайтесь, будем медитировать!  – восхитился
Гога.

– Договоримся – скалозубы на замок! Так вот, как только
зазвучит музыка, вы все встанете на ноги и будете прислуши-
ваться к своему телу. Позвольте ему двигаться так, как оно
хочет в такт музыке. Не кривляйтесь друг перед другом, не
делайте заученных движений, внимание полностью направ-
лено на себя. Первобытные люди танцем выражали свои эмо-
ции, попробуйте сделать тоже самое беззвучно. Ваше тело
само знает, где застоялась энергия, научитесь слушать его!
Пааанятнооо! Поехалиии!!! Поднимаем энергетический то-
нус, чтобы наш организм не спал, а был готов принять зна-
ния в этот прекрааасный день!!

Сначала ребята стеснялись друг друга, но видя, как быст-
ро в такт музыке делает не вероятные выкрутасы их учитель-
ница, они тоже распалились. Вскоре само тело прыгало и
крутилось под быструю музыку, а под медленную – плавно



 
 
 

изгибалось и перетекало из одной позы в другую.
– Стоп! Для начала хватит и полчаса. Всё ложимся на ко-

вёр, делаем медленные вдохи и плавные выдохи. Приводим
дыхание в норму, одновременно наблюдая за движением раз-
буженной энергии по рукам, ногам и прочим частям тела!
Чувствуете, что тело стало лёгким, подвижным, а голова яс-
ной и пустой.

– Прикольно, – восторженно заголосила Алиса.
– Меня до сих пор колбасит, я оказывается могу танце-

вать! Ваще я первый раз это делал, прикинь! – радостно ба-
сил Миха.

– Динамическая медитация очень полезная практика на
пути самосовершенствования. Не ты первый удивляешься
такому сногсшибательному результату. В Бельгии у меня
был такой случай,  – БМ уютно устроилась в круг вместе
с ребятами. – Так получилось, что ко мне на психологиче-
ский семинар в первый день пришли двадцать семь солид-
ных мужчин. Чинно расселись за столы, вынули из кожаных
сумок блокноты и ручки. Всё очень и очень серьёзно! Даже
скучно стало, не улыбнутся, переспрашивают, долго и тща-
тельно записывают. Я не выдержала, поскольку нет эмоций
– нет запоминаемости, мозг работает лениво, однообразно.
Конечно, же не трудно догадаться – я объявила динамиче-
скую медитацию. Семинар проходил на окраине города Ме-
хелен. В медитационном зале на мраморном полу был ин-
крустирован большой квадрат, на углах которого нанесены



 
 
 

обозначения стихий: огня, воды, воздуха и земли. Все разде-
лились на стихии согласно знакам Зодиака. Каждая группа
в своём углу должна была двигаться, изображая танец своей
стихии под звуки быстрой музыки. Ох и трудно же было их
раскачать! Как же – важные, солидные люди! Переходили от
стихии к стихии, движения менялись. Через некоторое вре-
мя затанцевали все, как миленькие! Развеселились, заулыба-
лись, увидели друг друга. Первый день прошёл на ура. По-
сле занятий подходит ко мне один из учеников и говорит:
«Я заслуженный врач города Мехелен с большим опытом,
чтобы попасть ко мне на приём пациенты записываются за
несколько месяцев. Моя жена – танцовщица, но она не смог-
ла научить меня двигаться под музыку, даже очень простым
движениям. Просто не мог и всё! Ноль!!! А тут приехала ка-
кая-то русская сибирячка и буквально за одну минуту научи-
ла. Я сам от себя не ожидал такого! Ради этой победы над
собой стоило познакомиться с русскими. Спасибо! Да здрав-
ствует Россия!»

На следующий день он пригласил меня к себе в гости на
выходные, поскольку его жена, прекрасная танцовщица то-
же хочет познакомиться с сибирячкой, сумевшей сделать не
возможное с её мужем. И другие семинаристы шутили, если
в холодной Сибири живут такие горячие люди, то каковы же
россияне с Юга? Вот что значат эмоции в познании самого
себя.

– Даже приятно стало за нас русских, – серьёзно заявила



 
 
 

Оля.
– Ржачно!
– А-ха-ха!
– Ближе к делу! Всю неделю мы общались в интернете,

вырабатывая правила «Флеш Стаи», слушали ваши доклады
о чакрах. Это всё теория, а на практике всё сложнее.

– Миха, какие свойства самой первой чакры?
– Сила, Ловкость, Выносливость, Устойчивость. Планета

– Марс. Мантра –Хум, располагается чакра в районе копчи-
ка.

– А стихия, цвет?
– Стихия Земля, цвет красный.
– Теперь вы понимаете – почему приходил красный Дух,

и он Хранитель входа в красный портал? Эд, где придётся
путешествовать в ближайшее время?

– Надеюсь не под землёй?
– И не надейся!
– Ух ты! Будем рыть красно портальные ходы в земле? –

присвистнул Гога. – О ля ля! Ты рассудительная, скажи что-
нибудь умное.

– Я думаю, что нам просто нужно найти Вход.
– Просто!!! А как? – всполошились все и дружно повер-

нули головы к Бигмаме.
– Логично, Оля, конечно же существует вход, если есть

Дух – хранитель входа.
– А если сейчас его позвать по имени? – встрепенулся Эд.



 
 
 

–  Нельзя выдавать тайну его имени, ведь он не разре-
шил, – осуждающе произнесла БМ.

– Что же делать – иди туда не знаю куда?
– Классно, как в сказке! Мне по кайфу – сверкнула рыжи-

ми глазами Алиска.
– Кайфуем, сегодня мы с тобой кайфуем!
– Тебе бы всё петь, да шутить, Вован, а дело, то серьёзное

и как я понимаю срочное, – задумчиво сказала Оля.
– Срочней не бывает. Слушай, стая! Немедленно собрать

всё необходимое в дорогу, никто не знает сколько продлится
путешествие, поэтому пошевелите мозгами, что может пона-
добиться каждому из вас. Пусть рюкзак будет наготове. Про-
должайте тренировки, нарабатывайте качества первой чак-
ры. Задание скорей всего мы получим там, под Землёй. В
любое время я могу вас вызвать смс(кой). Я же постараюсь
узнать у своих Учителей информацию о местонахождении
красного входа.

– Интересно, какое же будет задание? А вдруг мы не смо-
жем ЭТО сделать? – тихо спросила Алиса.

– Если нас позвал светлый Дух, то скорее всего это зада-
ние от самого Духа Земли. Большая честь! – произнесла Биг-
мама.

– А награда будет? Хочу алмазы, самоцветы…
– Много, много, что не выберешься из-под драгоценно-

стей.
– Ворон, ты всегда шутишь, а ведь это опасное дело – хо-



 
 
 

дить под землёй, – осуждающе посмотрела на него Оля.
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