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П
редисловие
Маргариты Аристарховой
Здоровье – это не только отсутствие болезни как тако-

вой

или физических недостатков, а состояние полного физи-
ческого,

душевного и социального благополучия.

Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ)
Вот уже больше четверти века люди приходят ко мне на

прием с самыми разными проблемами: одни хотят избавить-
ся от болезни, а другие – изменить судьбу. Кому-нибудь из
вас, дорогие читатели, приходило в голову обратиться к вра-
чу с жалобами на не слишком счастливую жизнь или про-
сто невезение? Может быть, кто-то спрашивал у доктора, как
поправить материальное благосостояние или найти свою лю-
бовь? «С такими проблемами к врачам не ходят!» – скажете
вы, и будете абсолютно правы.

Однако наше физическое здоровье и душевная гармония
– звенья одной цепи, формы проявления благополучия или
неполадок в одной и той же системе, имя которой «человек».
Сегодня уже многие серьезные ученые, теоретики и иссле-
дователи – физики, биологи, представители других отраслей



 
 
 

знания – приходят к мысли о том, дух и материя – части еди-
ного целого, что наука и религия не противоречат друг дру-
гу, а создают, в сущности, общую картину нашего сложного и
многопланового мира. Тем же, кто, как и я, ежедневно име-
ют дело с явлениями, выходящими далеко за рамки ортодок-
сальной картины мира, давно известно, насколько тесно все
взаимосвязано в нашей жизни. Собственно, и в моей биогра-
фии естественным образом соединилось, на первый взгляд,
казалось бы, несоединимое: профессия врача, степень кан-
дидата медицинских наук и работа целителя, использующе-
го в повседневной практике непризнанные наукой явления.
Возможно, кому-то это покажется странным, но для меня все
этапы пути были последовательными и логичными.

Целители в нашем роду были всегда. Необычные способ-
ности веками передавались у нас из поколения в поколение,
но, по понятным причинам, в эпоху, в которую выпало ро-
диться мне, о них старались даже не упоминать. Советская
власть очень не любила необъяснимые и, соответственно,
неподконтрольные ей вещи. Что, впрочем, вовсе не означа-
ло, что мои ближайшие родственники зарывали свои талан-
ты в землю. Моя прабабушка, например, прекрасно гадала.
Тетушка, мамина сестра, любила вспоминать эпизод, про-
изошедший в годы Великой Отечественной войны: "К наше-
му дому подъехали какие-то люди на санях. Мы все в рев
– решили, что бабушку арестовывать приехали! Но это бы-
ли люди, которым бабушка какое-то время назад нагадала,



 
 
 

что их пропавший на фронте родственник не погиб, а по-
пал в окружение и скоро даст о себе знать. Вскоре они дей-
ствительно получили долгожданное письмо, подтвердившее,
что все с ним в порядке – и приехали бабушку благодарить.
Столько всякой еды нам привезли!"

И у меня самой с самого раннего детства стали проявлять-
ся не вполне обычные качества: прикладывая к больному ме-
сту руки, я могла снять боль, прекратить воспаление, уско-
рить заживление раны. Заговоры от болезней я знала от стар-
ших, но часто переделывала их на свой лад, чтобы сделать
понятными и правильными с точки зрения ребенка ХХ века.
Правда, взрослея, я стала относиться ко всему этому весь-
ма скептически. Дело в том, что к счастью (или на беду –
это уж как посмотреть) от природы мне достались аналити-
ческий ум, высокий IQ и строгое системное мышление – его
еще называют «математическим». Поэтому принимать что-
то на веру я категорически не хотела. Пусть даже это «что-
то» исходило от меня самой. Все равно оно было непонят-
ным, бессистемным, не вмещающимся ни в какие рамки и,
уж тем более, не проверенным экспериментальным путем.

После окончания школы я сделала выбор не в пользу
домашней «самодеятельности». Чтобы действенно помогать
людям, мне важно было стать профессионалом, постичь тео-
рию и практику врачевания. И я поступила в медицинский
институт, который позже окончила с красным дипломом.
Вот так «зов предков»-целителей подтолкнул меня на вра-



 
 
 

чебную стезю. А аналитический ум привел в аспирантуру и
помог успешно защитить кандидатскую диссертацию. Изу-
чив современные научные представления о работе человече-
ского организма, о причинах и механизмах развития заболе-
ваний и существующих способах лечения болезней, я при-
шла работать в поликлинику с искренним желанием помочь
людям стать здоровыми.

Однако жизнь внесла в мои намерения свои коррективы.
Я работала врачом ультразвуковой диагностики. В 80-90 го-
ды ХХ века это была высокоинформативная методика вы-
явления заболеваний, сегодня появились и другие информа-
тивные методы – МРТ, КТ и другие, но тогда именно ко мне
шли люди с непонятными симптомами, с неустановленными
диагнозами. И, к сожалению, очень часто выявленные мною
заболевания звучали как приговор. В то время врачебная
этика не позволяла сообщать больным о наличии у них зло-
качественных опухолей, метастазов, но люди понимали, что
обследование назначено в связи с такой возможностью.

Я ощущала острую душевную боль, видя надежду в гла-
зах пациента и понимая всю ее тщетность. А что же еще мо-
жет чувствовать врач, который обнаруживает неизлечимое
заболевание?! Врач, который видит перед собой беспомощ-
ного человека и больше всего на свете хочет все-таки ока-
зать ему помощь и отменить жестокий приговор: «Медици-
на бессильна…»

Конечно, и в ХХ веке медицина способна была творить



 
 
 

чудеса, лечить многие заболевания, ранее считавшиеся неиз-
лечимыми. Но ведь пришедшему к тебе больному не важно,
что какое-то другое заболевание уже стало излечимым! Его
интересует, сможешь ли ты спасти именно его, справиться
с его конкретной болезнью! А ты смотришь и знаешь, что
выход есть, правда, методы, которыми можно добиться изле-
чения, хоть и существуют в действительности, но официаль-
но не признаны, и с точки зрения научного медицинского и
конфессионального сообществ располагаются где-то между
мракобесием, ересью и шарлатанством, но… я-то видела лю-
дей, выздоровевших благодаря им от «неизлечимой болез-
ни»! Легко ли и тогда, глядя в глаза человеку, ждущему от
тебя помощи, сказать: «Медицина бессильна»?

Поверьте, это была очень непростая ситуация для меня,
привыкшей «поверять алгеброй» науки гармонию человече-
ской жизни. Я попала в ловушку, испытывая с одной сто-
роны, давление авторитета официальной науки и классиче-
ской медицины, а с другой, уже не имея сил сопротивляться
стремлению помочь пациенту во что бы то ни стало, и ощу-
щению растущих во мне сил и биоэнергетических возмож-
ностей.

Так сложилось, что целительские способы лечения рако-
вых заболеваний передавались у нас в роду из поколения в
поколение, и именно с этими заболеваниями я часто сталки-
валась в своей врачебной практике. Не попытаться помочь
было невозможно, поэтому в тех случаях, когда пациенты



 
 
 

осознавали, чем больны, и понимали, что жизнь будет корот-
кой, я стала предлагать им альтернативные методы борьбы с
болезнью. И тогда, и до сих пор я объясняю людям, что цели-
тельские методы оказания помощи не заменяют и не отменя-
ют основное лечение. Они должны работать параллельно. И
онкологическая болезнь во многих случаях стала отступать,
что четко наблюдалось на ультразвуковой картине: опухоль
уменьшалась. Биохимические и клинические анализы под-
тверждали картину излечения.

Но это были всего лишь эпизоды, частные случаи, кото-
рые, хотя и дали положительный результат, но еще не позво-
ляли обобщать, делать выводы о том, что биоэнергетические
методы позволяют эффективно лечить людей. А я, являясь
человеком системы и логики, хотела систематизировать по-
лученные результаты и получить научное эксперименталь-
ное обоснование действующих механизмов. И мне пришлось
начать собственные исследования.

Разумеется, масштабную исследовательскую программу
оплатить я не могла, но ряд экспериментов на базе республи-
канского института онкологии все-таки организовала. Сов-
местно с другими научными сотрудниками (для двойного
слепого метода контроля эксперимента), я получила одно-
значные результаты: биоэнергетическое воздействие на жи-
вые объекты реально существует. Оно не является психоло-
гическим – то есть влияющим исключительно на сознание и/
или подсознание людей. Мои эксперименты с лабораторны-



 
 
 

ми мышами и клеточными культурами полностью это дока-
зали.

Только окончательно убедившись, что, оказывая цели-
тельскую помощь, я действительно никого не обманываю,
уже с лёгкой душой я стала применять целительские методы
для помощи больным. А постепенно биоэнергетика вытес-
нила из моей практики классическую медицину. Произошло
это по очень простой причине: так я могу работать гораздо
эффективнее.

За более чем четверть века на примере тысяч пациентов
я убедилась, что неизлечимых болезней не существует, нуж-
но только подобрать правильное лечение; важно, конечно,
чтобы и само обращение за помощью было своевременным.
Большинству тех, кто пришел ко мне в трудный момент, я
действительно помогла. Причем это касалось не только непо-
средственно лечения, но и тяжелых жизненных ситуаций в
целом.

За годы своей целительской деятельности я твердо увери-
лась сама и смогла показать многим своим клиентам, что са-
мые "тупиковые" ситуации разрешаются совершенно удиви-
тельным образом, что жизнь за очень короткий период из
беспросветной может вдруг стать наполненной радостью, яр-
кими красками и чувствами, впервые или снова – счастли-
вой. Похоже на сказку? Вовсе нет! Чтобы эта сказка случи-
лась наяву нужно только одно: человек должен действитель-
но захотеть этого и решиться изменить жизнь к лучшему.



 
 
 

Мне часто возражают: "Ну, кто же не хочет быть здоро-
вым и богатым? Никто не желает себе зла!" Это так. Но когда
человек приходит и делится со мной своими проблемами, я
всегда могу найти «механизм, дающий сбой» в системе, ко-
торая могла бы работать безупречно, и объяснить, что и как
именно портит ему жизнь. Дело в том, что, к сожалению, су-
ществуют многочисленные механизмы негативного воздей-
ствия на нашу энергетику. Об этом важно знать и уметь рас-
познавать такие симптомы. А иногда случается, что кто-то
сам повреждает собственную жизнь, даже не замечая этого.
Вместе мы, конечно, исправим любую ситуацию, но человек
обязательно должен понять, что он делал не так, иначе все
может повториться снова.

За годы работы передо мной прошли тысячи людей, каж-
дый со своей историей. Проанализировав опыт своего обще-
ния с ними, я обнаружила в большинстве случаев много об-
щего. Это позволило мне создать некую «рабочую» класси-
фикацию наиболее часто встречающихся проблем, выявить
причины их возникновения и механизмы развития и пред-
ложить эффективные методы их решения. Конечно, я помо-
гаю всем, кто приходит ко мне на прием, вкладывая в это
всю душу, все свои знания и способности. Но, увы, принять
лично всех желающих не получается просто физически.

И все-таки мне хочется, чтобы моими знаниями могло
воспользоваться как можно больше людей. Поэтому я и ре-
шила с помощью книги донести до вас свои советы – о том,



 
 
 

как справиться с проблемами, избавиться от негатива и сде-
лать свою жизнь похожей на мечту. Я так и назвала свою
книгу: «Анатомия счастья», потому что мечтала сделать ее,
в первую очередь, полезным пособием для всех вас – тех, кто
хочет прожить удачную, благополучную, светлую и счастли-
вую жизнь.

В этой книге нет нудного теоретизирования. Она базиру-
ется исключительно на моем огромном практическом опыте,
на историях конкретных людей, с которыми я встречалась
и которым помогла. Надеюсь, что и вы сможете извлечь из
чтения практическую пользу – на благо себе и своим близ-
ким, и что, последнюю страницу этой книги закроет уже не
совсем тот человек, который дочитывает сейчас эти строки.
Итак, в путь – к новым знаниям, открытиям и победам!

Ваша Маргарита Аристархова



 
 
 

 
Предисловие интервьюера

 
К тому моменту, когда стало ясно, что без визита к экс-

трасенсу мне, похоже, не обойтись, за плечами у меня было
два нелегких года: сначала хулиганское нападение на мужа,
возвращавшегося с работы домой, и страшные недели, про-
веденные с ним в больнице. Следом буквально у нас на руках
умерли наши близкие люди – дядя, с которым мы жили вме-
сте и свекровь, к которой мы с мужем перебрались позже,
чтобы помочь ей бороться с тяжелейшим онкологическим
заболеванием. Работы у меня в то время не было: как будто
мне намекали, что главное сейчас – уход за больными. Но
вот больных не стало… И в один далеко не прекрасный мо-
мент, сидя днем в опустевшей квартире, я почувствовала та-
кое чудовищное опустошение, такую почти физически ося-
заемую муть, затопившую душу, лишившую меня последних
сил и придавившую к земле, что поняла: самой мне с этим
не справиться…

Тогда я просто подумала – надо бы найти кого-то, кто по-
может. Но на поиски требовались силы, а их-то как раз и
не было… Меня хватало только на то, чтобы сидеть и тупо
смотреть в телевизор. И вот во время одного из таких теле-
сеансов на экране появилась женщина, которая привлекла
мое внимание. Это был ТВ3, канал эзотерической направ-
ленности, богатый на людей с паранормальными свойства-



 
 
 

ми, выступающих экспертами в оценке тех или иных зага-
дочных ситуаций. Но, в отличие от многих экстрасенсов, ко-
торых мне доводилось видеть, женщина на экране вела себя
по-другому: не нагнетала таинственности с помощью маги-
ческой атрибутики, не раздувалась от сознания собственной
значимости, а, непрерывно лучась светлой улыбкой, очень
просто, без самолюбования рассказывала окружающим лю-
дям о том, что знала сама. От нее исходило ощущение теп-
ла, света и доброго участия. «Вот к ней я бы обратилась со
своими проблемами, – подумала я, – и на всякий случай за-
писала на листочке имя: Маргарита Аристархова.

Как-то в разговоре с близкой подругой я упомянула о том,
что увидела в передаче славную и, кажется, сильную женщи-
ну, и подруга, внезапно воодушевившись, решила контроли-
ровать этот «проект» по возвращению меня к нормальной
жизни. Теперь при каждом нашем разговоре она строго во-
прошала, отыскала ли я координаты целительницы в интер-
нете. Наконец, я их действительно нашла, а заодно посмот-
рела и размещенные в сети видеоматериалы, которые укре-
пили меня в моем намерении обратиться именно к ней. В
Маргарите Аристарховой я увидела то, чего не ощущала в
других специалистах этого профиля, известных и не очень:
она и на экране казалась на удивление неравнодушной, за-
интересованной в помощи конкретному человеку, а не в са-
мопиаре. В ней не чувствовалось звездности, никакого нале-
та шоу-бизнеса, к ней действительно хотелось и легко было



 
 
 

шагнуть навстречу. И я сделала этот шаг.
Конечно, я не стану рассказывать, о чем просила Марга-

риту Михайловну, и на что жаловалась ей. Замечу только,
что при личной встрече целительница оказалась именно та-
кой, какой я и ожидала – спокойной, очень доброжелатель-
ной и неравнодушной. И мне захотелось «втиснуть» в два
коротких сеанса как можно больше вопросов и получить по-
мощь и совет не только для себя, но и для своих близких
людей.

Но факт остается фактом: уже после первой нашей встре-
чи, возвращаясь домой, я почувствовала небывалый прилив
энергии: он у меня с юных лет легко узнаваем по ощуще-
нию прохладного ветерка, обвевающего голову. А посколь-
ку в тот момент я сидела в плотно закупоренной москов-
ской маршрутке, обмануться было невозможно. На меня на-
хлынуло давно позабытое чувство беспричинной радости –
я вдруг отчетливо поняла, что все в моей жизни еще будет
хорошо, что впереди меня ждет много сюрпризов и чудес-
ных событий. И от души позабавилась, наблюдая за собой
со стороны – потому, что мой рот то и дело непроизвольно
разъезжался в глуповатой улыбке. Главный эффект был, что
называется, налицо: мне снова захотелось жить, и силы на
это тоже откуда-то появились.

Что касается приятных сюрпризов, то и они не застави-
ли себя ждать. Одной из проблем, которая меня тогда бес-
покоила, было отсутствие работы, солидный перерыв в кото-



 
 
 

рой вызвали упомянутые печальные обстоятельства. В ожи-
дании повторного приема у Маргариты Аристарховой я кру-
тила в руках буклет ее центра и невольно подметила про-
фессиональным глазом несколько погрешностей, допущен-
ных при его печати. После того, как мой последний сеанс
завершился, я предложила Маргарите Михайловне свою по-
мощь в проверке любой печатной продукции – поскольку
имею многолетний опыт работы в этой сфере. Она внима-
тельно посмотрела на меня, улыбнулась и сказала: «Так: во-
прос о Вашей занятости мы, считайте, решили. Какие еще
остались?» Предложение о сотрудничестве было получено!
И в этот момент я окончательно поняла, что наше общение
не закончится с этими двумя визитами, а, к моей большой
радости, будет продолжено.

С тех пор прошло несколько лет. Выполняя время от вре-
мени просьбы Маргариты Михайловны, я, пользуясь случа-
ем, задавала ей вопросы. Множество самых разных вопро-
сов. Меня интересовало все: устройство тонкого мира, прин-
ципы работы целителя, перспективы биоэнерготерапевтиче-
ского лечения разных болезней, магические способы повре-
ждения энергетики людей и возможность им противостоять.
Постепенно информации накопилось так много, что я поду-
мала: почему бы не поделиться ею со всеми, и не сделать из
этого книгу? Ведь все то, о чем рассказывает такой незауряд-
ный человек и специалист – наверняка заинтересует очень и
очень многих. Тем более, что в наших разговорах Маргарита



 
 
 

Михайловна часто давала полезные практические советы и
рассказывала реальные случаи из своей целительской прак-
тики. Она вообще щедра к тем, кто просит у нее помощи
или совета – так, например, в течение многих лет на эзоте-
рическом форуме «Долина удачи» под ником «Волшебница»
Маргарита Михайловна регулярно общается с посетителя-
ми, которые доверяют ей свои секреты, делятся проблемами,
анализирует их ситуации, советует, как лучше поступить. За
годы существования этого форума все так привыкли к это-
му ее «имени», что начали и в жизни, и в своих письмах к
Маргарите Михайловне обращаться к ней как к Волшебни-
це. И я, недолго думая, решила сделать то же самое. Вот так
родилась идея этой книги и ее название: «Анатомия счастья.
1001 вопрос Волшебнице».

А чтобы не потерять живую и непосредственную атмосфе-
ру наших бесед, мы решили сохранить форму диалога, до-
полнив его там, где это было необходимо, справочным мате-
риалом для уточнения некоторых тем.

От всей души надеюсь, что вам, дорогие читатели, будет
так же интересно читать эту книгу, как мне самой – услышать
обо всем, о чем в частных беседах поведала мне удивитель-
ная женщина – кандидат медицинских наук, целитель, био-
энерготерапевт и высший маг, Волшебница Маргарита Ари-
стархова.

                              Екатерина Труснова, журналист
Глава 1 Т



 
 
 

айны невидимого.
Какие силы правят миром
«Человек сознательно движется из мира статических

плотных форм в мир динамических узоров энергии. Это – его
проблема и его благодатная способность. В качестве плен-
ника своих пяти чувств человек познал свой мир как «плот-
ный», «сплошной», «застывший». Сегодня он вступил в те-
кущий неосязаемый мир вибрирующей, излученной энергии.»

Шафика Карагулла. Прорыв к творчеству. Ваше сверхчув-
ственное восприятие



 
 
 

 
Об истинной природе

магии и биоэнергетики.
 

– Маргарита Михайловна, в обыденной жизни на поняти-
ях «экстрасенсорика», «биоэнергетика» и особенно «магия»
лежит флёр таинственности, волшебства, имеющий больше
отношения к сказке и мифу, чем к реальности. А чем на
самом деле является область Вашей многолетней деятель-
ности: тайным сакральным знанием, скрытым от простых
смертных, или все-таки чем-то более земным, доступным
для объяснения обычному человеку?

– Биоэнергетика – область деятельности, которая опери-
рует реально существующими вокруг нас энергетическими
потоками и полями. Факты говорят о том, что эти поля и
возможность непосредственно на них влиять – объективная
реальность. Во всяком случае, меня как научного работника
учили, что если нечто случилось однажды – это случайность,
дважды – возможно, совпадение, но если что-то повторяется
десятки раз, и этот факт не соответствует какой-то теории,
то это уже означает, что не факт случаен, а теория не вполне
верна: либо есть некие «зоны», где она не действует, либо,
простите, такую теорию надо менять вообще.

– Но пока, кажется, не существует даже никакой теории
биоэнергетики и магического воздействия?

– Правда, к сожалению, никакой теории на этот счет нет,



 
 
 

и научно подтвержденных фактов мало. Поэтому, не пони-
мая естественную сущность таких явлений, общество либо
их отрицает, либо, рассуждает как в средневековье: все –ли-
бо от Бога, либо – от дьявола. Хотя на самом-то деле энер-
гетические полевые структуры – такая же объективная со-
ставляющая нашего мира, как, например, атомы и молеку-
лы, электричество, магнитные поля – о существовании кото-
рых тоже до поры до времени тоже никто не подозревал. Это
природное явление, которое мы просто пока не изучили.

Так что, увы, до научного подхода в биоэнергетике пока
далеко, хотя в 90-е годы Минздрав и выдавал лицензии на
энергоинформационную деятельность. Моя фирма получа-
ла такую лицензию. Но потом все-таки решили, что, раз нет
непосредственного воздействия на тело человека, то, соот-
ветственно, это нельзя назвать и лечением.

Если же начать серьезно исследовать биоэнергетическое
целительство, мы получим факты, достаточно основатель-
ные для того, чтобы создать научную теорию, но… любое се-
рьезное исследование требует больших финансовых вложе-
ний, а никто пока не считает нужным вкладывать в это день-
ги…

– Почему же этого не делают, ведь тема-то популярная,
интересная, у всех, как говорится, на слуху?

– Возможно, потому, что биоэнергетика охватывает не та-
кой уж большой пласт реальных болезней и проблем. На са-
мом деле магические воздействия, существенные биоэнерге-



 
 
 

тические повреждения (я имею в виду порчу и более серьез-
ные вещи, а не обычный сглаз, который может пройти сам
по себе) получает не так много людей. Под небольшие сгла-
зы попадают многие, но это само выравнивается, как неболь-
шой синячок, как мелкий удар без каких-то серьезных по-
следствий. Поэтому процент людей, которым нужно обра-
щаться к экстрасенсам, в сущности, невелик: в 9 из 10 слу-
чаев ситуация может быть объяснена другими, психологиче-
скими или медицинскими проблемами, недообследованно-
стью больного. То есть, чаще всего причина бывает чисто
физического плана.

– Но это ведь не значит, что у людей вообще не бывает
энергетических проблем, и что в оставшейся одной ситуации
из десяти человеку не нужно помогать! И, уж тем более, это
не значит, что всего этого огромного неисследованного пла-
ста реальности нет в природе!

– Лично для себя я убедилась, что биоэнергетическое воз-
действие существует. Мой многолетний опыт показывает,
что в нем участвуют не только внушение, и не только пси-
хика людей и доверие к целителю заставляют включаться
самоисцеляющие программы в подсознании человека. Био-
энергетическое воздействие реально, и оно работает. Как на
любую физическую реальность, на энергетические поля есть
возможность влиять. Другое дело, что людей, которые от
природы умеют это делать, не так уж и много. И, к сожале-
нию, сейчас вокруг этой темы развелось очень много всяких



 
 
 

мошенников и шарлатанов.
– Но ведь есть способы отличить человека с подлинным

даром?
– Конечно. Например, в одном племени, если родители

считали, что их ребенок обладает способностями, его при-
водили к действующему шаману и тот давал ему на выбор
10 лепешек: девять отравленных (не со смертельным ядом,
конечно, но грозящим достаточно выраженными неприят-
ностями) и одну – нормальную. Ребенок с данными шамана
всегда выбирал нормальную лепешку. Если у тебя способно-
сти есть, тебя поведут, куда надо.



 
 
 

 
Колдовство «с душой». Что общего у
отличной швеи и хорошего актера?

 
– Да, похоже, что все сложности: непризнание энергоин-

формационной деятельности, и множество спекуляций на
этой теме, и даже многие конфессиональные споры обуслов-
лены тем, что мы, в отличие от первобытного человека с его
целостным мировосприятием, видим окружающий мир дис-
кретно: кто-то лечит наложением рук, кто-то наводит пор-
чу, кто-то предсказывает, кто-то молится Богу, кто-то – дья-
волу… Но почему-то нам не удается связать все воедино и
принять, что абсолютно все на свете тесно переплетено друг
с другом, как нити в ковре: в одном месте тронешь, в другом
отзовется… все пронизано едиными энергетическими пото-
ками.

– Мир един – и это, и как мы бы сказали о механизме, его
принципиальное строение. Поэтому и молитвы доходят и ра-
ботают, и черные обряды тоже имеют свой результат, и био-
энергетическое лечение действует. И каждый из нас, незави-
симо от своих данных, стихийно и неосознанно может что-
то иногда почувствовать, сделать, предвидеть.

– Мне, например, в силу профессии, приходилось в свое
время много общаться с актерами.

– Магия искусства – это вообще великая сила!
– Не только на сцене, но и в жизни хороший актер на-



 
 
 

столько энергетичен, что способен передать любое свое со-
стояние. Не дай бог оказаться рядом, когда у него плохое на-
строение: через 5 минут у тебя будет такое же! Или талант-
ливый оратор, который может такую речь сказать, что ты по-
чувствуешь, что делать нужно именно так, и никак иначе!

– Хороший оратор, конечно, опирается на определенные
технологии, и грубый упертый материалист обязательно ска-
жет, что сработали именно они. Но возьмите двух орато-
ров, использующих одинаковые приемы. За одним, энерге-
тичным, пойдет толпа. А тот, который применяет те же ме-
тоды, но не обладает сильной энергетикой, сумеет убедить
от силы десять человек. Значит, если ко всем своим знани-
ям приложить эту самую энергетику – результат получается
принципиально другой.

– То есть, можно сказать, что сильная энергетика и уме-
ние работать с потоками служит катализатором в любой про-
фессии?

– В общем, да. В том, что касается медицины и психо-
логии, вообще трудно определить, где заканчивается одно и
начинается другое, четкой границы между ними вы никогда
не найдете. Невозможно развести по разные стороны лече-
ние у хорошего врача и экстрасенса-целителя. Возьмите хи-
рургию: два врача будут делать операцию по одной и той же
технологии. У одного будет случай менее опасный, но про-
изойдут все возможные осложнения, которые только могут
быть, а у другого, с гораздо более сложным случаем, все, что



 
 
 

должно было плохого произойти – не произойдет, потому
что врач энергетически подключился к пациенту во время
операции. Или даже сам не оперировал, а просто постоял ря-
дом.

– Неужели? Даже если просто постоял?!
– Помню, как моя дочь проходила практику в хирургиче-

ском отделении после 4 или 5 курса мединститута. Ее спро-
сили: «В обморок падать не будешь? Тогда иди ассистиро-
вать на операцию!». И она стояла в операционной и держала
растяжки, чтобы врач мог получить доступ к нужному орга-
ну. А у пациента была синегнойная палочка и осложненный
холецистит. Все ждали, что в его случае будет сверхослож-
ненное послеоперационное течение. Но человек на четвер-
тый день встал, и ничего подобного не случилось! Вика ни-
чего специально не делала, никакие программы не запуска-
ла, просто «включилась», ей пациента было жалко – а цели-
тельские данные у дочки есть – вот он через несколько дней
после операции, практически, «встал и побежал».

Так что, если врач – человек с целительскими данными,
результаты его работы будут на несколько порядков лучше,
чем у другого врача, который использует абсолютно те же
чисто медицинские механизмы. Если хороший психолог «за-
пустил» и свою энергетику, то результаты у него будут на-
много выше, чем у коллеги, применяющего те же методики.

– Но ведь люди всегда интуитивно это понимали! Откуда,
например, взялось выражение «делать с душой»? Тут ведь



 
 
 

тут не уровень профессионализма имеется в виду, а имен-
но энергетика, которую ты вкладываешь в свое дело – жела-
ние создать, стремление помочь, собственная энергия сози-
дания.

– Совершенно верно! Сшитое с душой платье будет жен-
щину украшать, оно будет делать ее привлекательнее, краси-
вее – потому что швея вложила в него душу, свою энергети-
ку, и, естественно, эта вещь будет работать по-особенному,
потому что, в сущности, она – тот же талисман.

– Но никому ведь не приходит в голову, что это – вещи
одного порядка: швея, вкладывающая душу в свои работы и
биоэнергетик, заряжающий, например, талисман на привле-
кательность!

– Это одно и то же!
– Никто же этому не поверит, мы же все думаем, что…
– …что нужно обязательно козла в зад целовать или иметь

прабабку-колдунью, чтобы суметь «колдовать»… На самом
деле это – полная ерунда! Во всяком случае, мне как био-
энергетику ничего такого не нужно: я не взываю ни к каким
силам, ни к каким сущностям – высшего или низшего плана,
доброжелательно к нам настроенным или нет – я работаю с
силами природы, которые существуют вокруг нас.



 
 
 

 
Язык, на котором говорит Вселенная.

 
Энергетические потоки действуют как по горизонтали – в

нашем физическом мире между людьми, так и по вертикали
– между нами и высшими сферами, которые отличаются от
материального мира тем, что лишены физического тела, зато
гораздо эффективнее действуют на уровне энергетики. И вот
эти вертикальные контакты между разными планами нашего
мира возможны только благодаря энергетическим полям и
потокам. Это – своего рода универсальный язык.

– Тогда пора бы людям начать учить этот язык, понимая,
что именно на нем говорит вся Вселенная – от малой пес-
чинки до ангелов и прочих высших сил!

– Люди будут готовы это понимать и принимать только
тогда, когда они поймут, что у каждого конкретного челове-
ка, есть такие данные и такие возможности. Пусть невели-
кие, но есть. Понимаете? Вот меня, Васю Пупкина, совсем
не волнует, что Пласидо Доминго поет, и целые залы зами-
рают от восхищения. Другое дело, если сам я, Вася Пупкин,
умею петь. Вот тогда я скажу, что это – нормальное умение,
естественная способность, которая иногда у кого-то, напри-
мер, такого как Пласидо Доминго, встречается в уникальном
варианте.

А когда люди считают, что экстрасенсы – это нечто непо-
нятное и страшное, то им проще вообще отрицать, что такие



 
 
 

люди существуют. Легче думать, что это шарлатаны, чиня-
щие сплошной «развод» и безобразие – просто потому, что
они этого не понимают и не знают.

Поэтому обязательно нужно показывать, что у обычных
людей тоже есть такие данные. Тогда они поймут, что – да,
это есть у всех, просто у кого-то встречается в более выра-
женном варианте.

– Ну, да – кто-то рифмует поздравление на день рождения
собственной маме…

– А чьими-то стихами восхищаются тысячи людей!
– Вот именно. Но это же можно проверить! Я когда-то по-

шла как раз таким путем, решила поучиться экстрасенсори-
ке, потому что очень хотела проверить на собственном опы-
те – смогу я что-то почувствовать, увидеть или нет. При этом
я вовсе не считаю себя человеком с какими-то особыми дан-
ными. Но мне стало любопытно. А вопрос веры? Ведь он то-
же только так решается: если ты имеешь личный опыт ре-
лигиозного переживания, неважно в какой форме он к тебе
пришел – сна или откровения – если ты однажды что-то по-
чувствовал, то потом тебя уже никто не переубедит и с этого
пути не собьет, потому что у тебя есть собственный опыт,
пережитое тобой.

Поэтом вопрос заключается, наверное, в том, чтобы по-
пытаться получить свой личный опыт: есть-нету, получает-
ся-не получается, могу ли я, самый обычный человек, что-
то такое сделать или почувствовать?



 
 
 

– Да, верно, но только в том случае, если к этому изна-
чально есть интерес. А у восьми человек из десяти такого
интереса нет. Поэтому им проще не задумываться об этом и
огульно все отрицать.

– Странно, но сама же по себе эта тема всех страшно вол-
нует – про магов, про экстрасенсов! Тогда – почему?

– Люди боятся, поэтому отрицают само существование яв-
ления. Легче сказать, что этого нет, чем разбираться и по-
нять, что у тебя какие-то данные хуже, чем… Хотя, честно
говоря, я этого не понимаю. Если, скажем, человек – хоро-
ший математик, он ведь не переживает, что он не умеет пи-
сать стихи! А если он – прекрасный поэт, то его абсолютно
не волнует, что он не разбирается в математике! Почему же
тогда кого-то смущает, что он может оказаться посредствен-
ным или вообще никаким экстрасенсом?!

– Наверное, пугать может сам паранормальный опыт. Я
помню, как впервые во время занятий на курсах «провали-
лась» в бескрайнее пространство, которое вдруг обнаружи-
лось за моими закрытыми веками. Это было неожиданно и
действительно страшно!

– На самом деле это не только страшно, но и реально опас-
но. И я думаю, что неслучайно такие «опыты» для многих
прикрыли. Поэтому я, кстати, не очень хорошо отношусь к
обучению экстрасенсорике. Ведь учитель должен тщательно
защищать каждого своего ученика, а многие, к сожалению,
этого не делают. И еще один важный момент: когда некото-



 
 
 

рые обучающие начинают рассказывать, мол, надо прийти на
опушку леса, увидеть конкретно дом – это в корне неверно.
Психотерапевты прекрасно знают: нельзя объяснять челове-
ку, что конкретно он должен увидеть. У каждого идет кар-
тинка своя. Нельзя подробно рассказывать, что человек уви-
дит – каждый увидит свое, и в своей интерпретации. А ес-
ли это интерпретация, наведенная со стороны, пусть даже со
стороны учителя, то ты попадешь в ложную ситуацию, и ин-
формация тоже ложная пойдет.

– А что Вы понимаете под личной интерпретацией?
– Я как-то заинтересовалась шаманскими практиками. В

них ты должен спуститься в Нижний мир, уйти под землю.
Но как мне, городскому человеку это можно сделать? Я мыс-
ленно спускаюсь в метро, спрыгиваю на рельсы, потом нахо-
жу какой-то тоннель и иду по нему дальше и глубже – мне так
удобнее. И вот так спускаешься, спускаешься и в какой-то
момент видишь над собой небо. Это и значит, что ты вышел
в Нижний мир. Вот Вам одна из шаманских техник, которую
лично мне было удобно выполнять «спускаясь» в метро.



 
 
 

 
Греховно ли обращение к целителю?

между ангелами и бесами.
 

– Маргарита Михайловна, возвращаясь к вопросу о стра-
хах: люди часто опасаются, не греховно ли прибегать к по-
мощи экстрасенса?

– Давайте разберемся. Существует три варианта магиче-
ского воздействия. Черная магия обращается к низшему аст-
ралу, к тем сущностям, которых называют бесами. Иногда их
действительно можно определенным образом «задобрить»
и заставить работать: создать в физическом мире реализа-
цию каких-то просьб и желаний. Есть и противоположный
вариант – «докричаться» до высших сфер, обратиться к ан-
гелам. Белая магия, безусловно, существует, и прекрасно ра-
ботает. Но, видите ли, в чем тут сложность… Ее, как это ни
странно, не всегда легко отличить от обращения к низшему
астралу! Почему церковь негативно к волшебству относит-
ся? Именно потому, что многие из тех, кто гордо возвещает
о своей личной близости к небесам, на самом-то деле обща-
ются сущностями из низшего мира, которых в народе назы-
вают бесами.

Когда человек утверждает, что он лечит исключительно
молитвой, но при этом сам живет в миру – я, так же, как и
наша официальная религия, сомневаюсь… Другое дело: схи-
ма, отшельничество, монашество. Если кто-то уходит от ми-



 
 
 

ра в духовную жизнь, тогда есть шансы, что он действитель-
но сможет «докричаться» небес. И то – не факт. Гордыня
порой губит и очень чистых людей. Даже они могут пасть,
опуститься до низшего астрала. На молитвенный подвиг спо-
собны очень немногие. Это трудный путь. Но он существует,
заслуживает уважения и даже преклонения.

Молитвы таких великих людей, как мой святой покрови-
тель Серафим Саровский или Сергий Радонежский, несо-
мненно, доходили всегда. Но какие высокие жизни ими бы-
ли прожиты! А молитва большинства простых смертных –
иногда дойдет, а иногда и нет. Так что, хотя наша церковь и
признает, что некоторые миряне способны лечить молитва-
ми, по-моему, лучше к этому относиться с осторожностью.

И, наконец, кроме «черного» и «белого» вариантов воз-
действия на человека существует, как я уже говорила, рабо-
та с энергетическими потоками. Мы, биоэнергетики, вооб-
ще не обращаемся ни к каким сущностям, а просто перена-
правляем энергию, в потоках которой существует весь мир и
все люди. Это так называемая «магия стихий» – природная
магия, магия энергетическая, то есть, собственно, биоэнер-
гетика.

Что делает целитель.
Диагностика и программирование.
–  Как же действует специалист-биоэнергетик? Что кон-

кретно он делает?
– Для этого рода деятельности необходимо уметь работать



 
 
 

с энергиями, обладать таким даром. Я у себя в голове со-
здаю нужную программу, «напитываю» ее энергетикой, на-
правляю на человека. А поток энергии ее «закрепляет» у па-
циента.

– А как можно быть уверенным, что в этом процессе не
участвуют никакие другие силы?

– Здесь нет никакого вмешательства из астрала. Более то-
го, как только я начинаю работать с пациентом, я ограждаю
его от любых астральных сущностей, которые обычно «сле-
таются» на сильный энергетический поток. Они не могут по-
добраться к пациенту, потому что я умею выстраивать и ста-
вить очень сильные энергетические защиты, это моя особен-
ность как специалиста. То есть, человек у меня на приеме
всегда защищен и пребывает, так сказать, наедине с самим
собой.

Конечно, ортодоксальные церковники могут возразить:
«Да откуда ты знаешь, что не призываешь никакую сущ-
ность?» Но их самих ведь тоже можно спросить: «А ваши-то
служители, которые иногда такое себе позволяют, что воло-
сы дыбом встают, с чем или с кем работают?» Верно? Ведь
это тоже – далеко не факт. Где гарантии?

– Да, действительно…
– У меня часто спрашивают: «А может, Вы просто с под-

сознанием работаете, запуская программы самоисцеления?»
Я отвечаю: «Однозначно – да». Я всегда стараюсь это делать.
Но нужно понимать, что программы самоисцеления запуска-



 
 
 

ются не только психотерапевтическими, но и чисто биоэнер-
гетическими методами. Я использую и те, и другие.

– Как же это происходит?
– Тут важно четко представлять себе, какой результат ты

хочешь получить «на выходе». Поэтому я сторонница того,
чтобы грамотный целитель разбирался в медицине, имел хо-
тя бы среднее медицинское образование. Когда я, как врач,
создаю и вкладываю программу, то я прекрасно понимаю,
что именно хочу сделать и на каком уровне. Например, я
неплохо знаю иммунологию и поэтому, естественно, с аллер-
гиями, иммунодефицитом мне легко работать. Я понимаю,
какие именно процессы происходят при заболеваниях этого
типа и, как правило, лечение дает хороший результат.

– Но не всегда ведь удается поставить однозначный диа-
гноз, или болезнь может оказаться неизлечимой или вообще
неизвестной…

– Те болезни, которые недостаточно исследованы, и кото-
рые я не очень хорошо знаю, приходится лечить интуитив-
но: при диагностике я вижу некую неправильность, скажем,
«затемнение» (это условное название, почему я сейчас объ-
ясню), и я это «затемнение» убираю. Есть такой вариант ин-
туитивного лечения, при котором ты сам задаешь себе: па-
тологический орган должен отличаться цветом или, скажем,
затемнением… В результате ты его таким и видишь. А твоя
задача, соответственно, в процессе лечения довести его до
цвета и кондиции здорового органа.



 
 
 

Вот это как раз вариант простого сведения к норме в том
случае, когда ты не вполне понимаешь суть происходящего.
С некоторыми болезнями, которые недостаточно исследова-
ны, приходится бороться «наощупь», получается что-то вро-
де: «вот эта штучка должна туда пойти и дать такой резуль-
тат». Но, конечно, если не понимаешь болезни и пытаешься
ее вылечить – это сложнее, чем, когда все тебе ясно.



 
 
 

 
Матрица здоровья.

 
– Не опасно ли для пациента такое лечение «наощупь»?

Каждому ли оно может подойти?
– Опасности нет, потому что в любом случае мы приво-

дим ситуацию к норме. Но для сложных в диагностике случа-
ев существует вариант лечения, при котором копируют соб-
ственную программу человека – из того возраста, когда он
был еще здоров, и переносят на настоящий момент, когда он
заболел и обратился за помощью к целителю. То есть, паци-
енту ставят его же собственную программу здорового орга-
низма.

– Вот это да! То есть тебя как в машине времени возвра-
щают к тому периоду, когда ты прекрасно себя чувствовал?!

– Примерно так. Но в этом способе заложена определен-
ная опасность: вполне вероятно, что в то время и в том воз-
расте, когда человек был вроде бы здоров и чувствовал се-
бя отлично, в нем уже таилось зерно будущей болезни. А
целитель, перенося эту энергетическую матрицу, может уси-
лить прорастание этого зерна в будущем. Такой риск, конеч-
но, есть. Поэтому, если понимаешь, как сделать полностью
лечебную программу, лучше поставить именно ее. И закре-
пить.

– Сказываются ли использование разных способов и про-
грамм излечения на его скорости и эффективности?



 
 
 

– Если мой пациент за две недели хоть какого-то улучше-
ния не почувствует, я начинаю беспокоиться, что неправиль-
но его лечу. В течение месяца практически всегда наступа-
ет улучшение. Но я сразу предупреждаю человека на прие-
ме, что именно того конкретного результата, на который он
надеется, мы можем и не добиться. Это зависит от многих
причин, а вовсе не от того, что я недостаточно старательно
или правильно работаю.

Так что здесь, думаю, нужно смотреть, прежде всего, на
результаты. Когда мне посетительница рассказывает: «Я хо-
дила к целителю год-другой-третий, и мне все говорили, что
завтра будет улучшение…» – тут уже стоит задуматься.

– Что же еще может повлиять на результат Вашего лече-
ния?

– Многие вещи. Вплоть до того, что у человека могут быть
какие-то свои причины, из-за которых он, как это не стран-
но, просто не хочет выздоравливать! В этом случае к био-
энергетическому лечению обязательно нужно добавлять ра-
боту с психологом. Я, собственно, и создала комплексный
лечебный центр потому, что чаще всего на пациента необхо-
димо воздействовать на разных уровнях.

Зачастую работа с психологом более узконаправлена. К
тому же, посещение целителя, как правило, стоит дороже. И
тогда, чтобы человека лишний раз не напрягать финансово,
я отправляю его к психологу. В общем-то я и сама могу как
психолог работать, я это умею. Но желающих попасть ко мне



 
 
 

как к целителю и экстрасенсу так много, что я просто не мо-
гу тратить время на длительную психологическую работу. А
она в большинстве случаев бывает нужна.



 
 
 

 
От биоэнергетики –
к вере. Материнская

молитва и торги с Богом.
 

– Бывали ли у Вас случаи, когда человек отказывался про-
должать лечение?

– Это не так-то легко отследить. Обычно люди перестают
обращаться, когда у них все наладилось, и они больше не
нуждаются в моей помощи. Но, знаете, я заметила один ин-
тересный эффект: приходит ко мне какой-нибудь отъявлен-
ный атеист, не верит ни в Бога, ни в черта. Начинаешь лечить
такого человека, и у него неожиданные случается прозрение,
новое осознание мира приходит. И через какое-то время мне
такой бывший безбожник сообщает: «Знаете, я к Вам боль-
ше ходить не буду, я обратился к церкви». Я в таких случаях
говорю: «Прекрасно, значит, Ваш путь такой. Я разве возра-
жаю? Слава Богу, что Он Вас привел к такому варианту».

– То есть, воцерковление и в целом путь веры могут по-
мочь в разрешении проблем человека так же, как это сделал
бы биоэнерготерапевт?

– Да, только нужно понимать, что этот путь всегда мед-
леннее. Очень забавная у меня была история с девушкой, ко-
торая написала: «Я не могу к Вам прийти на прием, потому
что денег нет. Можно ли молитвами решить мою проблему?»



 
 
 

Я ей отвечаю: «Конечно, можно. Но, во-первых, это долго,
и, во-вторых, молитва должна быть очень искренней». Че-
рез некоторое время эта девушка мне с возмущением пишет:
«Я уже целых две недели читаю молитвы, а у меня никако-
го улучшения все еще нет!!!» Пришлось объяснить, что ей,
может, и пять, и десять лет придется молиться, прежде чем
получить улучшение. Иначе это уже какая-то торговля полу-
чается: я вот тебе две недели помолюсь, а ты мне за это….
А торговля с Богом недопустима…

Кроме того, если ты стоишь на пути веры, ты должен по-
нимать, что беды посланы тебе не просто так, не случайно. И
раз уж эти испытания даны свыше, то, наверное, правильнее
было бы пройти их и не роптать. А когда ты начинаешь тор-
говаться: «Вот я ходил в церковь, молился, службу заказал,
а мне ничего за это не пришло!», – то это уже не вера, не
путь к Богу, а, по сути, та же черная магия: «любой каприз
за ваши деньги». Как-то так…

А молитвы действуют – даже порчу можно отмолить.
Только это длительный и трудный путь, иногда он действи-
тельно занимает годы. Я знаю случаи, когда люди реально
отмаливали сильные повреждения. И, знаете, практически
всегда это были похожие ситуации: мать видит, что у ее ре-
бенка (неважно – взрослый он или маленький) что-то серьез-
ное, нехорошее происходит, и она настолько искренне про-
сит за него…

– Материнская молитва – это великая сила!



 
 
 

– Да, материнская молитва. Я сама лично видела у парня
мощную порчу и развивающееся серьезное заболевание. Но
любовь его матери была так велика, так сильна, она ни вре-
мени, ничего не жалела, истово молилась – и все у ее ребен-
ка прошло. Вот какие молитвы доходят! Зато, честно гово-
ря, я ни разу не видела, чтобы кто-то вымолил себе, напри-
мер, счастливую личную жизнь. У моего институтского пре-
подавателя, пришедшего к вере в постсоветское время, доч-
ка вышла замуж, как он считает, благодаря его молитвам, но,
к сожалению, очень счастливым этот брак не назовешь.

– Имеет ли значение, кто молится, насколько этот человек
чистый, светлый?

– Главное, чтобы он был искренним. Но вся беда в том,
что большинство думает, молитва, как таблетки: принимать
две недели, по два раза в день. А потом уж, будьте добры,
подавайте мне результат! «Я же тебе молюсь, я тебе запла-
тила, свечку огромную поставила, на церковь подаяние да-
ла, значит, ты мне отвечай». Такой торг может, скорее, при-
влечь бесов, астральных сущностей, которые только ухудшат
ситуацию.

–  Но это ведь не значит, что у Господа вообще ничего
нельзя просить?

– Мудрые люди говорят, что у Бога нужно просить разу-
ма, терпения… А если что-то конкретное физическое про-
сишь, то легче сбиться на торг, сводящий все на более низ-
кий энергетический уровень. До Бога «докричаться» только



 
 
 

на очень высоком уровне можно: ментальном и выше. А в
астрале, то есть, намного ниже, водится масса всяких сущно-
стей, бесов, которые чаще всего и перехватывают все подоб-
ные низкоэнергетичные «послания». И даже ответ какой-то
человеку может от них прийти. Это так называемая «зама-
нуха», с помощью которой они искушают человека мыслью,
что он вышел на невероятно высокий уровень и с ангелами
общается. Хотя на самом деле все гораздо печальнее. И в ре-
зультате такое «общение» приводит не к подъему, не к улуч-
шению ситуации, а к ее резкому ухудшению.



 
 
 

 
Духи-помощники. Эффект «любимой

кошечки» и проблема выбора.
 

– Но ведь кроме астральных сущностей и прочей мало-
приятной публики в тонком мире существуют, наверное, и
наши помощники – ангелы-хранители, духи природы – воды,
земли, деревьев, которых уважали и почитали наши языче-
ские предки. Можно ли просить помощи у этих сил, пусть и
не самой высшей божественной инстанции?

–  Конечно! Только здесь есть одна тонкость: если язы-
чество воспринимать как многобожие, то это, безусловно,
ошибка, потому что Творец один. Но если под такими духа-
ми подразумевать олицетворение естественных сил приро-
ды, то это отличная здравая мысль, которая прекрасно по-
могала древним людям выживать и многое объясняла.

На самом деле природа не настолько неодушевленная, как
может показаться на первый взгляд. И именно эти одушев-
ленные, разумные составляющие природы язычники прини-
мали за богов. Но, конечно, они не боги в понимании «Со-
здатель», «Демиург», «Творец», а силы природы, которые во
все времена хорошо помогают людям.

Существование духов природы совершенно ничему не
противоречит, хотя любая религия нам заявляет: «Языче-
ство – это категорически плохо». Да, действительно, возво-
дить их до уровня Бога неправильно. Но то, что силы приро-



 
 
 

ды, духи стихий существуют, и то, что они, в общем-то, если
не абсолютно разумны, то близки к тому – факт! И для со-
временного человека такое знание тоже весьма небесполез-
но.

– А кроме природных сил у людей есть еще какие-то по-
мощники?

–  У каждого человека есть ангел-хранитель. Христиан-
ская церковь учит, что он появляется в момент крещения, но
на самом деле это не совсем так. Как только душа воплоща-
ется на Земле, у нее появляется свой охранник. Этот охран-
ник очень тонко работает – через интуицию человека, через
знаки судьбы. Когда люди прислушиваются к его подсказ-
кам, их жизнь складывается более благополучно.

– Как же можно научиться понимать его намеки?
– К этим знакам нужно внимательно прислушиваться, но

относиться мудро и взвешенно. Вот, к примеру, затеяли вы
какое-то важное дело, а оно никак не идет: все время воз-
никают мелкие помехи, препятствия… Почему? Здесь надо
уметь различать две принципиально разные ситуации. Воз-
можно, вам требуется приложить силы, чтобы что-то преодо-
леть эти преграды и подняться на качественно новый уро-
вень. Но, может быть, вас предостерегают: «Не лезь туда!».
То есть, вам нужно понять: дано ли это конкретное препят-
ствие для вашего личного духовного роста, или вас не пус-
кают в какую-то сторону для вашего же блага?

Мне очень нравится сравнение с любимой кошечкой: ко-



 
 
 

гда она упорно лезет на окно, с которого может сорвать-
ся вниз и разбиться, любящий хозяин ее оттуда сдергивает.
Кошке это неприятно: «Мне не дают идти, куда я хочу! Меня
обидели: сдернули, прикрикнули, шлепнули!!!» А на самом
деле эта строгость хозяина для нее – благо. Вот так же анге-
лы-хранители поступают и с нами. Когда мы суемся в то, что
нам может навредить, нас одергивают.

У меня самой таких «запрещенных» ситуаций в жизни
было очень много. Не получалось, не складывалось что-то,
как я ни старалась. А через несколько лет, как правило, я
радовалась и благодарила: «Какое счастье, что тогда ничего
не сложилось»!

Или, например, приходит ко мне женщина с личной дра-
мой, жалуется: «Рассталась с любимым человеком, никого
больше не хочу, ни с кем у меня таких чудесных отношений
больше не будет… Без него ничего хорошего у меня в жизни
не получится». А я вижу, что человек-то ей совсем не под-
ходит. И что их расставание было неслучайным – судьба их
развела, ангел-хранитель привел к расставанию. Но женщи-
на настаивает: «Нет, он – то, что мне надо!» Тогда я пред-
лагаю: «Давайте я запущу притяжение мужчины всей вашей
жизни, того, кто для Вас – самый лучший. Если это тот, ко-
го Вы сейчас оплакиваете, значит, он вернется. Если нет, по-
явится кто-то другой». И вот через несколько месяцев, она
приходит и благодарит: «Какое счастье, что Вы меня отго-
ворили возвращать того мужчину! Да, я встретила другого,



 
 
 

и только теперь поняла, какими должны быть настоящие от-
ношения»!

– О таких вещах легко говорить задним числом, а вот как
сориентироваться и не ошибиться, так сказать, по ходу дела?

– Если человека «переклинивает» на чем-то или на ком-
то, чье присутствие кажется ему необходимым условием
собственного существования, или вцепляется в конкретную
идею, а на пути ее реализации постоянно возникают помехи
– то, как правило, его действительно предупреждают: не лезь
сюда, ничего хорошего не будет, это не то, что тебе нужно.

В примере с той женщиной было бы правильным сформу-
лировать свое желание так: «Я хочу, чтобы в моей жизни был
близкий надежный любящий мужчина», а не так: «Хочу Ва-
ню Иванова себе в мужья!» Ведь чаще всего нам предлага-
ют какие-то варианты, и если выбирать разумно – не зацик-
ливаясь на чем-то одном и не замечая, может быть, самого
нужного и важного – то все сложится оптимально.

Часто такие же истории случаются при выборе профес-
сии. Скажем, уперся человек: хочу в медицину и все! Пер-
вый год поступал – не вышло. И вдруг ему прямо как на блю-
дечке «подносят» другую какую-то профессию, область де-
ятельности, где все само идет к нему в руки, куда его слов-
но толкают. Но человек-то все для себя уже решил, он упор-
но штурмует медицину, и других вариантов рассматривать
не хочет. В конце концов спустя некоторое время он все-та-
ки попадает в медицинский институт, заканчивает его (а это



 
 
 

большой труд, могу подтвердить на собственном опыте). И
что же? В результате после всех нечеловеческих усилий вы-
ясняется, что медицина – вовсе не его стезя! Я не раз и не
два сталкивалась с такими судьбами.

– Но ведь он стремился к своей мечте! А как же нужно
было поступить?

– Достаточно было взглянуть на себя и свою жизнь ши-
ре: раз тебя куда-то не пускает судьба, она всегда предлагает
другие варианты: «Сюда не нужно сворачивать, но зато по-
смотри вот туда, или приглядись вот к чему. А что, если тебе
вообще усложнить задачу, чтобы достичь большего?» Судь-
ба «предлагает и ждет»: пойдешь ты или отступишь. Если
откажешься, тогда: «Извини, брат, значит, тебе это не нуж-
но, и ты никогда ничего подобного не получишь».



 
 
 

 
Деньги как кармический
инструмент и подсказки

судьбы. Почему необходимо
бороться за то, что тебе нужно.

 
Вот, скажем, люди советуются со мной – стоит ли им зате-

вать судебные тяжбы по поводу неприятных спорных ситу-
аций, например, с наследством. Всем известно, мягко гово-
ря, несовершенство нашей судебной системы, поэтому труд-
но бывает решиться на такой шаг, особенно, когда не уверен
в благоприятном исходе дела.

– А Вы заранее можете им его предсказать?
– Не всегда. Но я сейчас говорю не об этом. В таких слу-

чаях я им объясняю: если вы легко отказываетесь от того,
что вам принадлежит, Мироздание делает вывод, что вам это
и не нужно… Отказались вы, скажем, от тяжбы за кварти-
ру. Да, у вас крайне мало шансов ее отсудить. Но вы даже
не стали прилагать усилия, чтобы ее получить. Значит, вам
квартира вообще не нужна, и все, связанное уже с вашей соб-
ственной недвижимостью, с этого момента начнет ухудшать-
ся. Возможно, вам придется обменять свою квартиру на худ-
шую, или никаких вариантов не появится вообще. То есть,
по жилищным вопросам пойдет нисходящий тренд.

– Какой неожиданный поворот дела! А если будешь су-



 
 
 

диться, но проиграешь?
–  Если же вы все-таки «ввязались в драку», приложи-

ли усилия, пусть не смогли выиграть дело и пресловутая
квартира вам не досталась, Мироздание «поставило галоч-
ку» и «запомнило»: этому человеку нужна новая квартира!
И вскоре у вас появятся дополнительные доходы и возмож-
ность расширить жилплощадь, либо какой-то иной шанс воз-
никнет. Раз вы боролись за то, что вам реально нужно, хотя и
не получили желаемый результат – вы обязательно обретете
необходимое в каком-то другом варианте.

В этом, кстати, состоит еще одно важное различие меж-
ду белым и черным путем осуществления желаний. Белый
путь редко предлагает одну-единственную возможность. Ча-
ще всего человеку предоставляется выбор из целого спектра
вариантов, и надо разумно и взвешенно выбирать, не отка-
зываясь от того, что вам нужно.

– А если, в силу обстоятельств, все-таки приходится от
чего-то отказаться? Выходит, я тем самым закрываю для се-
бя все перспективы в этой сфере жизни?

– Если вы от чего-то отказываетесь, необходимо хотя бы
четко сформулировать, почему этот вариант вас полностью
не удовлетворяет: «Меня устраивают в этом варианте вот та-
кие вещи, но зато категорически неприемлемо то-то и то-
то». Тогда следующий вариант, скорее всего, вам «предло-
жат» уже без этих, категорически не устроивших деталей.

– А в черном «сегменте», значит, никаких вариантов не



 
 
 

бывает?
–  Астральные сущности и бесы соблазняют человека

вполне конкретно: «Хочешь денег? Вот тебе деньги!». И
засыпают его деньгами. Есть такой черномагический риту-
ал: «Неразменный рубль». Когда его для клиента проводят,
деньги действительно начинают появляться буквально ниот-
куда: выигрыши какие-то, прибыль неожиданная, буквально
на дороге их человек находит.

Но неслучайно считается, что раз ты «дьяволу душу про-
дал», то будешь наказан. Практически все, кого я видела из
заказавших такой ритуал и действительно разбогатевших –
впоследствии потеряли самое дорогое в жизни.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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