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Аннотация
Жизнь Тонкого Мира недалеко от земной, но в иной

плоскости. Это мир неограниченных возможностей, где
осуществляются самые дерзновенные духовные устремления
человека по его сознанию, и где все достижимо. Будущее
человечества – одновременное проживание в двух мирах.



 
 
 

Подготовка к Надземному

Плотный мир существует и явно виден физическим зре-
нием. Тонкий мир существует, но плотным зрением не ви-
дим. Оба существуют бок о бок, на плоскостях разных и от-
дельно друг от друга в сознании человека.  Тонкое касание
  беспрерывно ни одно действие земное не остается без от-
вета, без отзыва со стороны Тонкого Мира. Нужно привык-
нуть, что пустоты нет. Новая Эпоха ознаменуется сближени-
ем миров. Граница между ними будет постепенно утончать-
ся, пока не исчезнет совсем. Человек живет в обоих мирах:
с одной стороны, он окружен предметами материального ми-
ра, с другой – тонкими образованиями мысленных форм.
Оба мира одинаково реальны в действительности и доступ-
ны глазу ясновидящего. И эта реальность   для людей, нахо-
дящихся в нем, еще более ярка и действительна, чем реаль-
ность жизни земной. Но та и другая являют собою вид Майи
(иллюзии) – земной и надземной.

Закончится сказка земная – и смысл и значение пути
предстанут во всей глубине. Останутся позади условия плот-
ного мира, в мир новый придется вступить. Но с чем? По
уровню сознания будет Мир Новый. Значит, к нему-то и на-
до его готовить.   Как объяснить, как выжечь в мозгу, как
дать понимание того, что вся жизнь на земле – подготовка
к жизни в Надземном. И если собою владеть не научимся



 
 
 

здесь, там будет поздно. Там вихри астрала захватят и увле-
кут неумеющего собою владеть человека, не подчинившего
своей воле астрал. Здесь, здесь, сейчас каждое мгновение
жизни надо использовать для того, чтобы подготовиться к
жизни вне тела. Каждое качество духа будет опорой, каждый
кристаллик огня, сбереженного в жизни, будет источником
силы, каждое маломалейшее усилие немощь свою победить
расцветет там огнем достижения. В борьбе умножаются си-
лы.

В сущности говоря, вся земная жизнь является подготов-
кой к Надземному существованию. В этой школе можно при-
обрести ценнейшие знания, столь необходимые там, где без
подготовки человек оказывается в положении слепого щен-
ка, брошенного в бурное море. Но кто же этому верит и, кто
же готовится сознательно? С этой точки зрения, жизнь на
Земле  обывателя, отрицающего продолжение ее после фи-
зической смерти, является бессмысленной.

 Подготовленное сознание раскрепощается от его связан-
ности и привычки мыслить условиями плотного мира и им
подчиняться. Если человек никогда не думал о том, что в
тонком теле он может летать, то он и не полетит. Пусть об
этом подумают те, кто никогда об этом не мыслил. В бу-
дущем это очень им пригодится.   Привычка мысленно по-
сещать разные места, далекие и близкие, и облетать мыс-



 
 
 

лью планету облегчит уже сознательную деятельность в Ми-
ре Тонком.

Кто бы и где бы и как бы ни устремлялся к тому, что-
бы укрепить земное за счет Высшего, в конечном итоге не
преуспеет. Он преуспеет, быть может, пока на Земле, но
ведь надземное существование много длительнее плотного,
и итоги подводятся там. И земное, укрепленное и утвер-
жденное в сознании, но уже ненужное в Надземном, даст
свои тяжкие следствия, заключив дух в узы самовверженные.
На Земле не прозревший лишается сознания там в полном
соответствии со степенью своей слепоты.   Вот почему так
  необходимо внедрение в сознание понимания действитель-
ного смысла вещей. Конечно, явления жизни земной важны
необычайно, но только в истинном постижении их значения
как ступени эволюции духа, ступени, служащей отправной
точкой для жизни в условиях внеплотного мира.

Если человек живет только внешним миром и все мысли,
устремления и желания его касаются только этого мира, то
как же и чем же жить будет он, когда покинет мир плотный?
Жить будет нечем. Лохмотья плотного мышления, не имею-
щие духовной основы, привяжут сознание к Земле. Земные
пережитки, как  гири пудовые, привязанные к ногам. Многие
настолько отяготили себя, что продолжают тяжко в них уто-
пать, окруженные призраками или шелухою бывшего земно-



 
 
 

го окружения. Это несвободные духи, или связанные души.
Свобода движения в Тонком Мире доступна не всем. Состо-
яние тяжкое и беспросветное для признававших лишь один
земной мир, и особенно недобрых и злых. Мир Тонкий не
имеет для них утешения.

Освобожденный от тела дух после смерти вступает в Мир
Тонкий, в условия, совершенно отличные от земных. Поэто-
му следует заранее позаботиться о посмертном существова-
нии, которое более длительно, чем жизнь в плотном теле.
Хорошо знать, с кем и чем придется столкнуться. И очень
важно не растеряться вначале.

Тонкий Мир освобождает от многих земных тягостей, ес-
ли сознание очищено от сора.  Там  земные заботы заменяют-
ся надземными и физическая работа – духовной. Одно толь-
ко освобождение от плотного тела несет за собою много но-
вых возможностей.  Ведь тело земное есть темница для духа.

   Каждое, даже малое, знание условий Надземного Ми-
ра помогает во многом освоить новое и ассимилироваться
с ним. Во что бы ни верил человек и что бы он ни призна-
вал, становится это для него реальностью Майи (иллюзии)
Незримого Мира. Тот, чья мысль никогда не поднималась за
пределы плотного мира, в воображаемых условиях плотно-
го мира и пребудет после освобождения от тела. Освобожде-



 
 
 

ние от тела свободы духу не даст, ибо не была освобождена
мысль, создающая эти условия надземной свободы. Форму-
ла бытия духа остается неизменной и непоколебимой: «Что
свяжете на Земле, будет связано и на Небесах» и что осво-
бодите на Земле, там будет свободным.

Человек представляет собою лабораторию для всех ощу-
щений, действующим фактором в которой является мысль.
Всё утвержденное и принятое на земле, в Надземном будет
рамками или условиями жизни духа. Потому так настойчи-
во говорится о расширении сознания, об освобождении от
всяких привычек и об утверждении положительных качеств
духа.  Жизнь земная пагубна тем, что совершенно отрыва-
ет дух от действительности, погружая его в сферу, напол-
ненную продуктами его собственного искаженного вообра-
жения, и изолируя его от возможностей яркой, красочной и
прекрасной правды Высших Миров

Прежде чем что-либо быть в состоянии сделать, в Мире
Тонком должна предшествовать мысль. Там это условие осо-
бенно необходимо, ибо там все движется мыслью. Поэтому
хорошо подумать заранее, уже теперь, о том, как поступать
и действовать там. Если этого не сделать, мысль потечет по
прорытым в пространстве каналам, потечет автоматически
и действия пойдут в соответствии с утвержденными прежде
привычными нормами поведения.



 
 
 

Хорошо еще на Земле приучать себя к условиям Тонко-
го Мира, представляя мысленно себе свое пребывание там.
Нелегко освободиться от привычек земных и привычных
движений тела. Ведь там тонкое тело следует за движениями
мысли. Здесь двигают тело мускулы, там – мысль. Мир Тон-
кий управляется мыслью.

Предметы искусства и виды природы дают человеку уже
на Земле материал для творчества в Тонком Мире. Но кто
думает об этом и кто этим пользуется? Процесс любого по-
строения там может быть очень быстр – все зависит от четко-
сти зрительного представления. Но обычное сознание идет
земными путями и повторяет в подробностях все, что оно де-
лало на Земле. Зачем складывать дом по кирпичам, когда это
можно сделать сразу, создав картину совершенно закончен-
ного во всех деталях представления. Зачем, медленно шагая,
идти куда-то, когда, мысленно представив себя в желаемом
месте, можно перенестись туда с быстротою света. Но чело-
век пойдет там через дверь, как и на Земле, и будет ходить,
но не летать, и будет все делать, как делал он здесь, не зная,
что те условия совершенно иные и требуют совершенно ино-
го подхода. Если мыслью там движется все, то мысль и будет
единственным двигателем. И все, что может создать мысль,
может быть создано там и стать для человека сферою, его
окружающей. Там можно подарить близкому человеку все,



 
 
 

что захочет воля, и создать для него любое условие жизни,
если того хочет воля и если сознание одаряемого согласно
его принять.

Все люди – и живые и умершие – окружены продукта-
ми своего мысленного творчества. Надо осознать реальность
этого окружения и понять, как оно сопутствует человеку и
здесь и там.  Мысли как реальный фактор жизни имеют го-
раздо большее значение, чем это обычно признается, и мощ-
но воздействуют на сознание человека незримо, но явно,
сопровождая его земной путь и продолжая воздействовать
и после.   Плотная видимость и тонкая – реальны, каждая
на своем плане. Для развоплощенных людей плотная види-
мость заменяется тонкой и становится столь же реальной и
зримой, как был для них плотный мир, когда они были в ми-
ре земном. Мир Тонкий есть мир безграничных возможно-
стей для тех, кто знает.  В сфере мысли возможно все.

Почему так много говорится о Мире Незримом? Гово-
рится потому, что он, тесно связан с миром земным, и Ми-
ры, плотный и Тонкий, будучи связаны, мощно воздейству-
ют друг на друга. Все земные    события   сначала происходят
в Тонком Мире, а затем проявляются   на Земле. Пророки
черпают информацию отсюда. Эту взаимосвязь следует осо-
знать. Мозг зрим, мысль незрима, но незримая мысль может
сильно воздействовать на плотное тело человека, и особен-



 
 
 

но слова. А слово нематериально. Его можно услышать, но
ни взвесить, ни разрезать его невозможно. Так переплелись
между собою явления плотные и явления тонкие. Только лю-
ди понять этого не хотят.

Чудовищна неподготовленность людей, переходящих ту-
да. Сколько ненужного хлама приносят с собою, и загромож-
дают им пространства Тонкого Мира, и обезображивают его,
вместо того чтобы украшать. Красота как земного, так и над-
земного сада во многом зависит от человека. Если теперь
отравляют и загаживают свой земной дом, свою планету, то
тоже самое делают и с теми слоями пространства, которые
доступны воздействию непросвещённых сознаний. Поэтому
созданные в плотном мире причины имеют свои неуловимые
следствия, которые исчерпывают свои энергии на их поро-
дителе.

Мысль прободает каналы в пространстве и соединяет
мыслителя с объектом устремления мысли. Но значение это-
го явления еще более глубоко. Тело Света, освобожденное
от низших оболочек, будет свободно летать по проторенным
каналам. Мыслью о Дальних Мирах дух приготовляет в про-
странстве себе сферы для явления своей внеплотной актив-
ности, когда он перейдет Великие Границы. Послесмертное
существование определяется сферами устремления мысли,
утвержденными или избранными человеком при его жизни



 
 
 

на Земле. Земля и земные впечатления и восприятия – для
жизни земной, для Надземной же – Звездные сферы. Они до-
ступны, если отрыв от Земли полон. Так мыслями сегодняш-
него дня готовится место в пространстве для духа, утвер-
ждая то направление, по которому может он устремляться.

Человек видит, что он творит и что сотворил за время пре-
бывания своего в плотном теле. Это и будет его сферою, или
его окружением, связующим его со сферой созвучной или
сферами, созвучными его собственному мысленному твор-
честву. От плодов своего мысленного творчества никуда не
уйти, и собирать их придется. Закон посева и жатвы действу-
ет точно и соизмеримо.

Если в дневном бодрствовании человек допускает чувство
страха, он может быть испуган и ночью. Не надо бояться ни-
чего ни здесь, ни там. Если боится там, или во сне, значит,
страх не изжит. К примеру, во сне гоняется за нами бык –
надо бороться со страхом. Если что-то влечет там и власть
над нами имеет, значит, влечет и здесь, хотя кажется нам, что
мы от влечения этого свободны. Нечто, утвержденное здесь,
на Земле, яро и прочно, и там даст реакцию соответствую-
щую. Потому устойчивым и несломимым надо учиться быть,
и именно в духе. И руки, и ноги, и кости можно сломать,
но не дух.  Страх смерти, которой в действительности нет, –
нелепый пережиток. Это касается и прочих чувств и эмоций.



 
 
 

Изживание нежелательных свойств в жизни освобождает со-
знание от них и в Тонком Мире. Земные привычки и пове-
дение очень трудно поддаются искоренению после перехода
в тот мир. Но знание Учения от многого освобождает, и зем-
ные пережитки отпадают, как ненужная шелуха.

Хорошо и полезно временами помыслить о том, чем от-
личается воплощенное состояние от развоплощенного, и за-
печатлеть это различие в памяти. Отправляясь жить на дале-
кий Север или в тропики, человек учитывает различие усло-
вий, и приспосабливается, и готовится к ним. Вот такое же
ясное представление необходимо иметь и о путешествии бо-
лее далеком, о переходе в мир других измерений.

      Проницаемость предметов Надземного Мира, когда
можно видеть предмет со всех сторон и внутри – свойство, с
которым трудно освоиться сразу. Именно приходится учить-
ся преодолевать обычные представления.

Утвержденное, достигнутое или завоеванное духовно на
земном плане в Тонком Мире становится неотъемлемым
приобретением человека. Если эти утверждения не от Света,
но от тьмы, то и их уносит с собой человек в Мир Надзем-
ный. И, конечно, связывает и разрешает, то есть утвержда-
ет и достигает, или теряет или разрушает, сам человек, а не
кто-либо другой. Утончение восприятий, приобретение све-



 
 
 

тоносной ауры и очищение тонкого тела должно произойти
на Земле, ибо только утвержденные на Земле достижения
будут сопровождать развоплощенного в Мир Тонкий. Язвы
духа, не изжитые на Земле, переносятся и туда. Мир земной
– мир причин. Мир Надземный – мир следствий. Породи-
тель причин – сам человек. Никто не может освободить его
от цепей причинности, скованных им своими руками и ско-
вавших его неизбежностью следствий. Смена земного суще-
ствования и заключается в том, что именно на Земле даются
духу возможности утвердить те достижения, которые будут
сопровождать его после освобождения от физического тела.
И очищения, и наросты, и язвы духа есть явления, имеющие
двойственный аспект, следствия которого являются на плане
земном и на плане Надземном.

Важно запомнить, что в пространстве Света устремлять-
ся можно лишь по направлениям, на Земле утвержденным.
   Утвержденное здесь на Земле, утверждено будет там, от-
вергнутое на Земле, отвергается там, признанное здесь, при-
знается и в сферах надземных. Надо считать: путь на Зем-
ле – путь утверждения жизни нашей надземной в простран-
стве, и помнить, что выбор, определяющий надземное буду-
щее наше, ныне на Земле в жизни нашей земной совершает-
ся и идет постоянно.

Иногда вы как бы отсутствуете в текущей жизни. Ино-



 
 
 

гда можете слышать звучание дальних миров. Иногда може-
те ощущать воздух и аромат отдаленных местностей.    Звук
и цвет – явления Тонкого Мира, равно как и запах. Люди
иногда слышат как бы вопли и гул голосов. Конечно, это от-
звук слоев Тонкого Мира. Он доходит до нас или по нашим
внутренним приемникам, или вследствие напряжения токов.
   Немало людей   могут сознаться, что они иногда слышат
необъяснимые запахи. Может быть, то Тонкий Мир шлет
ароматы, но редко они слышны. Вопрос о полетах тонкого
тела очень важен. Ведь многие там почти лишены движения,
ибо закрепощена мысль либо отрицанием, либо отсутствием
Агни (психической энергии).

Граница между видимым и Невидимым Миром нарушена
уже давно, наука разрушила эти преграды, только люди не
хотят сделать из этого соответствующих выводов, но их сде-
лает наука,

Напрасно жалуются на оторванность от Тонкого Мира.
Многие видят тонких жителей. Многие улавливают речи по-
тусторонние. Многие  ощущают ароматы неземные. Можно
назвать явления бесчисленные как среди людей, так и сре-
ди животных. Только упорное предубеждение мешает лю-
дям понять действительность.  Не только древние эпохи да-
ют тому примеры, но и самое недавнее прошлое может дать
неоспоримые факты таких постоянных сношений.  Земля не



 
 
 

может быть изолирована от всех Миров.

Будем рассматривать Тонкий Мир как место реализации
всех устремлений, как хороших, так и плохих. Конечно, эта
реализация отличается от осуществления таковых в мире
плотном, но тем не менее принцип остается неизменным.
Земные устремления, перенесенные туда, удовлетворяются
постольку, поскольку вообще они лишены чисто телесных
свойств. Явление обжорства создает яркие образы яств и
воображаемый процесс объедения, но насыщения действи-
тельного он не дает, несмотря на точную реальность создан-
ных воображением форм.

О  равнодушном отношении к пище, говорилось недаром.
Это следует понимать как освобождение от вожделения к
ней. Развившие в себе вожделение, продолжают его сохра-
нять и в Мире Надземном и тем задерживать свое продви-
жение. Надо понять любовь к плотному миру без привязан-
ности к нему и вожделения. Такой любовью можно любить
природу и ее красоты, цветы, птиц и животных, лишь бы эти
чувства не были цепями, приковывающими к плотному ми-
ру. Природу любить не опасно, ибо в Надземном красоты ее
превосходят земные, и на Землю смотреть желания уже нет.
Все, лишенное плотного начала, как, например, музыка, по-
эзия, живопись, стремление приобрести знание и так далее,
дает человеку возможность полностью удовлетворить свои
желания.



 
 
 

На Земле готовимся к жизни в Надземном, в Надземном
готовимся к новому очередному путешествию за земным
опытом, так как он нужен в Надземном. Недолгие годы тру-
дов и борьбы на земле и долгие годы в Надземном. Земная
жизнь есть миг, который не имеет соизмерения с Высшим
Миром и логика земная разнится от Тонкого Мира.

Трехплановая сущность, то есть воплощенный в теле че-
ловек, сильнее, чем он же развоплощенный. И воображение
его тоже сильнее. Поэтому то, что творится им в воплощен-
ном состоянии, не может быть просто и легко нейтрализо-
ванным в развоплощенном.  Потому борьба со своими сла-
бостями и несовершенствами должна вестись и быть закон-
ченной еще на Земле. В Тонком Мире, где все обостряется,
  бороться много труднее.

Нужно поступать наедине всегда твердо, решительно и
непреклонно, так же вести себя и с людьми, ничем высшим
не поступаясь, ибо этим утверждаете путь свой Надземный.
Пусть ничто не колеблет вас. Этим ценно постоянство. Этим
нужна устойчивость. Если боитесь кого-то или чего-то здесь,
будете бояться и там. Если ненавидите – ненавидеть, если
тревожитесь – тревожиться, если любите – любить, и так точ-
но во всем. Здесь утверждаете себя в чувствах своих, ибо, их
утвердивши и ими связавши себя, и перейдете Великие Гра-



 
 
 

ницы. Поступайте наедине, зная, что так же будете поступать
и в условиях Тонкого Мира, где тонкое становится явным.
Даже здесь слабость свою явив перед кем-либо, переносите
неотменно ее и в Мир Тонкий. И с нею и остаетесь. Вам ка-
жется, что вы ее победили, но в условиях Тонкого Мира она,
не изжитая до конца и корни сохранившая, тотчас же про-
явит себя таковою. Испытания, проходимые нами в снах в
Мире Тонком, позволяют безошибочно обнаруживать, что
еще от прошлого, влекущего нас вниз, в нас не изжито, в нас
живо и нас Света лишает и жертвою делает влияний чужих.
   На Земле возбуждающее страх, в условиях тонких будет
причиною, страх вызывающей. Если во сне украли машину
–  надо изживать чувство собственности.

Земные испытания можно рассматривать как подготовку
к испытаниям надземным, вроде как бы репетиции перед
действием главным и решающим, которое определяет даль-
нейшее продвижение духа в Мирах. Ведь и Тонкий Мир ис-
пытует, но утонченно, и еще более остро, чем мир земной.
  Устоявший здесь, на Земле, устоит и выдержит там. Но что
же ожидает того, кто не выдержал?

Мир Тонкий и земной связаны тесно. Те, кто под пытками
в духе устоял, в Мире Надземном силу являют свою. А люди
часто и без всяких пыток, просто по-обывательски поникают
духом, в бессилии унижая себя, и расписываются в собствен-



 
 
 

ном ничтожестве, тем самым облекая себя и в Мире Тонком
на безвольное подчинение всевозможным неожиданностям
и влияниям темным. Слабость духа и неустойчивость недо-
пустимы особенно для тех, кто вступил на путь Света. Как
можем верить тем, кто сам в себе не уверен и является жал-
кой марионеткой во враждебных руках? Сильным быть надо
всегда, а не только в те моменты, когда твердая рука веду-
щего поддерживает вас. Недопустимо попустительство сла-
бости, как бы она ни проявлялась.

В мире земном это не так выражается резко, как в Мире
Тонком.  Здесь падение (духа) не имеет  границ. Бездна дна
не имеет. На Земле Сыны Света и сыны тьмы могут оказать-
ся рядом. Плотная видимость создает иллюзию безнаказан-
ности и как бы одинаковости окружения для добрых и злых:
и солнце одно, и воздух тот же, и одежда, и пища. При этом
вся обстановка для злых может быть лучше, чем для добрых.
Но картина резко меняется при освобождении от тела. Там
твердь уже не поддерживает исчадий ада на своей поверхно-
сти – они идут вниз. Каждая сфера забирает, то есть магнит-
но притягивает, свое, и темные и злые неотвратимо втягива-
ются в воронки порожденных ими отрицательных энергий,
и тьма отходит во тьму.

Земля – это поле посева причин, следствия которых рас-
цветают и пожинаются в Надземном. Каждое расцветает цве-



 
 
 

том своим. Там почти невозможно начинать что-то заново,
но легко продолжать, причем продолжение идет автоматиче-
ски, неодолимо вовлекая человека в следствия тех причин,
которые были зарождены на Земле. Но так как там все уси-
ливается, и обостряется, и приобретает особую жизненность
и яркость, то нейтрализовать эти следствия почти невозмож-
но, пока не исчерпана будет полностью энергия, заложенная
в них самим творцом этих причин. Если причины эти хоро-
ши и чисты, – благо создателю их. Если не хороши и зара-
жены тьмою – горе. Но пока на Земле многое можно попра-
вить, и изменить, и начать новую цепь причин, благие след-
ствия приносящих. Каждая причина порождает следствие в
полном соответствии с характером и природой причины. По
зернам и всходы. Не бывает так, чтобы собирали с тернов-
ника виноград. Необходимо позаботиться о жатве земного
посева в Надземном надо еще на Земле.

Свет притягивает свое, бездна – свое. Притяжение уста-
навливается на Земле. Если сила притяжения отрицательно-
го фокуса преодолена при жизни в теле, в Надземном с ней
легче бороться и ее нейтрализовать. Каждая победа над со-
бой на Земле имеет далеко идущие следствия. После каждой
победы попытки темных лишить победителя ее плодов удва-
иваются. Тьма и слуги ее напряжены в своих усилиях затя-
нуть сознания землян в воронки темных энергий.   Само на-
строение плохое – можно спросить себя, почему? Если тяж-



 
 
 

кие мысли одолевают – откуда? Если вползает раздражение
– почему? Если в чем-то неудача – не стараются ли темные?
Если противодействие – не они ли ползут? Сколько во всем,
что отемняет, и огорчает, и мешает идти влияния их усмот-
рите. Тонкий Мир  очень воздействует на плотный,  и если
  его гости недружественные и злые, то и воздействия тем-
ные. Притяжения тьмы опасны тем, что тьма требует своего,
то есть заявляет свои права на элементы тьмы, накопленные
развоплощенным духом при жизни его на Земле.  Здесь  че-
ловек утопает в нечистых мыслях. Там они облекаются в яр-
кие видимые формы и вступают в ярое сочетание со своим
породителем. Чистота устремления определяет его возмож-
ности высшего порядка. Все неочищенное и неизжитое при-
тягивает дух к низшим слоям. Устремления будут фактором,
обуславливающим характер посмертного состояния духа.

Через животных также может происходить нежелательное
соприкосновение с Тонким Миром – с его низшими слоя-
ми. Люди любят держать собачек, кошек в своих спальнях.
Этим оружием темные пользуются успешно. Мы окружены
невидимыми энергиями и Невидимым Миром, каналы об-
щения с которым имеют весьма важное значение. В Тонком
Мире много желающих вмешиваться в земные дела и влиять
на людей.

Человек-владыка своей собственной мощи. По космиче-



 
 
 

скому Праву дана ему власть над своим телом и всем мик-
рокосмом своим. Без осознания нет овладения. Чтобы всту-
пить в свои права и научиться пользоваться своей силой,
необходимо понять, как и чем владеет уже человек. Кого-то
упрекают в слабости. О ком-то говорят, что в подчинении у
собственных мыслей, что им управляет какая-то привычка
или страсть, что пьет или курит или раздражается несчаст-
ный, не будучи в состоянии бороться с собой. Но все это в
корне неверно. И пьет человек, и курит только потому, что
когда-то решил это начать и начал, то есть по своей воле,
и мыслям подчиняется потому, что когда-то это подчине-
ние допустил и сказал себе, сознательно или бессознательно:
«Владей мною», – то есть сочетался в сознании с допущен-
ной в него мыслью. Раб боится своего господина, тело боит-
ся своего хозяина. Но можно отдаться во власть даже рабу.
Один лелеет немощи свои и носится с ними, другой не счи-
тается с телом и заставляет его верой и правдой служить се-
бе. Но и в том и в другом случае утверждается самим чело-
веком это отношение с плотью своей. И в каждой слабости,
когда нечто овладевает человеком и делает его рабом, про-
является сила его, с его санкции применяемая неправильно.
Тело ходит, двигается, совершает большую работу и слуша-
ется самого обычного обывателя. Тело может быть послуш-
ным в степени гораздо большей. Йоги делают со своим те-
лом то, что обычные люди считают чудесами. Но чудес нет,
есть только умелое пользование тем, что дано каждому. На-



 
 
 

до лишь осознать: что бы ни делал человек, даже в безумии
своем, все творится по его собственной воле и с его санкции
и допущено им было когда-то. Даже в самой пагубной при-
вычке кристаллизована воля ее обладателя, который обычно
забывает, что если он дал чему-то власть над собой, то он
же, и никто другой, ее может и взять. Надо проснуться к осо-
знанию мощи своей, ведь дана власть не только над своим
микрокосмом, но и над всякою плотью. Были случаи, когда
физически слабые люди совершали чудеса и проявляли фе-
номенальную силу и выносливость, параличные вставали с
постели, матери спасали детей. Все это творилось человече-
ской силой, являющей себя по приказу всего сознания. Нет
предела силам восставшего духа, идущего к осознанию мо-
щи своей.

  Основой богатства жизни и проявления духа в Мире Над-
земном являются накопленные в центре «Чаша» кристаллы
огня. Если их нет, то нет и жизни, ибо жить нечем. Как в
теле живом огонь есть двигатель жизни, так же является он
двигателем в телах высших. Для преодоления земных труд-
ностей приходится огни духа напрягать. От этого напряже-
ния огни духа растут, давая отложения в Чаше. Это и есть то
нетленное богатство духа, которое не приобрести ни за какие
деньги. Благополучие лишает человека этого сокровища и в
Мире Надземном обрекает его на смерть. А трудности жиз-
ни текущей пройдут, как прошли те, бывшие раньше, а все,



 
 
 

что вокруг, заменится новым.  Потому нужно понять значе-
ние трудностей жизни и не стремитесь к благополучию зем-
ному. Цена, уплачиваемая за него, слишком велика и в Ми-
ре Незримом лишает дух именно того, что он искал на Зем-
ле и чего на Земле найти дух не может. Потому Говорится:
«Не собирайте себе сокровищ на Земле, ибо подлежат уни-
чтожению и временно обладание ими».

Во сколько же раз Мир Тонкий по размерам своим пре-
восходит земной. Будем смотреть на земное пребывание как
на тягостное заключение духа в темнице плотного тела, кото-
рое ограничивает его беспредельные возможности. Но плот-
ная эволюция нужна, чтобы накопить знания и возможности
для проявления и жизни духа в Высших Мирах, ибо без со-
ответствующих накоплений дух там глух, слеп. Многие не
достигшие стоят там недвижно, каменным истуканам подоб-
но.

Вся земная жизнь приобретает смысл постольку, посколь-
ку она является подготовкой к Надземному пребыванию. Да-
же самая длительность пребывания в Незримых Мирах во
много раз превышает земную. Одно это уже показывает зна-
чимость послесмертного существования. Правда, после него
снова придется вернуться на Землю, и так – много раз, но
опять-таки только для того, чтобы собрать новый матери-
ал и новый опыт для жизни в Надземном. Таким образом,



 
 
 

каждое нужное накопление используется духом на Высших
Планах Бытия. Именно опыт земной нужен для Надземного
Мира. Как же иначе расширять сознание и приобретать зна-
ния. Космос един, но в разных аспектах или градациях утон-
ченности или разрежения. И можно представить себе поле
проявления во внеплотном мире грубого, невежественного и
неразвитого духа по сравнению, скажем, с великим филосо-
фом или поэтом. Требуется утончение и расширение мыш-
ления.

Великой значимости полна жизнь на Земле в плотном те-
ле, ибо возможность дается собирать сокровища опыта и
знания для удержания их навсегда. Того, что дает Земля, ни-
где вне ее не приобрести, не приобрести и в Надземном, ибо
Надземное есть такое состояние, где дух пожинает плоды и
следствия земного пребывания. Если это последнее прошло
без трудов и усилий и накоплений, внеплотное существова-
ние плодоносным не будет. Многие духи, не накопившие ни-
чего, уныло и беспросветно мятутся в Надземном, томимые
неосознанными воспоминаниями и тоскою. Лишь труд на-
копляет огни.

Знание специальности хорошо, но лишь при уме синтети-
ческом, в противном случае специальность подобна одной
колее, свернуть или отойти от которой человек уже будет не
в силах. Разве процесс мышления и вся внутренняя жизнь



 
 
 

человека – явление плотного порядка? Разве мысль, запечат-
ленная в ярких образах, мысленных картинах, скажем, ху-
дожника, писателя или поэта, – явление плотно-материаль-
ного порядка? Разве эти мысли можно взвесить на обычных
весах или увидеть земными глазами, хотя тонким зрением
своим их видит художник, поэт и писатель, прежде чем об-
лечь их в символы красок или печатных букв и слов. Даже
содержание обычной книги заключается не в бумаге и типо-
графской краске, но вне их, ибо они являются лишь сред-
ством выражения во внешних символах ее внутреннего со-
держания. Герои и персонажи Шекспира существуют не в са-
мих книгах великого драматурга, но вне их.

Символику жизни надо понять, чтобы увидеть, как Мир
Тонкий переплетается с плотным и неотделим от него. Раз-
рыв происходит при оставлении физического тела, но и то-
гда содержание Тонкого Мира в значительной степени обу-
словлено миром земным, ибо каждый предмет или вещь или
плотная форма имеют своего двойника в Мире Незримом.
Термин "незримый" не особенно удачен, ибо Мир Тонкий
прекрасно зрим и даже более ярко, чем мир плотный, но
только зрением тонким. Для жителей Тонкого Мира он го-
раздо более реален, чем мир земной: он является для них
единственно реальным, как реален земной мир для обитате-
ля мира земного. Наличием плотного или тонкого тела, то
есть пребыванием сознания в том или ином в данный мо-



 
 
 

мент, и обуславливается реальность и видимость того или
иного мира. И только Адепт не связан ограничениями плот-
ного тела, и ему доступны иные миры. Чтобы утвердить их
доступность, надо допустить их в сознание и признать суще-
ствование Тонкого Мира. Это допущение позволит усмот-
реть присутствие его там, где до той поры ничего не заме-
чалось, и тогда тонкие проявления начнут учащаться, и то,
что было отрицаемо раньше, начнет являться для сознания
в формах не отрицаемо сущего.

Очень трудно освобождаться там от закостенелых поня-
тий, привычек и убеждений, утвержденных земными дей-
ствиями и поступками. Полезна привычка, отходя ко сну,
отбрасывать вседневные впечатления и переживания и вхо-
дить в тот мир свободным от дневных пережитков. Хорошо
в течение дня уметь отделять лохмотья этих пережитков от
элементов непреходящего. Основы Единого Учения Жизни
во все времена и у всех народов остались в сущности своей
неизменными. Поэтому все касающееся Учения и все проду-
манное и ассимилированное в связи с ним в течение дня от-
носится к явлениям непреходящим и только усиливает, ес-
ли взято с собою, ощущение свободы в Мире Тонком. Очень
важно знать, что взять с собою. Привычка освобождаться пе-
ред засыпанием от суеты и забот дня очень поможет осво-
бождению перед переходом Великих Границ, ибо сон подо-
бен смерти.



 
 
 

Достойное поведение в Тонком Мире возможно только
тогда, когда было достойным в мире плотном, и особенно в
мыслях, ибо побуждения осуществляют мысли в обоих ми-
рах. Также не надо переживать слишком. Пусть будет что бу-
дет или что есть, но поощрять своеволие астрала нельзя. Тя-
жело уходить в Мир Надземный, когда тысячи нитей привя-
зывают к Земле. И странников и отшельников можно понять
– они стремятся освободиться от земных притяжений.

Каждому хотелось бы жить счастливой и беспечальной
жизнью, окруженным благополучием. От такой жизни очень
трудно оторваться – в этом ее минус. С другой стороны,
жизнь может быть такой тяжкой и трудной, что дух с радо-
стью готов от нее освободиться, когда придет тому срок. В
этом положительная сторона жизни нелегкой. А так как глав-
ное пребывание не на Земле, но в Мире Тонком, то ради
свободного от земных притяжений пребывания в Мире Над-
земном можно сознательно и твердо претерпевать обремене-
ние и томление духа, через которые ему приходится прохо-
дить в плотном состоянии. Все Высокие Духи тяжко Стра-
дали в жизни земной и все Восходили. Не сравнить состоя-
ние свободного духа в Надземном с состоянием связанного
с Землею и не могущего оторваться от пережитков земного
благополучия и призрачных условий счастливого воплоще-
ния. Лишение в одном означает приобретение и компенса-



 
 
 

цию в другом. Мудрый радуется тому, что незнающий счи-
тает несчастьем, страданиями и лишением. Трудно принять
это сердцем и рассматривать все происходящее на Земле с
человеком именно с этой точки зрения. Но когда жизнь столь
тяжка, что не жаль ничего, с чем придется расстаться, тогда
можно считать, что порваны узы земные и дух свободен от
них.

Когда сознание переносится в Мир Тонкий, оно подчиня-
ется его законам. В Тонком Мире понятие о расстоянии от-
личается от земного: расстояния есть, но видоизмененные
и километрами не измеряются. Близость и дальность опре-
деляются мыслью и устремлением. Такое же видоизменение
претерпевает и время. Правда, привычки земные наклады-
вают свой отпечаток, ибо остается склонность мыслить еще
поземному. Но это только вначале. Овладение своими чув-
ствами и мыслями и очищение от всякого нравственного со-
ра еще при жизни на Земле, безусловно, помогут правильно
ориентироваться в условиях Тонкого Мира.

Один, на Земле обладавший всем, придет нищим в Мир
Тонкий, другой, лишенный всего, но огни утвердивший – в
том Мире иметь будет все, ибо огонь там есть основа для
всех проявлений духа. Один может чурбаном стоять непо-
движно, другой – летать, рассекая пространство, и видеть, и
слышать, и яро пользоваться всеми своими огненными чув-



 
 
 

ствами.
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