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Аннотация
Для измученных обитателей мегаполиса деревенская жизнь

представляется синонимом всего самого хорошего: там и самый
чистый воздух, и самые чистые нравы, и все живут по сто лет
безо всяких лекарств. Пожив и поработав в деревне, я считаю
важным опровергнуть некоторые "оздоровительные" мифы. Мало
того, что культ здорового питания вообще лишен смысла, деревня
– наименее подходящее место для его адептов.



 
 
 

Для измученных обитателей мегаполиса деревен-
ская жизнь представляется синонимом всего самого
хорошего: там и самый чистый воздух, и самые чи-
стые нравы, и все живут по сто лет безо всяких ле-
карств. Лишь проклятая инертность и вредная при-
вычка к комфорту мешает им немедленно бросить все
и сменить городской ад на деревенский рай – так, оче-
видно, ответят эти влюбленные в деревню горожане,
если мы укажем на противоречие их идеалов и насущ-
ного бытия.

Но речь пойдет не о противоречивости людских желаний,
а о том, насколько соответствуют реальности деревенские
мифы. Насколько полезным будет питание, которые полу-
чат сельсколюбивые горожане, если все-таки решатся вопло-
тить свою пасторальную мечту? Насколько «экологически
чистая» среда их ждет? А главное, следует ли рассчитывать
на главный бонус – т.н. деревенское супер-здоровье? Я имею
в виду именно среднего горожанина. Понятно, что богатый
человек получит «экологически чистые» продукты в любом
месте, где пожелает, и ему не нужно для этого переезжать в
деревню. Он сможет обеспечить своей семье и необходимую
для здоровья дозу «чистой среды», даже имея основную ре-
зиденцию в городе. Поговорим о возможностях людей, кото-
рые переезжают в деревню на все сто процентов, то есть без
городской зарплаты и иной финансовой подпитки: ни в виде
процентов с городского бизнеса, ни виде пенсий или иных



 
 
 

рентных платежей. Иными словами, насколько «здоровой» и
«экологически чистой» будет жизнь в условиях тех крайне
ограниченных ресурсов, который может дать исключительно
сельский заработок?
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