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Всем путешествиям предшествует мечта!
Большая или маленькая, быстро исполняемая или отложенная на длительный срок, а

может, оставленная в несбыточных.
Этот планер создан для того, чтобы осуществлялись ваши самые сокровенные мечты о

путешествиях.
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Место мечты

 
Как выбрать куда поехать. Три варианта
1. Предлагаю поиграть со своей мечтой о путешествии, и, может быть, она приведет вас

совсем не в то место, о котором вы думали.
Для этого начните не с конечной точки, а с начала, с себя.
Найдите уютный уголок, расслабьтесь и подумайте о том, чего вам сейчас не хватает в

том месте, времени года, погоде, в которых сейчас находитесь.
Представьте место, где вам хорошо, уютно, тепло, мечтательно, легко, беззаботно, а

может быть, весело, экстремально, зажигательно. Что оно может дать вам, чем помочь, на что
вдохновить?

Закройте глаза, представьте себя в этом месте, что вас окружает: шумит море или вокруг
звенящая горная тишина, а может, это уютный домик в снежном лесу.

Постарайтесь представить себя в этом месте максимально детально, домик, уютная квар-
тирка, а может, палатка или автодом, а потом прогуляйтесь в мечтах – что бы вы хотели уви-
деть, почувствовать, что дало бы силы, энергию, вдохновение или покой.

А теперь опишите это место в 4-5 словах, наберите их в поисковике и просмотрите, что
выдал поиск в картинках, видео.
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Что-то отозвалось в душе, может, это и есть путешествие вашей мечты?!
У меня так получился остров Гренада, о котором я даже не слышала, мечтаю в его направ-

лении!

2.  Вы точно знаете период, когда поедете в путешествие, но не понимаете, куда вам
хочется. Есть простой выход – начать с поиска билетов на сайтах поисковиках и найти самые
выгодные предложения по цене. Сэкономить на билетах и поехать в неожиданное место.

3. Ну или просто начинайте планировать свое путешествие туда, куда давно мечтали!
В путь!

Распечатайте Приложение № 1 и визуализируйте свою мечту в картинках, рисун-
ках, чтобы она точно исполнилась. А после поездки вклейте фотографии из путеше-
ствия. Совпало!?
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Как собраться в дорогу и

ничего не забыть. 5 чек-листов
 

Перед отъездом главное – сохранять спокойствие, поэтому для начала заполните список,
что нужно сделать перед путешествием, чтобы, например, случайно не забыть заплатить взнос
по ипотеке.

 
1. ДЕЛА, КОТОРЫЕ НУЖНО СДЕЛАТЬ

 
1. Оплатить коммунальные услуги.
2. Положить деньги на телефон, проконсультируйтесь по выгодному тарифу, либо зака-

зать международную симкарту.
3. Внести необходимые платежи по кредитам и другим обязательствам.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/anna-soygalova/puteshestvie-v-karmane-planer/
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