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Аннотация
В данной книге рассказывается о женской психологии в

правилах пикапа. Она будет полезна для тех, кто идёт по пути
поиска своей второй половинки и счастья в любви. Благодарю
все тех, кто помогал мне и участвовал в написании данного
руководства.
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Соблазнение – это искусство, которое может
освоить любой мужчина. Многим кажется, что
овладеть техникой пикапа довольно сложно.
Такое мнение возникает из-за обычного незнания
механизмов, которые работают по отношению к
прекрасному полу.

Пикап (англ. pick up) – это знакомство с целью соблазне-
ния. Пикаперы активно знакомятся с противоположным по-
лом, общаются со своими единомышленниками, тщательно
изучают психологию взаимоотношений, а также занимаются
спортом и саморазвитием.

Классика в пикапе – это соблазнение девушки (в идеале
за три свидания). Мы тщательно рассмотрим все стадии тво-
его поведения по такой структуре соблазнения.



 
 
 

 
Лучшие способы соблазнения

 
Чтобы добиться расположения любой девушки существу-

ют простые, но действенные способы:
Скорость. При виде понравившейся дамы не занимай-

те выжидательную позицию, так вы рискуете обзавестись со-
перником. Да и женщины не любят игр в «кошки-мышки».
«Что за парень, который так долго ждёт с моря погоды?» –
подумают они в случае вашей медлительности.

Женщины любят ушами. Всем девушкам нравится бе-
седовать со своей второй половинкой. Ваша избранница оце-
нит если вы поделитесь с ней каким-либо секретом или рас-
скажете, то что вас волнует в данный момент. Спутница
должна почувствовать себя исключительной, умной, умею-
щей сопереживать, в общем тем человеком, который придет
на помощь своему партнеру в любой момент.

Будьте настойчивы и обаятельны. Женщинам нра-
вятся уверенные мужчины, которые четко знают, что хотят
получить. Кроме того, общаясь с девушкой не забывайте
использовать свое обаяние. Главное не переусердствовать,
нельзя чтобы настойчивость переросла в наглость.

Отличный слушатель. Любому человеку, а девушкам
особенно нравится, когда партнер ее внимательно слуша-
ет. Демонстрируйте свою заинтересованность в общении и
давайте избраннице возможность выговориться, когда это



 
 
 

необходимо.
Язык жестов. Чтобы расположить девушку к себе ис-

пользуйте проверенные способы невербального общения. Во
время разговора ненавязчиво совершайте одинаковые с ней
движения, попробуйте дышать в такт. Это поможет разви-
тию подсознательного чувства что вы похожи с ней и как ре-
зультат ваша избранница начнет чувствовать себя спокойно,
расслабится.

Игра взглядом. Согласно проведенным исследованиям,
когда мужчина общается с понравившейся ему девушкой, то
его зрачки в этот момент расширяются. Чтобы воздейство-
вать на подсознание своей избранницы посмотрите вдаль, а
затем прямо ей в глаза. Так зрачки изменять свой размер, что
будет свидетельствовать о вашей заинтересованности в ней.

Оригинальность. Банальные способы познакомиться по
типу: «как пройти в библиотеку» или «вашей маме зять не
нужен» – уже давно не работают. Чтобы выделяться на об-
щем фоне необходимо просто получше узнать свою девуш-
ку. К примеру, ей нравится горячий кофе или яркая бижуте-
рия. Используйте полученные сведения во время ухажива-
ний. Не забывайте, что помимо удачных сюрпризов она оце-
нит хорошее чувство юмора. Но избегайте острых тем и пош-
лых анекдотов, так соблазнить любую девушку будет намно-
го проще.

Не всем женщинам понравится одно и то же. Когда
пытаешься соблазнить женщину, нужно иметь в виду, что не



 
 
 

все любят одно и то же. Одна фраза, которая может подей-
ствовать на одну даму, не сработает на другой. Сначала нуж-
но действительно узнать свою избранницу.

Говорите тише. Вам не нужно кричать на весь бар о том,
как она красива. Это, вероятно, только смутит ее больше,
чем польстит. Вместо этого говорите тише, как будто не хо-
тите, чтобы кто-то вас услышал. Это создает интимную ат-
мосферу. Ей придется наклониться ближе, и слова будут зна-
чить больше.

Поддерживайте и поощряйте её желания. Если вы
закончите разговор о ее жизненных целях и мечтах, поддер-
жите ее. Скажите, что вы верите, что у неё всё получится.
Даже если это не так, ей будет приятно услышать, ваше мне-
ние. Такие комплименты всегда значат больше и работаю го-
раздо эффективнее, чем можно себе представить.



 
 
 

 
Три свидания

 
Итак, первое свидание и Вы решили воспользоваться тех-

никой «трехсвиданки». Для начала хочу обратить ваше вни-
мание, что, наверное, первая встреча является самым глав-
ным и тяжелым этапом. Ведь от того, какое впечатление вы
произвели на девушку и как себя позиционируете, будет за-
висеть вся ваша дальнейшая история.

Ваша цель на первой стадии: продемонстрировать
свою адекватность.

Девушки боятся намного больше различных вещей, чем
вы. Так перед первой встречей с вами у девушки могут воз-
никнуть следующие опасения и страхи:

А) Вдруг она окажется не в твоем вкусе и не сможет те-
бе полностью понравиться.

Б) Вдруг у тебя в целях что-либо у неё украсть или же
причинить ей вред.

В) Вдруг ты – унылое…., с которым нудно и неинтересно.
Г) Вдруг ты хочешь только секса на одну ночь, а потом

ей даже не позвонишь.
Со временем вы сможете замечать подобные страхи у де-

вушек и с легкостью на них играть. Те, которые будут мешать
продвижению по стадиям, вы будете обходить, а некоторые
возможно, наоборот, усиливать.

А сейчас дорогой читатель, на время объяснения приве-



 
 
 

дённого мной споспособа соблазнения, позволь мне перейти
на "ты" в нашем с тобой разговоре, надеюсь ты не против.

Как можно было бы закрыть предыдущие четыре
страха у девушек:

1) Комплимент – это прекрасное оружие для ловеласа.
Все девушки любят комплименты, и если твоя спутница дей-
ствительно выглядит на 5 баллов, то абсолютно ничего не
боясь, скажи ей, что она хорошо выглядит. Это поможет ей
расслабиться. А комфорт – это плюс для тебя.

2) И 3) Вот тут как раз вступает в свою роль твоя адекват-
ность и харизма. Покажи, что ты нормальный и интересный
человек в первую очередь как личность. Не спеши сразу же
переходить на темы секса, лапать её, и обсуждать пышные
формы официантки. Не забывай о чувстве юмора. Девушки
любят эмоции, а не факты о сегодняшнем курсе доллара и
политической ситуации в стране.

4) Не говори о сексе в открытую. Рассказ о том, в какой
позе ты предпочитаешь делать ЭТО, не поможет тебе зата-
щить её к себе в постель. Всему своё время. Не забывай, что-
тот, кто поспешит – людей насмешит.

Основная цель первого свидания и первой стадии –
это вызвать у девушки желание увидеться с тобой еще
минимум раз.  Именно желание, после завершения свида-
ния она сам должна хотеть увидеть тебя еще раз и ждать,
когда же это произойдет. Но не будем торопить события.



 
 
 

 
Первая стадия – это общение

 
Нужно что-то говорить и тут, как правило, у парней на-

чинаются первые проблемы. И о чем же с девушками гово-
рить? Да, о чем угодно, но выбранные тобой темы должны
быть интересны вам обоим. И тебе, и ей! Только-то и всего!

Ничего не приходит в голову? Ок, пару тем для разговора
на свидании навскидку от меня в подарок:

– отдых и путешествия (где уже отдыхал, где планиру-
ешь отдыхать, где мечтаешь побывать);

– детство (волшебная тема для первого свидания, о ней
как-нибудь поговорим отдельно. Общий смысл в том, что
ты должен рассказать одну-две истории из своего детства,
и девушка расскажет тебе что-то из своего);

– ночные клубы и тусовки;
– стиль и моды;
– смешные истории из жизни;
– мечты.
Список можно продолжать до бесконечности. Просто ста-

райся, чтобы в вашем разговоре не возникало пауз, были по-
зитивные эмоции, и ты с каждой минутой раскрывался пе-
ред девушкой всё в лучшем и лучшем свете. Только не путай
самопиар с понтами.

Как правило, первая стадия – это 30 минут в начале сви-
дания, после этого пора переходить к более активным дей-



 
 
 

ствиям и начинать трогать девушку и позиционировать се-
бя не только как интересный собеседник, но, как и мужчина,
который её хочет, как женщину.

 
Стадия вторая

 
И так, чашка с латте уже наполовину пуста, твоя спутница

игриво улыбается, ты знаешь, чем она интересуется и самое
главное уже заинтересовал её собой, что же делать дальше?
Пора действовать. Ведь не только ради пустых разговоров и
улыбок ты пришел на свидание?

Цели на вторую стадию соблазнения:
– Дать девушке достаточно эмоций.
– Правильно себя спозиционировать.
– Добиться минимум трёх «нет».
Девушек нужно трогать – это правило. Только не за-

бывай про свою адекватность, а то ведь сразу перейти на
«вторую базу» вряд ли тебе кто-то разрешит. Как и всегда
нужно идти от меньшего к большему. Твои касания должны
быть лёгкими и, как бы, случайными: поправь ей блузочку,
прикоснись к плечу, подай девушке руку, когда вы выходите
из автомобиля или помещения, придержи её за талию, когда
спускаетесь по лестнице или, когда собрались перейти доро-
гу.

Для начала выбери зоной контакта её руки, колени, воло-
сы. Не стремись с самого начала трогать в интимных местах



 
 
 

– это может спугнуть девушку. Но и не забывай постоянно
наращивать обороты. Твоя цель – это поцелуй. Нет поцелуя
– нет второй стадии.

Как пример хочу тебе предложить описание одного из
свиданий моего ученика. Он познакомился с девушкой и
сразу же пригласил её на кофе, где сумел пройти сразу две
стадии соблазнения за одну короткую встречу.

 
Свидание

 
Стандартный подход в Глобусе со словами «Привет, ты

мне понравилась, Я Алексей, идем пить кофе». Пошли.
Посидели, пообщались. Рассказал историю про то, как ме-

ня девочка любила в детском саду. Нашли общую тему –
психология. Короче болтали в целом непринужденно, она са-
ма хорошо шла на контакт и поддерживала разговор. Много
улыбалась.

Ну думаю раз все так прикольно идет, пора показать сам-
цовость.

Я: – А знаешь, я твердо решил, что мне нужно сделать
что-то возмутительное и даже страшное, чтобы после
этого у меня выросли крылья и я сметал все преграды у меня
на пути (гоню по теме психологии). Вот вчера решил для са-
моутверждения спеть возле м. Крещатик. Показать видео?

А: – Ух ты, конечно. (К+)
Я: – Подсядь ко мне ближе (сидели на обычных стульчи-



 
 
 

ках в кафешке в Глобусе)
Она подсела, посмотрели… К+.
Я: – Ты так классно пахнешь, что это?
А: – Версачи
Я:  – Дай распробую (и не дожидаясь ответа, начинаю

вплотную обнюхивать ее шею)
А: (заскромничала)
Я: – Мне понравилось
А: (видно, что сдерживает эмоции).
Я: – А теперь я хочу тебя поцеловать.
А. – Я могу укусить.
Я: – Я рискну (целую в щечку продолжительно).
Дальше немного болтовни, улыбки…
Я: – Так, скоро подойдет мой друг, думаю пора на сегодня

прощаться (записал номер).
Хочу ещё раз напомнить тебе цели от второй стадии в со-

блазнении: дай девушке эмоции и покажи ей свою сексуаль-
ную заинтересованность. Первого можно добиться, пригла-
сив девушку в нестандартное место, а вот второго добивайся
своими действиями (поцелуи, касания).

 
Стадия третья

 
Теперь мы разбираем последний – третий этап в соблаз-

нении девушки.
И так, что мы имеем перед началом третьего этапа:



 
 
 

– девушка уже заинтересована в тебе;
– воспринимает тебя как самца, а не просто как инте-

ресного собеседника;



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/artem-yanovich-subbotin/klassika-pikapa-soblaznenie-devushki/
https://www.litres.ru/artem-yanovich-subbotin/klassika-pikapa-soblaznenie-devushki/

	Лучшие способы соблазнения
	Три свидания
	Конец ознакомительного фрагмента.

