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Аннотация
В чем разница между экстрасенсорными феноменами и

экстрасенсорными способностями? Конечно, интересно узнавать
о странном мире паранормального, в котором люди говорят
с умершими, путешествуют вне тела, умеют видеть что-то,
происходящее в другом месте, воспринимают ауру и перемещают
объекты силой мысли. Конечно, читать, слушать и смотреть
– простые и безопасные способы узнать больше о мире
паранормального. Но куда перспективнее было бы делать все
это самим! В некотором роде вы – часть всего этого. У каждого
человека есть экстрасенсорная сила, каждый может освоить
навыки, позволяющие использовать эту силу таким образом,
чтобы жизнь стала более увлекательной, совершенной и обрела



 
 
 

глубокий смысл. Вам доступно развитие экстрасенсорных
способностей. Эта книга показывает, что вы уже обладаете силой,
и объясняет, как превратить ее в экстрасенсорные способности,
которые позволят углубить отношения, усовершенствовать
профессиональные навыки, лучше понять самих себя. Она
помогает вступить на путь, ведущий к жизни, более полной
в физическом, эмоциональном, ментальном и духовном
отношении. Выбор за вами. Карл Ллевеллин Вешке
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Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего

издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на



 
 
 

заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский



 
 
 



 
 
 

 
Об авторах

 



 
 
 

Карл Л.  Вешке (1930–2015) являлся председателем
Llewellyn Worldwide Ltd. – одного из старейших и крупней-
ших в мире издательств, специализирующихся на литерату-
ре по нью-эйдж и оккультизму. Вешке (маг, последователь
тантрической философии и западной магии, в прошлом вик-
канский высший жрец) сыграл ведущую роль в распростра-
нении религии викка и неоязычества в 1960–1970-е годы,
приобретя в 1961 году Llewellyn Publications.

Всю жизнь постигая самые разнообразные практики, от-
носящиеся к нью-эйдж и оккультизму, Вешке обучался в
Ордене розенкрейцеров и «Обществе внутреннего света», а
также изучал тантру, даосизм, каббалу, астрологию, шама-
низм, викку, магию, психологию и духовность.

Помимо научной степени в области управления бизнесом
у него есть сертификат, позволяющий заниматься клиниче-
ским гипнозом, кроме того, он получил широкое признание
в кругах специалистов по богословию и магической филосо-
фии.

Вешке изучал квантовую теорию, каббалу, самогипноз и
психологию, а также писал книги.

Данная книга является первой в серии, написанной Вешке
в соавторстве с доктором Слейтом.



 
 
 

Джо Х. Слейт – сертифицированный психолог, практи-
кующий частным образом, заслуженный профессор Афин-



 
 
 

ского государственного университета (Алабама, США). Бу-
дучи деканом психологического факультета и проректором
по оценке эффективности работы, он учредил универси-
тетскую лабораторию парапсихологических исследований, а
также, впервые в Алабаме, предложил включить парапси-
хологию в учебный план. Его исследования финансируют-
ся армией США, Парапсихологическим фондом Нью-Йорка,
а также из многочисленных частных источников. Слейт ос-
новал Международный фонд парапсихологических исследо-
ваний, открывший стипендиальные программы в Афинском
государственном университете и в Университете Алабамы.

Слейт защитил диссертацию в университете Алабамы, по-
сле чего работал в Университете Калифорнии. Он является
почетным профессором Университета Монтевалло, которо-
му помог с разработкой учебной программы. Также он со-
стоит в Американской психологической ассоциации и вне-
сен в Национальный регистр специалистов в области здра-
воохранения – в разделе психологии, как платиновый реги-
странт. Слейт часто читает лекции и участвует в многочис-
ленных радио- и телепередачах.

Связь с авторами
Если вы хотите связаться с авторами или вам требует-

ся больше информации об этой книге, отправьте письмо
Llewellyn Worldwide Ltd., и мы перешлем его дальше. И авто-
ры, и издатель будут рады вашему отзыву о книге и рассказу



 
 
 

о том, как она вам помогла. Llewellyn Worldwide Ltd. не мо-
жет обещать, что на каждое письмо будет получен ответ, но
все они будут переданы авторам. Пожалуйста, пишите нам
на следующий адрес:

Carl Llewellyn Weschcke and Joe H. Slate, Ph.D.
c/o Llewellyn Worldwide Ltd.
2143 Wooddale Drive
Woodbury, MN 55125-2989

Пожалуйста, вкладывайте в письмо конверт с марками и
обратным адресом для ответа.

У многих авторов, работающих с Llewellyn Worldwide Ltd.,
есть собственные веб-сайты с дополнительной информаци-
ей. Ищите информацию на нашей интернет-странице: http://
www.llewellyn.com.



 
 
 

 
О книге

 
В чем разница между экстрасенсорными феноменами и

экстрасенсорными способностями?
Конечно, интересно читать о странном мире паранор-

мального, в котором люди говорят с умершими, путешеству-
ют вне тела, умеют видеть что-то, происходящее в другом
месте, читают ауру и перемещают объекты силой мысли. Но
куда интереснее было бы делать все это самим!

Конечно, занимательно и полезно оказаться среди зрите-
лей телешоу, в ходе которого участники общаются от вашего
имени с недавно умершими, отвечают на вопросы о жизни
после смерти, сообщают, где находятся пропавшие предме-
ты, подтверждают бессмертие души и существование любви
на том свете. Но куда полезнее было бы делать все это са-
мим!

Конечно, читать, слушать и смотреть – простые и безопас-
ные способы узнать больше о мире паранормального. Но ку-
да перспективнее было бы делать все это самим!

В некотором роде вы – часть всего этого. У каждого чело-
века есть экстрасенсорная сила, каждый может освоить на-
выки, позволяющие использовать эту силу таким образом,
чтобы жизнь стала более увлекательной, совершенной и об-
рела глубокий смысл. Вам доступно развитие экстрасен-
сорных способностей.



 
 
 

В этом и заключается разница между знакомством с фе-
номеном снаружи и его проявлением изнутри. В этом и за-
ключается разница между наблюдением и активным целена-
правленным действием. В этом заключается разница между
получателем и дарителем. Развитие экстрасенсорных спо-
собностей касается ваших собственных навыков.

Развить их – значит иметь их. Экстрасенсорный рост дает
преимущества как на личном, так и на духовном уровнях. Он
расширяет осознанность и понимание всего, что происходит,
дает инструменты для создания перемен. Авторы этой кни-
ги покажут вам восхитительный внутренний мир и помогут
открыть сердце и разум – чтобы стать частью этого мира. Вы
получите инструменты, с помощью которых сможете перера-
сти самих себя, тех, кем вы являетесь сейчас, и реализовать
цель своей жизни. Развитие экстрасенсорных способностей
придает жизни смысл и цель.

Эта книга показывает, что вы уже обладаете экстрасенсор-
ной силой, и объясняет, как превратить ее в экстрасенсорные
способности, которые позволят углубить отношения, улуч-
шить профессиональные навыки, повысить знание и пони-
мание самих себя. Она помогает вступить на путь, ведущий
к жизни, более полной в физическом, эмоциональном, мен-
тальном и духовном отношении. Выбор за вами.

Карл Ллевеллин Вешке



 
 
 

 
Предисловие

 
 

Экстрасенсорные способности
 

Многие люди думают, что знают, что такое экстрасенсор-
ные способности: это такие навыки, как ясновидение, чтение
ауры, предсказание будущего по картам, ответы на вопросы
с помощью хрустального шара, лозоходство или другие по-
лезные умения, сенсорная оценка состояния здоровья и це-
лительство и прочие напоминающие чудеса вещи.

Многие люди все еще полагают, что такие навыки – ред-
кий дар, врожденный талант, нечто, присущее пришельцам
из далеких экзотических стран, полученное благодаря упор-
ным тренировкам с раннего детства. Кто-то встречался с та-
кими людьми на ярмарках или карнавалах или посещал про-
фессионалов по рекомендации знакомых либо увидев рекла-
му. Некоторые медиумы довольно известны и выступают в
ток-шоу, становятся персонажами репортажей, пишут кни-
ги. Их истории и их самих показывают в телефильмах и до-
кументальных передачах.

Некоторые люди путают астрологию и экстрасенсорные
навыки. Астрология основывается на техническом примене-
нии астрономии и математики вкупе с тысячелетними на-



 
 
 

блюдениями за связью положения планет и поведением лю-
дей и мировыми событиями. При этом некоторые астрологи
могут, сами того не осознавая, применять врожденные экс-
трасенсорные навыки. Такая комбинация профессиональ-
ных навыков с экстрасенсорными способствует успеху в лю-
бой деятельности.

Что касается меня, скажу, что я убежден: любой успех
– комбинация профессионального опыта, какая бы ни бы-
ла профессия или хобби, и экстрасенсорных способностей,
причем и то и другое можно развивать параллельно. У каж-
дого из нас есть экстрасенсорные способности, поскольку
они являются естественной частью нашего существа, и их
можно и нужно развивать для более полной реализации соб-
ственного потенциала, потенциала человеческого существа,
состоящего из различных компонентов: физического, эмо-
ционального, ментального, психического и духовного.

Экстрасенсорные способности на данный момент изуча-
ются как паранормальные явления  учеными-парапсихолога-
ми. Доктор Джо Слейт является парапсихологом, практику-
ющим психологом, автором шестнадцати книг на трех язы-
ках, клиническим гипнологом, основателем Международно-
го фонда парапсихологических исследований и заслужен-
ным профессором Университета Северной Алабамы.

Я знаю Джо более десятка лет, будучи его издателем и дру-
гом. Мы разделяем одни и те же интересы и ценности, меч-
таем о пробуждении человечества в поисках ментального и



 
 
 

духовного роста и реализации индивидуальных судеб через
раскрытие экстрасенсорного потенциала.

Быть соавтором книги доктора Слейта – большая честь
для меня. Я сказал ему, что соглашусь на это, только если
мы четко представим его как ведущего автора с оговоркой
о моем вкладе в книгу. Это его книга, в работе над которой
мне выпала честь поучаствовать.

Экстрасенсорные способности, паранормальные силы,
что именно мы имеем в виду?

«Пара» означает нечто параллельное, нечто рядом,
вблизи, но отдельно. Две улицы идут параллельно друг дру-
гу. Они нигде не пересекаются. Но есть улицы перпендику-
лярные им и позволяющие попасть с одной параллельной
улицы на другую. Четыре улицы формируют квартал, квар-
талы – город, города – страну, страны – мир. В наши дни
цивилизация становится глобальной, мы связаны друг с дру-
гом через интернет, СМИ, международную коммерцию, за-
конодательство и суды, мировую реакцию на природные ка-
тастрофы и расширяющуюся глобальную культуру, включа-
ющую в себя развлечения, моду, книги, духовность и многое
другое.

Паранормальные силы столь же свойственны нашему ми-
ру, как параллельные улицы. Все мы обладаем экстрасенсор-
ными способностями. Каждый из нас рождается с ними. Мы
называем их по-разному, например интуицией или снами,
и используем в различных обстоятельствах, обозначая как



 
 
 

спонтанное ясновидение или озарение. Их развитие пример-
но то же самое, что переход с одной параллельной улицы на
другую по перпендикулярной. Наличие карты и знание цели
позволяют освоить эти параллельные навыки с той же легко-
стью, что и школьную математику.

Все мы обладаем экстрасенсорными способностями.
Каждый из нас рождается с ними. Мы называем
их по-разному, например интуицией или снами, и
используем в различных обстоятельствах, обозначая
как спонтанное ясновидение или озарение.

Гораздо важнее то, что равно как изучение математики,
освоение и применение экстрасенсорных навыков поможет
вам стать более компетентным человеком. Вы больше не бу-
дете ограничены в движении и сможете свободно переме-
щаться по всем улицам. В некотором смысле вы больше не
будете ограничены двумя измерениями, сможете подняться
вверх и наблюдать за жизнью сразу всего квартала. С этой
новой перспективы вы сможете увидеть более сложную кар-
тину, совмещающую в себе материальный и экстрасенсор-
ный миры. Это не два отдельных мира, а всего лишь два из-
мерения одной вселенной.

Я – мыслитель, наблюдатель, философ и в течение пяти-
десяти лет издаю книги. Я задаюсь основополагающими во-
просами: почему мы здесь и какова цель нашего существо-
вания? Эти вопросы можно формулировать по-разному. На-
пример, чего хочет от нас Бог? Какова конечная цель эво-



 
 
 

люции? А еще можно спросить так: что придает моей жиз-
ни смысл?

Я смотрел в микроскопы и телескопы, я изучал психоло-
гию и физику, у меня есть научная степень. Я посвящен в
духовные и религиозные тайны, я изучал связанные с ними
вопросы, я медитировал и посылал запросы высшим силам.

 
Цель нашей жизни

 
Есть только один ответ на этот вопрос: мы здесь, чтобы

расти, чтобы стать чем-то большим, чем мы есть. Куда бы вы
ни посмотрели, повсюду присутствует живое сознание, кото-
рое растет и развивается. Процесс этот бесконечный и мед-
ленный. Но каждый из нас обладает свободной волей. У нас
есть способность использовать унаследованную силу и нара-
батываемые навыки, чтобы ускорить личностный рост.

В этом цель жизни – расти и становиться чем-то большим.
А цель данной книги – помочь вам развить экстрасенсор-

ные способности, чтобы важная, но чаще всего отрицаемая
составляющая вашего потенциала смогла раскрыться в пол-
ной мере.

Одни духовные учителя советуют игнорировать экстра-
сенсорные способности. Другие – игнорировать физический
мир. Некоторые рекомендуют отказаться от материального
достатка, и нередко – отдать все имущество им. Да, все это
так, если ваша единственная мотивация – получить власть



 
 
 

над другими, больше денег и собственности, ощутить пре-
восходство над людьми. Но неправильно умалчивать о необ-
ходимости раскрыть свой потенциал, следуя как голосу ра-
зума, так и духа, о необходимости стать более цельной лич-
ностью.

Все мы обязаны реализовать свой потенциал, использо-
вать свои навыки, чтобы помочь себе и сделать мир луч-
ше. Индейцы говорят, что мы должны «идти через красоту»,
делая мир немного прекраснее, чем он был до нас. У нас
есть сила действовать ответственно, как у со-творцов образа
из Божественного источника. Я убежден, что именно этого
хочет от нас Бог/Богиня/Создатель/Источник: стать богопо-
добными, наполненными Богом. Мы святы, что подразуме-
вает движение к целостности.

 
Большой секрет

 
Поделюсь с вами маленьким, а может, большим, секретом:

какой бы путь развития экстрасенсорных способностей вы
ни выбрали, вы станете счастливее, здоровее и успешнее. Вы
станете более духовным человеком. Станете более целостной
личностью. У вашей жизни появится смысл. Вы будете граж-
данином мира. Вы поймете, что живете вечно во Вселенной,
гораздо большей, чем та, которую можно увидеть в самый
мощный телескоп.

Да, вы станете кем-то большим, чем вы есть сейчас. В этом



 
 
 

цель вашего бытия. Это путь длиною в жизнь.

Счастливого пути,
Карл Ллевеллин Вешке



 
 
 

 
Введение

 
 

Часть первая, от Карла Ллевеллина Вешке
 

Когда мы с доктором Слейтом планировали написать эту
книгу, я предложил, чтобы каждый из нас написал по поло-
вине введения. В результате мне пришлось писать первую
часть. Доктор Джо Слейт – ученый и университетский про-
фессор, поэтому его часть введения отличается от моей. Я
– скорее, визионер и мотиватор. Я хочу, чтобы вы развили
свои экстрасенсорные способности. Я верю, что это важно
для благополучия человечества и планеты. Я надеюсь вдох-
новить вас стать кем-то большим, чем вы есть сейчас. Я хо-
чу, чтобы вы приняли свой потенциал на все сто процентов,
а не на те десять, которые обычно считаются потолком. Я хо-
чу, чтобы вы познали свое высшее предназначение, напол-
нились божественной энергией и постигли цель бытия. Я хо-
чу, чтобы вы сделали это!

Любовь – самая великолепная вещь на свете
Все мы, каждый из нас, – существа многомерные . Между

любовью, природой, структурой нашего существа и развити-
ем экстрасенсорных способностей есть связь.



 
 
 

Наши физические тела состоят из костей, тканей, органов,
нервов, жидкостей, энергии и главное – из информационных
пакетов, которые определяют, как функционирует каждая
мельчайшая клетка, как работает каждый орган, как каждый
нерв и каждый сосуд доставляют энергию и гормоны к месту
назначения и как все соотносится друг с другом, чтобы тело
оставалось здоровым и сохраняло работоспособность.

Именно любовь поддерживает это единство многочислен-
ных частей. Любовь приводит людей к тому, что они вступа-
ют в отношения, и она же связывает воедино все клетки и
органы в теле, а также все наши многочисленные «тела» (фи-
зическое, психическое, эмоциональное, ментальное, духов-
ное и даже сверхдуховное). Именно любовь позволяет нам
общаться с другими многомерными существами и с нашим
Божественным истоком. Любовь не знает границ, поскольку
она является созидательной силой космоса.

Вы можете называть эту любовь так, как вам нравится:
«притяжение», «гравитация», «магнетизм», «атомная сила»,
но любовь – это то, что нам знакомо. Мы испытываем силу
притяжения и жажду любви. Мы хотим получать и дарить
любовь. Благодаря любви мы становимся больше, выходим
за свои границы, сливаемся с любимым существом и через
это слияние – преодолеваем ограничения.

«Любовь – самая великолепная вещь на свете» – фильм,
награжденный тремя «Оскарами» в 1955 году, а также на-
звание песни, написанной для этого фильма, и сериала, де-



 
 
 

монстрировавшегося на экранах телевизоров с 1967 по 1973
год. Суть этой истории заключалась в том, что любовь невоз-
можно ограничить искусственно. В песне говорилось о том,
что любовь дает жизни смысл, что благодаря любви человек
ощущает себя царем. Мотивированная любовью личность,
мужчина ли, женщина ли, превосходит себя прежнюю. Не
важно, о каких атрибутах, навыках, силах или занятиях идет
речь, наша мотивация расти и развиваться является любо-
вью. Любовь, причем не обязательно мужчины к женщине
или женщины к мужчине, является той силой, которая при-
тягивает к нам объект нашего желания и амбиций.

Любовь, рост и целостность
Вы можете спросить, какое отношение любовь имеет к

развитию экстрасенсорных способностей?
Самое прямое. Но для начала позвольте мне объяснить:

я предпочитаю использовать слово «любовь», поскольку все
мы знаем, что это такое. Нам понятна сила притяжения. Мы
знаем, как сильно любовь мотивирует к принятию объекта
любви, впусканию его в свое существо.

Любовь ведет нас к целостности, а целостность напрямую
связана с экстрасенсорными способностями. Целостность –
это осознанное воплощение того, что уже есть у нас, а также
развитие имеющегося потенциала. А есть у нас бесконечные
возможности, ожидающие того, что мы их раскроем, захо-
тим их развить.



 
 
 

Все мы обладаем экстрасенсорными способностями, по-
скольку они являются частью нашего психического тела, од-
ной из составляющих нашего существа, но для большинства
из нас это тело – за рамками осознания. Мы не воспринима-
ем что-либо психическое как часть тела, точно так же, как
мы не думаем об эмоциях и чувствах как о части эмоцио-
нального тела, о мыслительном процессе – как о части тела
ментального, а о молитвах и спиритуальности – как о части
тела духовного.

Тем не менее древняя наука оккультной анатомии призна-
ет эти различные тела, хотя не всегда под теми названиями,
которые использовал я. Вместо того чтобы использовать тра-
диционные оккультные или религиозные названия или слож-
ную терминологию из языка хинди, я решил прибегнуть к
доступным понятиям, описывающим функции этих тел, и не
перегружать текст незнакомыми, неясными словами. Даже
слово «оккультный» многим не совсем понятно, а у некото-
рых ассоциируется с пугающими тактиками разных профес-
сионалов, которые неправильно, намеренно или из-за неве-
жества, злоупотребляют этим словом.

Значение слова «оккультный»
Оккультное – это нечто скрытое, хотя бы временно, от на-

шего восприятия. Во время затмения, когда Луна проходит
перед Солнцем, происходит «оккультирование», что просто
означает, что Луна скрывает Солнце от наших глаз. Это вре-



 
 
 

менное явление, но если человек не знает, что такое затме-
ние, то он сильно испугается. В далеком прошлом, когда не
было всеобщего образования, священники/астрономы, зная
о приближении затмения, иногда специально пугали людей,
а потом чудесным образом «заставляли» солнце появиться
вновь, что значительно укрепляло их власть. Что именно они
делали? Скрывали от людей знания, а потом использовали
это оккультное знание для собственной выгоды.

Скрывать, подавлять, цензурировать или запрещать зна-
ние, делая его доступным только для элитарной группы, –
зло. Но само по себе оккультное знание злом не является.
Астрономия – не зло. Медицинские практики – не зло. Не
является злом и астрология: это использование данных аст-
рономии для предсказания и лучшего понимания событий
мирового и личного масштаба. Никакое знание не является
злом, но знание – всегда источник силы, поэтому злом ста-
новятся те люди, которые скрывают его и используют полу-
чаемую силу в неблаговидных целях.

Однако некоторые при этом руководствуются благими на-
мерениями. Они верят, что нужно скрывать знания, пото-
му что обычные люди подобны детям, подобны стаду, не
способному принять истину. Но в наши дни мы осознаем
важность всеобщего образования, объясняющего устройство
мира, в котором мы живем. Мы учим наших детей, чтобы
ими не могли манипулировать те, кто обладает знанием. Мы
по-прежнему оберегаем людей, и взрослых, и детей, от тех,



 
 
 

кто использует знания и силу во зло, однако не посредством
замалчивания знания.

Слово «оккультный» используется для описания любых
скрытых, неясных и просто не с первого раза понятных фе-
номенов и практик. Даже медицинская анатомия когда-то
считалась оккультным знанием, что приводило к разным
ошибкам.

Не так давно оккультным считался гипноз. Его боялись.
Теперь он широко используется в медицине и психологии.
Кроме того, каждый может безопасно и с пользой для себя
прибегать к самогипнозу. В гипнозе нет ничего опасного или
зловещего, но нехватка понимания принципов и практики
гипноза может привести к тому, что человека используют по-
мимо его воли. Речь идет не только о злых людях, но также
о политиках, рекламщиках и даже лучших друзьях, пресле-
дующих благие цели. Слова можно использовать, чтобы оча-
ровать, возбудить эмоции, спровоцировать бездумные дей-
ствия – отдать свой голос, купить что-то ненужное, отпра-
виться на вечеринку, вместо того чтобы заняться учебой.

Ваши экстрасенсорные способности скрыты от вас
Вы не знаете о собственном психическом теле и способ-

ностях из-за непонимания и нехватки знаний. Экстрасенсор-
ные способности называются оккультными, потому что о них
мало информации. Эти силы рядом, так сказать, на соседней
улице, но пока вы не подозреваете об их существовании и не



 
 
 

знаете, как их применять, пользы от них не будет, за исклю-
чением случайных предчувствий, наитий, снов или общения
с профессионалами в этой области.

Экстрасенсорные способности – ваши по праву
рождения, но чтобы использовать их с пользой,
необходимо их осознать.

Здесь в игру вступает любовь. Любовь, сила притяжения –
это то, что дарует единство и целостность. Любовь разруша-
ет барьеры между людьми и между различными телами (или
уровнями, измерениями – как вам больше нравится). Возлю-
бите себя за все, чем вы можете быть; возлюбите своего су-
пруга/свою супругу и детей; возлюбите своего соседа и сво-
его врага. Любовь открывает двери к восприятию энергии,
существ других вибраций и других измерений, доносит их
проявления до вашего сознания, позволяя разуму постичь
их, чувствам – ощутить их ценность, телу – получить исце-
ление, а духу – достичь целостности.

Алистер Кроули, известный и в корне неверно понятый
маг и оккультист двадцатого столетия, говорил: «Любовь –
это закон, любовь воплощает волю».

Любовь – это сила притяжения, она объединяет и создает
целое, несет энергию и радость. Любовь сама по себе – суть
жизненная сила, и она лежит в основе закона – самого прин-
ципа творения. «Любовь воплощает волю», то есть эту энер-
гию можно использовать для притяжения заявленного в во-
леизъявлении. Сила восприятия, бытового и психического,



 
 
 

позволяет видеть целое и не дать использовать вас, манипу-
лируя вашими желаниями или игнорируя их.

Как это работает? Мы объясним вам, а также дадим ука-
зания, как ощутить и развить свои экстрасенсорные способ-
ности и навыки их использования в практических целях.

Целостность и экстрасенсорные способности
Можете начинать прямо сейчас. Первый шаг – принять то,

что настоящая целостная личность, которой вы являетесь, не
ограничивается рамками физического тела. Эмоции и чув-
ства уже простираются за эти границы; вы мыслите вне этих
рамок; любопытство и обретаемые навыки преодолевают их;
молитвы и врожденная духовная сила их раздвигают.

Если хотите, закройте глаза и представьте свою целост-
ную сущность. Увидьте энергетические поля, далеко выходя-
щие за границы вашего физического тела, множество цвет-
ных дисков (чакры) и яркие энергетические линии (мериди-
аны) между вашими тонкими телами. Это – вы, и чем силь-
нее визуализируете этот образ, тем более полной будет пе-
редача энергии и осознание между телами и тем прекраснее
станет реальность.

Сделайте еще один шаг: осознайте, что все, что вы вообра-
жаете, реально. Но глубина этой реальности – действитель-
ность того, что вы создаете в своем воображении, – огра-
ничена вашими представлениями о собственном воображе-
нии и творческих навыках. Скажем так: в воображении вы



 
 
 

создаете узнаваемый символ или образ определенных реа-
лий. Чем больше вы знаете об этих реалиях, чем усерднее
тренируете свое воображение и позволяете ему быть движу-
щей силой различных навыков, тем больше у вас будет сил,
чтобы получить контроль над представленным символом и
реализовать его.

Чем больше в этом процессе силы любви, тем мощнее ва-
ша сила.

Тайна тайн
Только что я раскрыл вам «тайну тайн» воплощения ис-

тинного желания. Вам нужно развивать навыки воображения
и уточнять понимание того, что именно вы желаете.

Если вы стремитесь к карьерному успеху, то очевидно,
что чем больше вы знаете об этом пути профессионального
роста, тем лучше. Но вы можете посмотреть вокруг и уви-
деть множество людей, являющихся экспертами в каких-то
вопросах, но остающихся неудачниками, во всяком случае
в рамках ваших представлений об успехе. Нам часто не хва-
тает именно того, о чем мы и говорим: умения применить
все свои многочисленные навыки при достижении цели, – с
любовью, наполняющей процесс энергией. Любовь – источ-
ник силы, необходимой для воплощения ваших целей. Во-
ображение – средство, знание же направляет энергию туда,
куда нужно. Любовь – это закон, любовь воплощает волю.
Думайте об этом и медитируйте.



 
 
 

Любовь. Закон. Воля. А также воображение, чувства,
убеждения, мысли. Что они значат для вас? Читая эту и дру-
гие книги, задавайте себе вопросы, формулируйте собствен-
ные определения и будьте готовы изменить их по мере нара-
ботки навыков и понимания. Надо не просто читать инфор-
мацию, а думать и исследовать, применять новые идеи. Де-
лайте то, что вам советуют. Учитесь через действие и опыт.

Дорогу осилит идущий, практика позволяет
наработать опыт, а опыт делает возможным развитие и
учит, как преодолеть собственные ограничения.

 
Часть вторая, от Джо Х. Слейта

 
Совместная работа с Карлом Ллевеллином Вешке над

этой книгой стала одним из самых благодарных проектов в
моей жизни. Его согласие сотрудничать со мной – большая
честь для меня. И мое уважение к соавтору только выросло
во время работы. Я быстро понял, насколько глубоки его зна-
ния в области паранормального и насколько сильна привер-
женность использованию этого знания во благо. Моя благо-
дарность за эту возможность работать вместе с ним не осла-
беет никогда.

Экстрасенсорные способности доступны каждому
Начав однажды свой путь развития, вы сможете преодо-



 
 
 

леть все барьеры и превратить даже самые сложные про-
блемы в манящие возможности роста. Вы обнаружите, что
страх, неуверенность, ощущение неполноценности и сомне-
ния помогают человеку, поверившему в себя. Сейчас, как
никогда, вы способны привлечь в свою жизнь безграничный
успех и счастье.

Знание – сила, а паранормальное знание – максимальная
концентрация силы. Паранормальное знание является мен-
тальным, физическим, психическим, духовным, а также иг-
рает свою роль в культурном и мировом масштабе. Оно зна-
чимо даже на вселенском и мультивселенском уровнях. При-
веденные ниже утверждения – всего лишь несколько приме-
ров возможностей, даруемых паранормальным знанием.

Воодушевляющие возможности паранормального
знания

• Оно расширяет осознанность и углубляет понимание се-
бя как существа, полного жизненной силы;

•  раскрывает новые измерения реальности и облегчает
взаимодействие с ними;

• способствует проведению ментальной, физической и ду-
ховной настройки и достижению баланса;

• расширяет социальные связи и способствует карьерному
успеху;

• ведет к гармонии с другими измерениями и более высо-
кими планами силы;



 
 
 

• помогает в развитии навыков, необходимых для дости-
жения личных целей;

• раскрывает бесконечную природу бытия развивающейся
души;

•  способствует установлению глобального мира и реше-
нию глобальных проблем, таких как бездумное истощение
природных ресурсов и равнодушие к исчезновению разных
видов животных;

• разрушает мифы о паранормальном.

Экстрасенсорика – часть вашей природы
Центральная тема данной книги, как это видно из ее на-

звания, – развитие экстрасенсорных способностей каждого
человека. Экстрасенсорика – часть вашей природы. У вас
есть большой экстрасенсорный потенциал, который нередко
проявляется безо всяких усилий, спонтанно. Но определен-
ная его часть дремлет. Чтобы обнаружить ее, а тем более раз-
вить, требуется приложить усилия. То есть освоение соот-
ветствующего знания и овладение программами его исполь-
зования и является основным методом развития экстрасен-
сорных способностей и центральной темой данной книги.

Овладев знанием и развив навыки, вы сможете в полной
мере контролировать силы, воздействующие на вашу жизнь.
В этом просветленном состоянии вы можете достичь самых
дерзких целей и улучшить качество своей жизни. А точнее,
вы сможете ускорить обучение, улучшить память, раскрыть



 
 
 

творческий потенциал, решить сложные проблемы, преодо-
леть страхи, достичь лучшего состояния здоровья и физиче-
ской формы, отказаться от нежелательных привычек и даже
замедлить процесс старения. На более глобальном уровне вы
сможете внести свою лепту в достижение высшего блага и
сделать мир лучше как для нынешнего, так и последующих
поколений. Хотя некоторые из этих целей поначалу могут
казаться недостижимыми, развив экстрасенсорные способ-
ности, вы обнаружите, что все они стали вам доступны.

Развитие экстрасенсорных способностей – это посто-
янный рост

Развитие экстрасенсорных способностей, в отличие от
неактивного состояния, означает процесс постоянного роста
и личностной реализации. Оно может активизировать пол-
ное раскрытие вашего личного потенциала. Это динамиче-
ский процесс, позволяющий заложить надежный фундамент
личностной реализации и успеха. Если этот процесс по ка-
ким-то причинам застопорится или остановится, это может
привести к атрофии и упадку. Ваша судьба – это неверо-
ятная мощь, однако воплощение этой судьбы требует уси-
лий. Я твердо уверен, что все лучшее, чего мы заслужива-
ем, произойдет, но при одном условии: мы должны делать
все, что в наших силах, чтобы это случилось. Признав свои
экстрасенсорные способности, мы можем «мечтать о невоз-
можном» и воплощать его в своей жизни. Главная цель этой



 
 
 

книги – вдохновить вас приложить все необходимые усилия.
Развитие экстрасенсорных способностей в том виде, как

это представлено в данной книге, представляет собой обна-
деживающую оптимистическую концепцию, признающую и
сложность человеческой природы, и ценность каждого чело-
веческого существа. Она предполагает возникновение соб-
ственного «Я» как основную детерминанту личностного ро-
ста и успеха. Ограничения, накладываемые наследственно-
стью, а также культурной и просто окружающей средой,
лишь помогают личности, признавшей свои экстрасенсор-
ные способности, преодолевать барьеры на пути роста. Раз-
виваясь, вы утрачиваете желание оправдываться. У вас есть
силы и обязательства идти вперед.

Сила личного опыта
Пожалуй, ничто не приводит более убедительных доказа-

тельств наличия паранормального, чем личный опыт. Эти
примеры известны всем: сны, которые детально воплощают-
ся в реальности, телепатические послания от родных или
друзей, экстрасенсорное, или интуитивное, знание о про-
исходящем на расстоянии. В этой книге авторы, признавая
важность личного опыта, пытаются соблюсти разумный ба-
ланс между субъективным опытом и контролируемыми на-
учными исследованиями. При объективном рассмотрении
одно добавляет вес другому. И тот, и другой подходы способ-
ны улучшить наше понимание феномена паранормального



 
 
 

и его динамики. В книге приведено множество рассказов о
личном опыте, включая опыт самих авторов, а также резуль-
таты исследований, проводившихся на протяжении несколь-
ких лет в Афинском государственном университете в Ала-
баме. С описываемыми исследованиями подробней можно
ознакомиться в архиве библиотеки университета.

Люди и времена меняются. Различные силы – внутрен-
ние и внешние, сознательные и бессознательные – постоянно
влияют на наше поведение. Овладев экстрасенсорными спо-
собностями, вы сможете управлять теми непростыми сила-
ми, которые воздействуют на вашу жизнь. С помощью кон-
цепций и программ, представленных в данной книге, вы ста-
нете архитектором собственной судьбы. Начав сейчас, вы
привнесете в свою жизнь больше смысла, счастья, успеха и
силы.



 
 
 

 
Глава 1. Паранормальное

 
Новые перспективы/новые возможности

 
Признанная наука

 
Совсем недавно экстрасенсорные и паранормальные фе-

номены считались чем-то связанным со спиритическими се-
ансами, привидениями и домами, полными призраков. Лишь
в 1969 году парапсихология была официально признана на-
укой.

Конечно, то, что мы называем паранормальным, старо как
мир. Что же представляют собой паранормальные явле-
ния? Всего лишь то, что выходит за рамки простых умений,
которыми владеют обычные люди, то, что превосходит ожи-
дания, нечто экстрасенсорное и магическое. Такими навы-
ками обладали шаманы, жрецы, маги и основатели ведущих
религий.

Обратите внимание на использование слова «навыки», а
не «сила». Экстрасенсорной силой обладает каждый, но на-
выками – лишь немногие. Цель данной книги – помочь вам
развить экстрасенсорную силу и наработать экстрасенсор-
ные навыки.

И то и другое необходимо, также как для получения золо-



 
 
 

той олимпийской медали по плаванию необходимо и хорошо
развитое тело, и регулярные тренировки. Вы можете разви-
вать психическое тело и оттачивать психические навыки.

Долгое время само существование экстрасенсорных сил
отвергалось наукой и религией, а в обществе формировались
представления о том, что все, связанное с данной темой, –
суеверия и бессмыслица.

Сейчас ситуация изменилась. Современная квантовая
теория стала теоретической основой паранормального, а
культурная трансформация нью-эйдж привела к тому, что к
странным событиям и демонстрации экстрасенсорных навы-
ков стали относиться непредвзято.

Принятие наукой данных явлений открыло новую эру.
 

Признание практического применения
 

Применяют ли экстрасенсорные навыки на практике?
Ответ: да. Но работодателей, ищущих обученных ясно-

видящих или астральных путешественников, по-прежнему
немного. Люди с экстрасенсорными навыками, пожалуй, мо-
гут работать в сфере развлечений и консалтинга, но пару
аналитиков рынка ценных бумаг с такими способностями
наймут и на Уолл-стрит (во всяком случае, тайно!).



 
 
 

 
Мозговой штурм

 
Так что же такое признанное практическое применение?

Прежде всего, успех в любом деле затрагивает все ваше су-
щество. Чем человек успешнее, тем с большей вероятно-
стью он проявляет экстрасенсорные способности, сознатель-
но или нет, в том, чем занимается. Взгляните с такого ра-
курса на современные пути роста карьеры, подразумеваю-
щие творческий подход, и на то, насколько это полезно для
предпринимательства. Процесс поиска инноваций, который
также называют мозговым штурмом, предназначен пробуж-
дать экстрасенсорные навыки.

Некоторые люди, а также инструменты, обучают проведе-
нию мозгового штурма. Например, это «Колода блестящих
идей» или «Таро для работы» (обе созданы Марком Мак-
Элроем и выпущены издательством Llewellyn), которые бы-
ли разработаны на основе колоды Таро с целью стимуляции
творческого процесса. Таро прекрасно подходят для разви-
тия творческого мышления, поскольку эти карты позволяют
выйти на архетипический уровень сознания – основу всего
человеческого опыта.



 
 
 

 
Таро и астрология

 
Любая система, в которой от пользователя требуется тол-

кование значений определенных символов или их комбина-
ций, а также выраженных через них ответов на вопросы, яв-
ляется экстрасенсорной системой, или инструментом. Чем
чаще вы пользуетесь такими инструментами, тем более точ-
ными, с практической точки зрения, они становятся при их
применении. Некоторые используют одну колоду Таро для
получения ответов по теме любовных отношений, а другие
– для рассмотрения вопросов, связанных с деньгами, здоро-
вьем, прояснением ситуаций, потерянными вещами и т. д.

Колода Таро подобна астрологии, она одновременно яв-
ляется и инструментом, и системой, выстроенной на основе
многовековой мудрости и осознании. Однако многие люди,
чтобы получить ответ на вопросы типа «да/нет», успешно ис-
пользуют простейшие маятники. Тут, как и в других случаях
работы с паранормальным, важна точность вопроса, однако
интерпретация ответа, даже простого «да», обычно еще важ-
нее. Проработка более сложных вопросов, которыми выло-
жен путь к получению важных ответов, требует творческого
подхода, апеллирующего к экстрасенсорным способностям.

Это можно назвать практическим применением?  Все де-
ло в том, какие именно вопросы вы задаете, как вы это де-
лаете, как толкуете ответы и переходите к новым вопросам.



 
 
 

Как всегда, если вам нужны конкретные ответы, нужно под-
готовить конкретные и искренние вопросы.

Важна не атрибутика системы, а ее взаимосвязь с экстра-
сенсорными способностями и навыками, пробуждающими и
расширяющими человеческий потенциал, выводящими его
за привычные границы. Атрибутика полезна для открытия
каналов, ведущих к более великому сознанию, и для толко-
вания ответа.

Есть множество инструментов для развития экстрасен-
сорных способностей и навыков. Таро и маятник – лучшие
из них. К другим относятся астрология (с использовани-
ем настоящих гороскопов, а не только описания знаков зо-
диака), медитация, программирование и толкование снов,
столь широко известный хрустальный шар, «Книга перемен»
и другие системы гадания, в том числе оракулы. Их значи-
мость зависит от глубины вашего знания и того, что они мо-
гут вам сказать. Никакие инструменты не функционируют
независимо от человека, использующего их и трактующего
результат. Толкование – это не просто чтение значений каж-
дой карты или символа, это оригинальная история, постро-
енная на общепризнанных значениях.

От развития вами экстрасенсорных способностей выигра-
ют даже специфические астрологические трактовки ответов
на поставленные вопросы. Чем больше вы осознаете наличие
связи между искусным использованием данных инструмен-
тов и вашими паранормальными умениями, тем благоприят-



 
 
 

ным и значимым будет результат.
 

Уважительное отношение к собственным
экстрасенсорным способностям

 
Помните принцип начала компьютерной эры: «Мусор на

входе – мусор на выходе»? К инструментам и экстрасенсор-
ным способностям нужно относиться с уважением, вопросы
формулировать разумно и четко, ответы принимать и интер-
претировать исходя из того, что они значат много больше,
чем кажется на первый взгляд, и быть готовыми к тому, что
полученные ответы будут вызывать новые вопросы.

Внутренние миры нередко выражают себя через симво-
лы и ощущения, а ощущения часто ведут к более глубоко-
му пониманию. Изучение различных инструментов и симво-
лов придаст новые смыслы вашему экстрасенсорному опы-
ту. Чем больше вы работаете со своими инструментами, тем
глубже понимаете науку и символизм, связанные с ними, и
тем лучше соединяете свои экстрасенсорные способности и
навыки.

Помимо таких инструментов, как Таро и другие символи-
ческие оракулы, маятник, астрология, можно использовать
и другие способы предсказания: палочки, кости, ракушки,
игральные карты, руны, «Книгу перемен» – и это неполный
список. Основная разница между инструментами предсказа-
ния, использующими системы символов, и инструментами,



 
 
 

требующими действий с физическими объектами, – мани-
пулирование руками. Когда вы держите в руках предметы,
неважно какие, и что-либо делаете с ними, это способству-
ет интенсивному притоку энергии, наполняющей ваши дей-
ствия особым смыслом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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