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Аннотация
В книге рассматриваются важные вопросы: проблемы волос,

выпадение, причины, стресс, правильная расческа, натуральные
продукты, пажитник, кожа головы, черная редька, фолликул,
дрожжи, ингредиенты и пр.
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Натуральные средства,

которые позволят остановить
чрезмерное выпадение волос

 
Проблемы с волосами бывают очень разные, но особо ост-

рая из них – это чрезмерное выпадение. Мы говорим о нем,
когда количество волос, которые мы теряем ежедневно бо-
лее, чем 100—150.

В основном это происходит в период солнцестояния, то
есть весной и осенью. Однако разные причины могут вызвать
выпадение волос круглый год, например, стресс, нездоровый
образ жизни, включая неправильное питание, общее ослаб-
ление организма.

Чрезмерное выпадение волос – это также проблема мно-
гих беременных женщин. Что же делать, когда волос на на-
шей голове становится все меньше и меньше, а все больше
и больше остается на расческе?
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