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Не стоит рассчитывать, что прыщи и угри пройдут сами. Акне нельзя запускать, а лечение

только самостоятельно неэффективно. Акне – это серьезное заболевание, лечение которого
должен проводить врач дерматолог.

К счастью, уходят в прошлое методы «лечения», которые наносили больше вреда, чем
помогали: ручная чистка лица, распаривание, средства для умывания с сильным подсушиваю-
щим эффектом, фототерапия.

Сегодня существует множество проверенных, эффективных способов для облегчения
симптомов акне, и даже полного избавления от него раз и навсегда. В этой статье мы расскажем
о мерах в борьбе с угрями.
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