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Не стоит рассчитывать, что прыщи и угри пройдут сами. Акне нельзя запускать, а лечение только самостоятельно неэффективно. Акне – это серьезное заболевание, лечение которого должен проводить врач дерматолог.


К счастью, уходят в прошлое методы «лечения», которые наносили больше вреда, чем помогали: ручная чистка лица, распаривание, средства для умывания с сильным подсушивающим эффектом, фототерапия.


Сегодня существует множество проверенных, эффективных способов для облегчения симптомов акне, и даже полного избавления от него раз и навсегда. В этой статье мы расскажем о мерах в борьбе с угрями.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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