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Аннотация
Ваш персональный ключ к Величайшим достижениям.Рабочая

тетрадь для тех, кто желает поднять свою самооценку и ощутить
себя Победителем, обрести уверенность в себе и избавиться от
чувства вины. Простая, но эффективная методика, позволяющая
всего за один час растормошить ваш спящий потенциал и
пробудить ваше внутреннее могущество!
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Добрый день, дорогая мама!
Меня зовут Ольга Ошкина. Я профессиональный кон-

сультант для родителей, коуч. Участвовала в самой масштаб-
ной онлайн-конференции для родителей «ДЕТИ  – НАШЕ
ВСЁ!», на  которой уже выступили 80+ лучших экспертов
в теме детско-родительских отношений и которую смотрят
из 63 стран. Уже 23 000+ человек (преимущественно жен-
щин) во  всём мире уже улучшили отношения со  своими
детьми, воспитанниками и учениками при помощи моих ме-



 
 
 

тодик. Я очень рада нашей встрече.
Благодарю вас за интерес к теме самооценки и желание

выйти на  адекватный ее уровень, что будет благоприятно
не только для вас, но и для ваших детей. Дальше вы узнаете,
почему именно.

В этом руководстве вам будет предложено множество мо-
их наблюдений, сделанных за годы работы с тысячами мам,
полезных подсказок и практических заданий, которые помо-
гут вам повысить и сохранить свою самооценку на достой-
ном уровне. Чего я вам искренне желаю.
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