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Аннотация
Термин «психическое здоровье» обычно вызывает мысли о

психическом нездоровье, таком как депрессия, беспокойство и
зависимость, исследователи, такие как О'Салливан, говорят, что
важно думать о психическом благополучии как о чем-то большем,
чем просто наличие или отсутствие симптомов.
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«Психическое благополучие – это ощущение того, что мы

чувствуем себя комфортно с тем, кто мы есть и кем мы яв-
ляемся и где мы находимся в мире», – говорит Крис О'Сал-
ливан из Фонда психического здоровья в Великобритании.

Хотя термин «психическое здоровье» обычно вызывает
мысли о психическом нездоровье, таком как депрессия, бес-
покойство и зависимость, исследователи, такие как О'Салли-
ван, говорят, что важно думать о психическом благополучии
как о чем-то большем, чем просто наличие или отсутствие
симптомов.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/alisa-mayer/kak-ukrepit-svoe-psihicheskoe-zdorove-pitanie-obschenie-sport/
https://www.litres.ru/alisa-mayer/kak-ukrepit-svoe-psihicheskoe-zdorove-pitanie-obschenie-sport/

	Конец ознакомительного фрагмента.

