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Термин «мануальный» пришел из древнего латинского языка и обозначает кисть руки. Благодаря этому несложно понять, что мануальная терапия – совокупность способов лечения и диагностики, подразумевающих применение рук специалиста для воздействия на тело человека.


Возможно, некоторые зададутся вопросом: «Любой массаж – это мануальная терапия?» Мануальный массаж – более узкое понятие и имеет определенный смысл.
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Мануальная терапия

Термин «мануальная терапия» можно встретить в медицинских источниках различными трактовками. Наиболее современное значение этого медицинского понятия – совокупность лечебных мероприятий, которые включают воздействие на организм пациента исключительно руками.

Конец ознакомительного фрагмента.
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