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Аннотация
«Богу нужно отдать Богово, а человеку нужно взять своё –

ответственность за себя и за то, что можно и должно изменить в
себе. И не “приставать” к Богу с тем, что мы должны сделать сами.
Разобраться в этом, понять, что такое вера, от чего она зависит,
как состояние и опыт души влияют на нашу веру и здоровье,
поможет эта брошюра». Священник Игорь Поляков
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Введение

 
Желание написать эту брошюру возникло у меня очень

давно, буквально в первые дни моего священнического слу-
жения. Очень часто люди приходят в Церковь, когда у них
случается что-то неладное, когда просто плохо живётся, и
в этом состоянии человек просит Бога ему помочь. Бывает
так, что помощь приходит в форме утешения или принятия
своей горькой судьбы, но при этом жизнь остаётся прежней
с её хроническими тяготами и болезнями. В чём же тут де-
ло? Причина, как мне представляется, состоит в том, что че-
ловек хочет от Бога того, что должен прежде сделать сам, а
именно подготовить себя к общению с Богом. Часто пред-
ставление о Боге и о Его отношениях с человеком носят со-
вершенно произвольный характер, как правило, наивно по-
требительский. Например, если плохие отношения в семье,
то человек просит: «Господи, сделай так, чтобы всё было хо-
рошо!» Но «хорошо» будет тогда, когда человек поймёт, по-
чему было плохо, поймёт, что и как нужно изменить в се-
бе, а главное, захочет этих изменений. Тогда придёт помощь
от Бога. На эти изменения могут уйти годы, это серьёзная и
глубокая работа души, и если она выполнена, то благодать
Божия будет поддерживать и укреплять человека, тогда дей-
ствительно станет всё «хорошо». Иными словами, Богу нуж-
но отдать Богово, а человеку нужно взять своё – ответствен-



 
 
 

ность за себя и за то, что можно и должно изменить в себе.
И не «приставать» к Богу с тем, что мы должны сделать са-
ми. Разобраться в этом, понять, что такое вера, от чего она
зависит, как состояние и опыт души влияют на нашу веру и
здоровье, поможет эта брошюра.



 
 
 

 
Что такое вера в Бога

 
Прежде всего необходимо уточнить, что такое религи-

озная вера и чем она отличается от веры вообще. Вера,
по определению толкового словаря, – это твёрдая убеждён-
ность, глубокая уверенность в ком-либо или в чём-либо. На-
пример, вера в добро или справедливость. Иными словами,
вера в добро означает, что человек убеждён в существовании
добра, то есть существование добра в данном случае являет-
ся таким же очевидным убеждением, как, например, дважды
два четыре.

В Послании к Евреям содержится единственное в Св. Пи-
сании определение религиозной веры: Вера же есть осу-
ществление ожидаемого и уверенность в невидимом  (Евр.
11, 1). В религиозной вере предмет веры невидим, а глав-
ное, здесь предполагается «осуществление желаемого». Обя-
зательно в жизни верующего должно происходить осуществ-
ление желаемого, если этого не происходит, то, видимо, что-
то не так с верой. То есть, если мы верим, что Бог благ, то это
благо должно обязательно осуществляться в нашей жизни.
Если мы верим, что Христос – наш Спаситель, то спасение
должно обязательно осуществляться в нашей жизни, спасе-
ние мы должны видеть, чувствовать, ощущать. Если этого
спасения нет, то это повод задуматься над тем, хорошо ли
мы веруем во Христа Спасителя.



 
 
 

В Христианстве тема Спасения является самой главной.
Как мы его понимаем? Быть спасённым – значит быть выз-
воленным из опасности, грозившей гибелью. Иисус Христос
спасает больных, исцеляя их (Мф. 9, 21; Мк. 3, 4; 5, 23; 6,
56). Он спасает апостола Петра, идущего по водам, и учени-
ков, застигнутых бурей (Мф. 8, 25; 14, 30). Самое главное –
веровать в Него, именно вера спасает больных (Лк. 8, 48; 17,
19; 18, 42). Вот оно, «осуществление желаемого»! Конечно,
мы знаем, что окончательное спасение человека состоит в
стяжании вечной жизни в Боге, в Царствии Небесном, но тем
не менее жизнь христианина должна быть исполнена усилий
по приближению этого, уже в этой жизни мы должны как-то
почувствовать наше спасение, оно не должно оставаться для
нас умственной абстракцией: Ибо ныне ближе к нам спасе-
ние, нежели когда мы уверовали (Рим. 13, 11). Об этом гово-
рит и наша литургическая практика. Ведь за Божественной
литургией мы молимся «о Свышнем мире и о спасении душ
наших», а также «…о изобилии плодов земных», «о недуту-
ющих, страждущих, плененных и о спасении их».

Итак, наша вера, то есть «осуществление желаемого»,
должна нам давать это желаемое, то есть спасение. Но ес-
ли не спасение, то хотя бы значительное облегчение наших
невзгод. Очень многие люди получают это, и слава Богу! Но
есть и такие, и их немало, которые лишены этой благодатной
помощи. Почему же так, ведь Бог …хочет, чтобы все люди
спаслись (1 Тим. 2, 4)? Конечно, можно сказать, что Бог их



 
 
 

специально испытывает, проверяет веру в страдании и т. д.,
но мне так думать о Боге не хочется. Скорее всего, в данном
случае причина в самом человеке, сам человек не готов или
не хочет принять своё спасение. Давайте в этом разберёмся.

На групповых занятиях я предлагаю одно простое упраж-
нение. Думаю, что и вам оно тоже будет интересно.

 
Упражнение первое

 
Представьте, что Вы – маленький ребёнок и Вы один или

одна отправились погулять в лес. Тропинка, по которой Вы
идёте, становится всё уже, лес все гуще и гуще, начинает
смеркаться, где-то рядом раздаются зловещие звуки, и Вы
в страхе бросаетесь бежать. Вы, маленький ребёнок, бежи-
те сквозь чащу и вдруг проваливаетесь в глубокую яму. По-
сле падения, когда первый страх прошёл, Вы понимаете, что
яма очень глубока, доносятся тревожные звуки ночного ле-
са, чуть виден отблеск лунного света. Продолжите, пожалуй-
ста, рассказ.

Продолжения рассказа бывают самые различные. Вот наи-
более распространённые:

– Я начну копать руками ступеньки.
– Но яма очень глубокая, – говорю я.
– Тогда не знаю. Буду плакать и готовиться к смерти.
Другой вариант отличается немногим.
– Буду из одежды делать верёвки и пытаться вылезти.



 
 
 

– Но яма очень глубокая, – говорю я.
– Тогда буду молиться.
– Ну и что будет дальше? – спрашиваю я.
– Не знаю. Посижу и подумаю.
Только 1–2 человека из 10 завершают рассказ примерно

так: «Я стал звать на помощь. В это время рядом проходил
лесник (или грибник), он быстро меня вытащил, и мы вместе
пошли домой к маме».

О чём говорят эти результаты? Только 1–2 человека из 10
уверены в возможности получения спасения просто так, да-
ром, по одной лишь просьбе. А остальные участники группы
в этом не уверены. В представление о мире таких людей не
входит возможность получения спасения от кого-либо, таков
их жизненный опыт, таковы их жизненные убеждения, сфор-
мированные ещё в детстве, в общении с родителями и учи-
телями, в различных жизненных ситуациях. Такой человек
может произносить слова молитвы ко Христу Спасителю, но
в глубине души не верить в своё спасение, потому что в его
жизни было мало любви и защищенности, мало доверия к
миру и людям и много обид и унижений. Такие жизненные
впечатления, опыт неверия и недоверия людям мешают че-
ловеку получить помощь и от Христа Спасителя. А теперь
самое время немного рассказать о нашей психике.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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