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Аннотация
Эта книга – о радости, ответственности, любви, заблуждениях,

открытиях – обо всем, что происходит с человеком, когда он
вместе со своим ребенком делает первые шаги в мире и в Церкви.
Книга рассчитана на читателя думающего и любящего, ждущего
не готовых рецептов, а разговора о том, что всех нас волнует.
В создании книги принимали участие санкт-петербургский
священник Константин Пархоменко и православный журналист
Анна Ершова (в тексте – К.П. и А.Е.).
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Воспитание младенцев в вере

 
Да приедет Царствие Твоё…

из детской молитвы

У вас в руках удивительная книга. Она представляет со-
бой сборник свидетельств о детской вере, составленный ро-
дителями. Священник просто прочитал эти свидетельства и
написал к ним комментарии.



 
 
 

Это как беседа людей. Мамы и папы (тети, дяди, бабушки)
рассказывают, как ведут себя в храме, дома во время молит-
вы их малыши, какие сложности возникают в деле воспита-
ния детей. Пастырь Церкви и сам отец двоих детей делится
собственными соображениями на этот счет.

Эта книга – не сборник душеполезного чтения, не науч-
ное богословское сочинение, это взаимообогащающая бесе-
да верующих и любящих Бога людей.

От составителей



 
 
 

 
Чудо новорожденного младенца

 
Четырехлетний малыш обращается к своей

новорожденной сестренке: «Ну, давай, расскажи
мне о Боге, а то я уже начинаю забывать»…
Индейская притча

К.П.:
Рождение ребенка на биологическом уровне – обычное

природное действие. Но Церковь видит большее в зача-
тии, беременности и рождении нового человека, гораздо
большее, нежели просто череду естественных физиологиче-
ских процессов. Любой внимательный и любящий родитель



 
 
 

подтвердит: недели внутриутробного развития ребенка, дни
приблизившихся родов, сами роды – это особое время. Слов-
но некая сила присутствует рядом. Поддерживает и сохраня-
ет мать и маленького человека.

Появление в мире ребенка, с самого момента зачатия, –
это появление уникальной личности. Личности, которая ни-
когда не исчезнет, не растворится, как пар в воздухе. Да-
же умерший до родов младенец (аборт, выкидыш, ребенок,
умерший при родах)  – это настоящий и полноценный че-
ловек. Его личность еще не сформировалась, душевно он
незрел. Пока это чистый лист, на котором ничего не написа-
но.

Но может быть написано! С момента рождения начнется
насыщенная душевная жизнь – время роста и формирования
разума, воли, чувств.

Хотя можно сказать, что формирование личности, неко-
торая душевная жизнь начинаются и до родов.

Мы знаем, что ребенок чувствует любовь и нежность ро-
дителей, еще находясь в материнской утробе. Он может вол-
новаться вместе с матерью и радоваться. Еще до отделения
от родительницы, когда он с ней составляет единое целое,
душа ребенка жадно вбирает в себя знания о мире – через
звуки, доносящиеся оттуда, через питательные соки от мате-
ри, содержащие гормоны радости, страха или ненависти.

Ребенок начинает жить задолго до рождения. И Церковь
учит, что как младенец включен в жизнь нашего мира со все-



 
 
 

ми его стрессами, нервозностью, жестокостью, но и любовью
и нежностью, так же ребенок включен и в процесс общения
с Богом еще до рождения.

Сознание младенца туманно, неконтрастно. Он что-то
чувствует, переживает, но что – сказать не может. Так же
он чувствует и благодать Божию. Его душа касается потусто-
роннего, невыразимого ни для нас, ни тем более для него…
Но душа чувствует благодать!

В Евангелии мы читаем, как от приближения назаретской
девушки Марии, беременной Сыном Божиим, встрепенулся
Иоанн Предтеча в утробе его матери, Елисаветы. На некото-
рых древних иконах, изображающих встречу Богоматери с
родственницей Елисаветой, мы видим: Елисавета, спешащая
навстречу Марии, вдруг словно споткнулась, схватилась за
живот. Евангелист рассказывает об этом так: «Мария… с по-
спешностью пошла в нагорную страну, в город Иудин, и во-
шла в дом Захарии, и приветствовала Елисавету. Когда Ели-
савета услышала приветствие Марии, взыграл младенец во
чреве ее; и Елисавета исполнилась Святаго Духа, и восклик-
нула громким голосом, и сказала: благословенна Ты между
женами, и благословен плод чрева Твоего! И откуда это мне,
что пришла Матерь Господа моего ко мне? Ибо когда голос
приветствия Твоего дошел до слуха моего, взыграл младенец
радостно во чреве моем» (Лк. 1, 39–44).

Из жизнеописаний многих подвижников веры мы узнаем,
что еще задолго до рождения они выражали свое чувствова-



 
 
 

ние Бога тем, что двигались в утробе матери во время бо-
гослужения или во время домашней молитвы. Подобное из-
вестно и сегодня. Некоторые верующие женщины рассказы-
вали мне, что первый раз ощутили движения своего младен-
ца во время богослужения. Почему? Конечно, играют роль
сильные эмоции матери и так далее… Но только ли биологи-
ческое объяснение у этого явления? Ведь и кроме церковных
служб у современной женщины может быть немало сильных
и ярких эмоций, на которые мог бы откликнуться ребенок.
А может, это реакция ребенка на встречу с Богом? Его мама
коснулась Неба, и еще не рожденный малыш чувствует бла-
годать Божию вместе с нею?

Именно поэтому духовное воспитание ребенка должно
начинаться задолго до рождения. Мама, связанная не толь-
ко физически, но и душой со своим малышом, введет его
в отношения с Богом, только если ее собственная душа бу-
дет обращена к Богу. Еще до рождения ребенка мама приоб-
щит его к своей вере, если будет молиться и вести церковную
жизнь. Если будет вступать в общение с ангелами и святыми,
будет причащаться, то есть принимать в себя силу и энергию
жизни Воскресшего Христа. Мама должна помнить, что это
нужно и для нее, и для ее будущего (точнее, уже настоящего,
только еще не родившегося) ребенка.

Итак, ребенок пришел в этот мир. Пришел не как гость,



 
 
 

а как сын, как дочь хозяина дома. Этот дом – весь мир, а
хозяин мира – Господь.

Пришел, чтобы вырасти, научиться жить в этом доме и
впоследствии сохранять этот дом и управлять им.

Если мы вспомним библейский рассказ о творении пер-
вых людей, мы увидим, что сотворенный мир – Эдемский сад
– Бог вручил людям, чтобы те его возделывали и хранили.

Задача человека не просто попользоваться миром и поки-
нуть его. Человек, наделенный бессмертной душой и способ-
ностью общения с Богом, должен и весь мир, всю вселенную
привести к Богу, приобщить бессмертию.

Кроме того, человек не просто наемник Божий, постав-
ленный для осуществления каких-то Его замыслов. Человек
самоценен. Он сам безмерно велик в очах Господа. Земные
родители хотят, чтобы их чада сберегли и преумножили се-
мейное достояние, но также чтобы эти чада выросли в мак-
симальную меру совершенства. Так и Господь. Вместе с обе-
тованными горизонтами вечного и блаженного бытия пре-
ображенной вселенной Он желает совершенства и каждому
отдельному человеку. Господь хочет, чтобы каждый человек
пришел к познанию Истины, каждый встал на путь духовно-
го роста и спас свою душу.

Вот из этого изначального библейского «назначения» че-
ловека я исхожу в воспитании своих детей.

Правда в том, говорю я им, что мир больше того мира,



 
 
 

который мы видим вокруг себя. Мы видим лишь маленькую
часть полноты мироздания, мы видим мир земной. И даже
если мы возьмем телескоп и перенесемся далеко в космос
или возьмем микроскоп и узнаем о тайне жизни, заключен-
ной в капельке воды, мы все так же охватим взором лишь
маленькую часть полноты.

В чем полнота мира? В осознании того, что у нашего мира
есть Творец и заботливый Отец – Господь. И что рядом с
нашим, видимым миром, есть невидимый духовный мир.



 
 
 



 
 
 

Это мир, наполняемый легким трепетом ангельских кры-
льев, мир, в котором пребывают души умерших людей. Мо-
жем мы установить общение между двумя этими «измерени-
ями» сотворенного Богом мироздания?

Миром физическим и миром духовным? Да! В этом и со-
стоит суть веры христианской. Но вера без опыта не имеет
силы. Одно дело читать в книжках о том, что есть любовь,
другое дело самому любить. Не теоретическое знание, но ре-
лигиозный опыт соединяет два плана бытия.

В чем этот опыт? В молитве, в участии в церковной жиз-
ни, в работе над душой. В знании всей правды о мире, зна-
нии, что мир не исчезнет в результате катастрофы, что не ис-
чезнем и мы, даже со смертью. Что нас, таких слабых, глупых
Господь одарит Своей силой и мудростью, и что по жизни мы
пойдем не в одиночку, а с Ним, вложив ладонь в Его руку.

Ребенок, если вы приступаете к его религиозному воспи-
танию в шесть-семь лет, должен самостоятельно решить: бу-
дет ли он довольствоваться малой частью мира, как зверек,
который знает только об одном: что в этом мире для него
приятно и вкусно… Или же он не зверек, а человек, который
может объять собою и земные, и небесные сферы, стать дру-
гом всякой букашке и собеседником Бога и Ангелов? И если
выберет второе, он сможет пойти путем христианской жизни
вместе с вами.



 
 
 



 
 
 

 
Воспитать христианина

 
К.П.:
Исследования психологов показывают, что душа ново-

рожденного ребенка (конечно, не будем забывать о наслед-
ственности и врожденной у каждого человека склонности ко
греху) чиста, как белый лист бумаги.

Самыми первыми (они называются базовыми) эмоциями
являются радость, гнев, удивление.

Это уже не просто ответные реакции на физиологические
состояния: голод-сытость. С двух месяцев ребенок радует-
ся появлению человеческого лица, ему нравится, когда его
щекочут или подбрасывают. Гнев появляется у ребенка при-
мерно в шесть месяцев. Младенцы сердятся, когда их лиша-
ют предпочитаемой еды или любимой игрушки. Гнев этого
возраста – еще не грех, как считают некоторые. Этот гнев –
реакция неудовольствия на то, что ребенку мешают делать
то, что он хочет. Но если всегда сразу бежать удовлетворять
все (справедливые и несправедливые) требования ребенка,
любой ценой успокаивать его: «Ну не плачь, на соску (по-
том конфету, мороженое и т. д.), только замолчи, наконец», –
безобидные базовые эмоции могут начать развиваться в гре-
ховном направлении.



 
 
 

Следующие эмоции (называются комплексными или со-
ставными) формируются примерно к полутора-двум годам
жизни ребенка. Это чувство вины, замешательство и гор-
дость. Сломавший игрушку малыш чувствует вину: «Вы ве-
лели мне быть осторожным, а я не был». Маленькая девоч-
ка, впервые поймавшая мяч, вероятно, с гордостью дума-
ет: «Было трудно, но я сделала это сама!» Можно ли и тут
безобидную психическую реакцию обратить в греховное на-
правление? Несомненно. Та же детская невинная гордость
– «Я смогла» – может перерасти в совершенно осознанную



 
 
 

гордыню. Преувеличенные похвалы старших, зацикливание
на том, что ты лучший, одареннейший, не такой, как другие,
могут превратить младенца к четырем-пяти годам в малень-
кого надменного гордеца.

К чему мы здесь приводим эти сведения? К тому, что вос-
питание религиозности в ребенке самым прямым образом
связано с воспитанием малыша вообще.

Воспитание в вере – это введение ребенка в мир правиль-
ных Божиих и человеческих отношений, знакомство с систе-
мой ценностей, возвещаемых Церковью. Поэтому, думая о
воспитании малыша, вы должны сразу решить, что вы хотите
в нем видеть: человека, выполняющего некоторые христиан-
ские традиции, или христианина в каждом поступке, жесте
и мысли.

Воспитать христианина – это значит, что ребенок с дет-
ства уяснит, что его родители верят в Бога, высшей и аб-
солютной ценностью считают Царство Небесное, а главной
задачей жизни – Богоуподобление. Звучит торжественно и
как-то нежизненно, книжно, но давайте перенесем разговор
в плоскость нашей обычной жизни.

Когда родители говорят с ненавистью или неприязнью о
родственниках или знакомых, когда с легкостью обманыва-
ют, имеют дурные наклонности характера (злоба, грубость) и
живут с этим, не каясь, не думая исправляться, – тогда ребе-



 
 
 

нок видит, что сами родители живут не как христиане. Мо-
жет ли родитель учить ребенка ценностям Царства Небесно-
го, если он только и говорит, что о приобретении ценностей
мира сего? Злобствует по поводу обвесившей его продавщи-
цы; выйдя с ребенком из гостей, где только что улыбался хо-
зяевам, начинает их «за глаза» обсуждать? Чему могут на-
учить родители, если все свободное время или проводят у
телевизора, или ругаются, или ходят по магазинам?

Известный православный педагог и богослов протопре-
свитер Василий Зеньковский говорит, что православное вос-
питание ребенка следует понимать как спасение души. «Ес-
ли формулировать тему воспитания как тему спасения, то
не значит ли это, что мы вводим эсхатологический момент
в задачи воспитания? Но этого не только не следует боять-
ся, этого наоборот нужно искать. Воспитание направлено на
конкретную личность, судьба которой уходит в эсхатологи-
ческую перспективу, к которой мы все приобщаемся через
смерть. Нельзя так жить, как если бы не было смерти. Эс-
хатологическая тема встает перед каждой личностью, как ее
тема, и только в этом свете открывается нам вся глубина, вся
сложность проблем жизни».

«Цель воспитания в свете Православия,  – пишет о. В.
Зеньковский,  – есть помощь детям в освобождении их от
власти греха через благодатное восполнение, находимое в
Церкви, помощь в раскрытии образа Божия. Иначе это мо-
жет быть сформулировано как раскрытие пути вечной



 
 
 

жизни, как приобщение к вечной жизни в жизни эм-
пирической (т. е. земной)».

Отец Василий тут открывает перед родителями-христиа-
нами еще одну большую и важную тему – тему смерти. Мы
обычно воспитываем человека только для жизни этой, зем-
ной. Но воспитание ребенка-христианина подразумевает то,
что мы помним о конечности земной жизни и готовим его
душу к вечности, к встрече с Богом. Когда призовет его Бог?
В каком возрасте? Доживет ли до старости? Это знает только
Господь.

А что у вас?
«У меня в детстве был панический страх смерти. Очень

долго. Хорошо помню, как охватывал ледяной ужас, ко-
гда приходила в голову эта мысль. Особенно, когда ночью
проснёшься, в туалет побежишь, и вдруг – простая такая
мысль: а ведь всего этого потом не будет. Точнее, все-то как
раз останется, а не будет – меня… И еще. Как услышу зву-
ки похоронного марша, бегу в ужасе домой. В те времена
скорбные процессии долго шли по улице, сопровождаемые
рыдающими звуками. Я неслась бегом на пятый этаж, что-
бы зарыть голову в мамины колени и не слышать этой музы-
ки. Помню, мама меня успокаивала растерянно: ну, это же
не скоро ещё будет! Но меня, видимо, такие объяснения не
утешали.

Потом, когда стала верить в Бога, – все само собой про-



 
 
 

шло. Хотя специально не думала на эту тему».



 
 
 

 
Мама, ты меня любишь?

 
Бог впервые приходит к детям через ее любовь.

Как говорят, «Бог, чтобы стать ближе всем,
создал матерей» – прекрасная мысль! Материнская
любовь как бы воплощает любовь Бога, и она
окружает жизнь ребенка нежностью.
Императрица Александра Феодоровна

А.Е.:
С каждым днем душевная жизнь малыша становится все

сложнее. Он потихоньку учится говорить, узнает названия
окружающих вещей и собственных чувств, начинает отли-
чать хорошее от плохого, радоваться, бояться, ненавидеть…
Учится всему, стараясь с самого рождения подражать самым
близким ему людям. Уже в два года младенец твердо знает, с
кого ему надо брать пример прежде всего: с мамы и папы…

Мама! Это больше, чем слово. Это дар Божий, счастье,
незаслуженная награда – быть мамой. И такое же счастье –
иметь любящую маму! У новорожденного с матерью суще-
ствует особенная связь: ребенок чувствует мамины настрое-
ния, и мать сердцем ощущает болезни и неприятности своего
малыша, иногда эту странную невидимую связующую силу
называют «необрезанной пуповиной». Психологи утвержда-
ют, что ребенок в возрасте до трех лет наиболее гармонич-
но развивается, находясь в постоянном контакте с матерью.



 
 
 

Люди верующие дополнительно к этому замечают еще что-
то вроде невидимого покрова, распространяющегося над го-
ловкой малыша, когда мама рядом, когда мама думает и мо-
лится о нем.

Дети очень тяжело переносят психологическое отторже-
ние матери при гневе, срыве и раздражении (если, правда,
они не привыкли к этому настолько, что перестали реагиро-
вать). Трудно описать то состояние ужаса и брошенности, ко-
торое охватывает ребенка при этом. Давайте представим се-
бя на месте малыша – человечка, у которого мир ограничен
стенами его квартиры и двориком под окнами. Да, он знает,
что где-то есть непонятный и огромный мир, но он загляды-
вает в него только краешком глаза, ступает только краешком



 
 
 

ноги, при этом крепко держась за мамину руку. Что для этого
малыша папи-мамина защита, опека? Надежней спасатель-
ного жилета в дырявой лодке, мощнее струи огнетушителя в
бушующем пламени, быстрее службы 009! Да что там срав-
нивать, мама и папа для ребенка – беспредельные вершители
его судьбы, которым он абсолютно доверяет, несмотря ни на
что. А теперь представим, каково ему – всерьез услышать от
этих величественных, громадных, почти божественных че-
ловеков фразу: «Уйди, я тебя не люблю» или «не могу тебе
этого простить»…



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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