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Аннотация
«У человека – две стороны души, из которых одна тянется к

добру, другая – ко злу. Если подходить к человеку с Христовой
любовью, то он обращается тогда всей своей доброй стороной,
отвечает сам любовью и готов проявить со своей стороны
все хорошее» (Н.Е. Пестов). Любовь ко Христу начинается с
любви к человеку; апостол Иоанн говорит в Послании: «…не
любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога,
Которого не видит?» Без этой первой ступеньки любви, без
внимания, сочувствия, терпения, снисхождения к ближнему –
кто я? Апостол Павел отвечает: «Медь звенящая или кимвал
звучащий».
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Любовь и полнота единения

 
«Уже не я живу, но живет во мне Христос»

Гал, 2, 20

Современная, официальная психология делает ошибку,
резко разграничивая наше душевное «я» от обособленной
внешности – «не я».

Эта ошибка происходит от того, что свои наблюдения пси-
хология строит над душой человека, находящейся в состоя-
нии резко выраженной греховности.

Действительно, грубый эгоизм и себялюбие заставляют
человека отделять себя от окружающей среды и противопо-
ставлять себя всем окружающим. Но уже душа нормальной
матери не является обособленным духовным организмом и
в какой-то мере соединена с душами детей. И каждый обыч-
ный семейный человек не есть уже только «я», но в значи-
тельной степени «я и моя семья». Как говорит блаженный
Августин: «Душа уподобляется тому, кого (или что) она лю-
бит». Эта связь всего сильнее проявляется у христиан, живу-
щих верою, в сердце которых живет Бог и многие из ближ-
них.

Наконец, для близких к совершенству учеников Христо-
вых наблюдается значительное смягчение сознания обособ-
ленности своего «я»: «я» простирается к Богу и к ближним.



 
 
 

По словам схиархимандрита Софрония: «Любовь усвоя-
ет жизнь любимого. Любящий Бога включается в жизнь Бо-
жества: любящий брата включает в свое ипостасное бытие
жизнь брата; любящий весь мир духом объем лет весь мир».

Подобное глубочайшее единение нашего «я» с  Богом и
близкими производит наличие в душе Христовой любви, в
которой достигается полнота самоотречения.

Присутствие Христовой любви в человеке и познается по
способности его жить не собою, ценить не свою личность и
свои интересы, утверждать внимание не на себе, но на тех,
кого он любит. Между любимыми душами стирается разде-
ляющая их грань индивидуальности в силу сильнейшего вза-
имного обмена господствующих идей и стремлений.

Душа человека (или ангела), поглощенная любовью, со-
знает себя уже не одинокой самодавлеющей личностью. Она
как бы сливается с любимыми и живет, действует вместе с
ними. Так Господь Иисус Христос объединял себя с Богом
Отцом: «Я и Отец – одно» (Ин. 10, 30), «Отец во Мне и Я
в Нем» (Ин, 10, 38),

Там, где любовь, там нет разделения воли, потому что лю-
бовь заставляет взаимно подчинять свою волю. Поэтому Гос-
подь всегда исполнял волю Отца, как и Отец исполнял все
просьбы Сына.

Только постигая в какой-то мере сущность любви, мож-
но приблизиться к постижениям антиномии – христианско-
го догмата о Троичности Единого Бога. Святая Троица «нес-



 
 
 

лиянна», потому что у каждой ипостаси есть свое Лицо, есть
Своя индивидуальность; но Она же и «нераздельна» по непо-
стижимой силе, взаимной любви, связывающей Ипостаси.
Также и святые в любви простираются к Богу и Господу
Иисусу Христу, и как они всегда творили Его волю, так и
Господь исполняет их прошения. Вот почему и у ап. Павла
уже как бы стиралась своя воля и своя личность, и он гово-
рит: «Уже не я живу, но живет во мне Христос».

«Кто стяжал любовь Христову, тот облекается в Самого
Бога», – говорит и прп. Исаак Сириянин.

Единение своей воли с волей Божией можно заметить и
в других великих святых. Так, прп. Варсонофий Великий в
наставлениях своим ученикам часто указывает на подобное
единение его воли с волей Божией: «Да будет мир тебе от
меня, точнее же сказать – от Бога» (Отв, 28). «Напиши слова
мои, точнее же сказать – слова Божии» (Отв. 31). «Через
меня, малейшего, говорит тебе Бог» (Отв. 226) и т. д.

Таинственное и теснейшее сближение очищенной души
христианской с Господом в таких словах изображается прп.
Макарием Великим: «Господь собственный образ неизре-
ченного света Божества Своего положил в теле ее (т. е. души
христианской). Он служит ей во граде тела, и она служит ему
во граде небесном.

Душа соделалась наследницею Его в небесах, и Он принял
ее в наследие на земле. Ибо Господь делается наследием ду-
ши и душа наследием Господа. Душа, с которой покрывало



 
 
 

тьмы снято силою Духа Святого, и когда умные очи ее про-
свещены небесным светом, и когда она совершенно избавле-
на от страстей бесчестия и соделалась чистою по благодати
– тогда она всецело на небесах служит Господу духом, и все-
цело служит Ему телом, и столь расширяется мыслию, что
бывает повсюду и где хочет; и когда хочет, служит Христу».

Итак, если у нас возрастает любовь ко Христу, то возрас-
тает единение с Ним, возрастает подчинение нашей воли Его
воле, а также взаимно возрастает и исполнение Им проше-
ний христианина. «Кто возлюбил, – говорит св. Григорий Бо-
гослов, – тот будет возлюблен, а кто возлюблен, в том обита-
ет Бог. А в ком Бог, тому невозможно не сподобиться света;
первое же преимущество света: познавать самый свет. Так
любовь доставляет ведение».

Путь единения и слияния души с Богом и ближними на-
глядно представлен св. аввой Дорофеем в его знаменитой
геометрической схеме. Она представляет центр с концентри-
чески описанными вокруг него окружностями, состоящими
из точек. Центр – это Бог, а точки на окружности – люди. Как
можно душой сближаться с людьми? Только идя к центру –
к Богу. Тогда окружности становятся все теснее, и все точки
на них сливаются друг с другом.
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