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Аннотация
Лето всегда вдыхает в разбуженные лёгкие аромат жизни.

Во всём можно почувствовать его тёплое, нежное дыхание.
Ведь каждый день лета – это радостное событие, бережно
согревающее наше сердце. Каждый день лета – это ожидание
чего-то прекрасного, воздушного. Каждый день лета – это лёгкое
касание небесных губ. Порой достаточно и семи поцелуев, чтобы
навсегда поселить внутри Счастье.



 
 
 

Первая встреча
Привет, дорогой друг. Говорят, у тебя прекрасная память.

Ты помнишь, что в течении жизни кропотливо, капля за кап-
лей, собирал в свой мозг множество деталей: таблицу умно-
жения, всевозможные даты рождения, столицы мира, номер
шкафчика в школьной раздевалке.. Но помнишь ли ты кое-
что, что было задолго до этого? Что-то, что намного важнее
всего остального.

Ещё маленькой крохой тебя впустили в этот мир, привели
за ручку к его сокровищам и сказали: «вот здесь ты прове-
дёшь одну из жизней». Да, путь будет не совсем прост, ино-
гда тебе будет казаться, что тебя пригласили сюда, чтобы по-
злить, что всё направлено для того, чтобы терзать тебя, но
на самом деле это не так. Ты здесь, чтобы радоваться, ведь
только для этого ты нужен в этой вселенной. Ты здесь, чтобы
понять, что нет плохих или хороших событий: есть только
то, что ведёт тебя только в одно место-в тихую гавань гармо-
нии, даже если до этого твой путь пролегал через бушующий
шквал морских волн.

А ещё ты будешь встречать разных людей, но самая глав-
ная встреча произойдёт с человеком, который всегда был ря-
дом с тобой, но ты боялся узнать его лучше. И когда любо-
пытство заменит страх, а на смену подозрению придёт дру-
желюбие, вы подружитесь с собой и больше никогда не захо-
тите терять эту крепкую дружбу.

Помни, что все ответы внутри тебя. Я не совершаю новых



 
 
 

открытий, а лишь говорю, что и так ты можешь увидеть в по-
таённых недрах своей души. Наконец настало время загля-
нуть туда, до куда ещё не добирался твой мысленный взор
и отыскать дорогу, по которой твоё сердце пойдёт легко и
непринуждённо. И это время – сейчас.

В твоей голове каждый день будут зарождаться мысли, ко-
торым ты сам будешь поражаться. И пусть мысли будут са-
мые разные, так даже интереснее, не бойся импульсов, кото-
рые возникают у тебя в голове. Так даже интереснее. Наблю-
дай за каждым движением в своей голове, прислушивайся к
доносящимся звукам, но не зацикливайся на одном – не пре-
вращай лёгкие, воздушные мысли в навязчивые идеи. Ведь
кто знает, какая из них укажет тебе верный путь.

Но прежде, чем мы приступим, у меня будет маленькая
просьба. Сделайте на протяжении чтения сердце своим вер-
ным другом, которому без страха доверите себя. Пообещай-
те, что будете пропускать через сито своей души и оставлять
в её глубинах самое, на ваш взгляд, важное. Постарайтесь
внимательно слушать то, что происходит в прекрасных садах
вашего сердца. Ведь в них заключены все вопросы и спрята-
ны ответы. Иногда нужно посмотреть вглубь, что понять са-
мые очевидные вещи.

Не сомневайтесь, сердце даст всё, что нужно. В нём всё.
В нём всё…

Поцелуй первый.



 
 
 

Понедельник.
На часах 23:46, комната второго этажа с открытым

окном.

«Есть что-то прекрасное в лете, а с летом прекрас-
ное в нас»

С. Есенин

Во время ночи острее чувствуется дыхание мира. Хочется
ловить в свой сачок жизни каждое слово, каждое действие и
значимую, да и незначимую мысль. Но может ли быть мысль
незначимой? Если импульс возникает у нас в голове, это уже
что-то значит…

Ночь. Твоё терпкое дыхание сводит меня с ума, а я пыта-
юсь, пытаюсь уловить в любом движении суть и не порицать
тебя за мою сонливость. И почему, когда ты приходишь к
людям, ты забираешь их в сон? Так нечестно, хотя…

Ты не виновата. Телу не прикажешь, оно устало, набега-
лось за день, а душа, душа…

Чувствуешь? Душа где-то не здесь. Ау, где ты?.. Не слы-
шит. Видимо, опять куда-то улетела на поиски чего-то ми-
молётного и такого прекрасного. Найдёт ли она что-нибудь?

Прошёл час, а её всё еще нет. Где же ты? Я так жду твое-
го возвращения, без тебя одиноко. Пожалуйста, вернись. Я
так…

Тихо! Кто-то идёт, до меня доносятся голоса..



 
 
 

–Эти поиски смыслов меня когда-нибудь загонят оконча-
тельно. Угораздила же меня попасть в молодое, любознатель-
ное тело, которое ни минуты не даёт мне покоя. А почему
это, а почему то. Хотя так даже интереснее. В прошлый раз я
жила с ворчуном, который вообще до меня не прикасался, а
мне было невыносимо скучно. А сейчас… Всё время прихо-
диться что-то искать, находить, терять, выкидывать старые
идеи, заменять их новыми, пробовать, думать, осознавать.
Думаю, мне нужен короткий отдых. Нет, я не хочу спать, хотя
небо уже начало прогонять темноту со своего полотна. Хо-
чется чего-то…

Знаю! Знаю, чего хочу! Хочу чудес. Хочу замечать в да-
же мимолётном движении его совершенство и упиваться его
красотой. Хочу с жадностью скупца и лаской матери осозна-
вать этот мир, себя в нём, осознавать красоту, быть красотой
и…

–Прекрати кричать, я уже понял, что у тебя много впечат-
лений за сегодняшний день, – смеюсь я и вылезаю из своего
укрытия.

–Ах ты негодник, ты всё это время слышал мои изли-
вания, но даже не захотел выйти ко мне?.. Если честно, я
немного устала и хочу домой. Пустишь?

–Конечно! Заходи.
Закрываю глаза, но открываю нараспашку сердце и чув-

ствую, как что-то тёплое обволакивает область грудной клет-
ки. С возвращением, родная, без тебя было пусто. Мы вме-



 
 
 

сте, а это значит теперь можно ненадолго впустить сон. Он
уже бедняга третий час стоит у двери и ждёт, ждёт…

Поцелуй второй.
Вторник.
На часах 8:24, та же комната, окно прикрыто

«Летом будет легче. Летом всегда легче»
Е.Гришковец

С наступлением утра мысли не разбредаются по дальним
уголкам, а сидят в кучке, позволяя себя хорошенько обду-
мать. Красота, осознание.. Вчерашний разговор вспомина-
ется с лёгкой дымкой тумана. Может быть, я не до конца
проснулся?

–Сынок, мне показалось, или ты с кем-то разговаривал
этой ночью? – осторожно стучит в дверь самая прекрасная
женщина в моей жизни и улыбается нежной улыбкой.

–Да? Думаю, что показалось, ты же знаешь, что мы со
сном лучшие друзья, а он жуть как не любит, когда моё вни-
мание не полностью завладевает им – смеюсь с мамой над
своей шуткой и целую её в мягкую щёку.

Мы ещё поболтали с ней о наших планах, а когда мама
ушла готовить завтрак, я остался один. Вернее, наедине с со-
бой и своими мыслями. Неплохая компания, чтобы начать
этот летний день, сотканный лучами тёплого солнца.



 
 
 

Лето. Пора пропускания через сито души своё ясное по-
нимания происходящего; пора, когда хочется высоты, когда
хочется взлететь высоко-высоко и остаться на этой прекрас-
ной мысленной вершине, беззаботно болтая ногами. Сейчас
настало время выйти из бессознательной спячки и увидеть
чистыми глазами красоту, совершенство этого мира. Понять,
что в каждой детали, в каждом мгновении заключена суть
жизни: стоит только получше присмотреться.

Восхищение. Благодарность. Искренние улыбки. Без-
молвное созерцание. Наполненность мыслей и слов. Любовь
к миру, которая разрывает непрочные ткани тела и рвёт-
ся наружу. Прощение. И… Стремление к жизни в полном
смысле этого слова.

Иногда от всех этих мыслей голова взрывается и просит
небольшую передышку. Позавтракав, я решил немного про-
гуляться в парке. Его чарующая зелень стремительно врыва-
ется в моё тело и остаётся там постоянным жильцом.

–Ты же не против нового соседа? – уточняю я и впускаю
стеснительного гостя

–Конечно, нет! Я ему сейчас всё покажу, как мы тут жи-
вём.

«Хорошо. Теперь я за него спокоен »
Запах полевых цветов нежно берёт меня за руку и прово-

жает до самой поляны. Поблагодарив его, я неуверенно сту-
паю по мягкому после дождя песку. Подошвы вбирают в себя
влажные крупинки, а Душа снова порывается куда-то пойти.



 
 
 

–В смысле, а я думал, ты вчера нагулялась, – шучу я и
настораживаюсь. Что она задумала на этот раз?

–Позволь мне тебе кое-что показать.
Мы смело направляемся к смотровой. Я чувствую присут-

ствие жизни, в каждом дереве, в каждом движении. Смот-
рю из стороны в сторону, пытаюсь поймать самое сокровен-
ное, что может дать мне этот момент. Хочу не упустить даже
крохотной детали своего пути. Хочу превратить моё земное
присутствие в увлекательное путешествие, длинною в целую
жизнь. Хочу…

Закрываю глаза. Порой они мешают увидеть самое глав-
ное. Я вижу всеобъемлющую темноту, ощущаю её в себе. На-
конец голова свободна от оков, а сердце выпущено на долго-
жданную свободу. Как же это…

–Ну ты идёшь? Хочу, чтобы ты посмотрел,  – слышу я
внутренний голос и открываю глаза. Мы пришли к спор-
тивной площадке. Несвойственное ей оживление привлекает
внимание. – Смотри внимательно. Воспринимай естеством,
а не разумом. Здесь он тебе не помощник.

Я пропускаю в себя, как губка, мягкий солнечный свет
и чувствую невесомое прикосновение тёплого зелёного по-
лотна. Не забываю поблагодарить вселенную за возможность
быть здесь, чтобы увидеть, насколько она прекрасна. Затем
ещё лучше всматриваюсь в окружающее пространство и пы-
таюсь поймать суть в каждой секунде. Мне нравится проис-
ходящее. Мелькающий из стороны в сторону резиновый мяч,



 
 
 

радостный детский крик вперемешку со взрослым, неуклю-
жие удары разноцветных кроссовок цепляют моё сердце и
останавливаются возле его причала.

–Дай пас! Мы их обманем.
–Левее! Правее! Молодец!
–Куда ты бьёшь?! Они сейчас перехватят мяч, а потом…
–Гооол!
Вот тут-то и начинается торжество жизни. Двое чумазых

мальчуганов бегут навстречу, пытаясь повалить друг друга
на траву. На радостях, конечно. Родители в сторонке взды-
хают и удивляются пропущенному мячу. Как они так?

Поляна постепенно превращается в эпицентр радости, с
каждой секундой наполняясь чистым смехом и счастливыми
криками. Вот оно: величие человеческого существования.
Как же мне нравится быть наблюдателем этой картины летя-
щей жизни. В ней есть что-то настоящее, искреннее.

Я бы и дальше стоял и заполнял себя этой игрой, нали-
вал бы и дальше в свой внутренний сосуд тепло и свет, ис-
ходящей из всех игроков, но мой путь пролегал ещё дальше.
Хотелось ногами прочувствовать землю, поэтому я покинул
поле с лёгкой улыбкой и нежностью к этим людям. Пусть у
них всё будет хорошо, пусть счастье навсегда поселиться в
гостеприимном доме их сердец.
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