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Эта книга является практическим пособием для нетрадиционного исцеления почти от
всех существующих заболеваний по новой методике на основе трудов основателя радиэстези-
ческого метода (Р-метода) Людмилы Григорьевны Пучко.

Этот метод уже известен и опробован многими людьми, даёт невероятные результаты
излечения болезней, считающихся пока неизлечимыми. Пучко проделала громаднейший труд,
изучила, проанализировала и сгруппировала знания множества нетрадиционных методов лече-
ния, древние знания и создала на их основе и на основе знаний традиционной медицины совер-
шенно новую методику лечения, предполагая её открытием будущего. Но я считаю, что это
будущее уже наступило. Вслед за Пучко я продолжил её изыскания, проделал следующий этап
развития этой удивительной методики, упростив и унифицировав процесс исцеления. Теперь
это Чудо-Медицина!

Теперь каждый человек, освоивший радиэстезический (биолокационный) эффект может
исцелиться сам, без больниц, без врачей и без лекарств от психических, физиологических
и патогенных заболеваний. Но в первую очередь это необходимо знать медицинским работ-
никам, медицинской науке, которая должна исследовать феномены невидимого человеком
тонкоматериального мира, продолжить изыскания в этой области и применять новые методы
практически для исцеления граждан. Кроме исцеления, после ликвидации всех негативных
мысленных энергий, приостанавливается старение организма и значительно продлевается срок
жизни человека. А если установить программу на омоложение, то можно и омолодиться. И это
не фантастика, а удивительный факт.

Метод исцеления рекомендуется абсолютно всем людям как профилактика и
предотвращение развития различных заболеваний с младенческого возраста.  Тогда
будете жить долго и счастливо. Не нужно ждать острых заболеваний и преждевременного
старения. На Земле нет ни одного потенциально здорового человека, даже новорождённого.
Почему, узнаете, прочитав эту книгу. Но стремиться к этому надо, тогда и обстоятельства
жизни повернутся к вам светлой стороной, а как дальше жить и к чему стремиться – это направ-
ление тоже даёт эта книга.

Человек существо многомерное, как и вся вселенная, и создан по её подобию. Некото-
рые знания по устройству мироздания и человеческого организма даются здесь для лучшего
понимания принципа действия Новой Медицины. Эти знания пришли к людям от Учителей
Человечества, дающих новое Учение Жизни взамен устаревших и извращенных догм религий.

Удивительно то, что осваивая методику исцеления, человек начинает понимать устрой-
ство вселенной и мироздания, понимает причинно-следственную связь человеческих поступ-
ков и последствий негативных поступков, действий и мыслей и становится на путь духовного
развития, а значит и мир наш станет чище и лучше.

Всю необходимую информацию, недостающие материалы (рисунки, установки, диа-
граммы) в хорошем качестве для печати для освоения данной Методики, а также саму книгу
в цветном формате можно найти на нашем сайте https://www.newzapovedrussia.ru в разделе
«Новая Медицина» и «Материалы». Там же постараемся ответить на возникающие у Вас
вопросы. Удачного изучения!

=====================================================================================
«О сколько нам открытий чудных готовят просвещенья дух, и опыт, сын ошибок трудных,

и гений, парадоксов друг, и случай, бог изобретатель»
                        А.С.Пушкин
1. Предисловие
Новая Медицина, о которой пойдет речь в этой книге, появилась под влиянием Учения

Жизни, которое Учителя Человечества доносят до сознания людей постепенно через наибо-
лее подготовленные сознания лучших представителей человечества. Это наши соотечествен-
ники Елена Блаватская, Николай и Елена Рерихи, Борис Абрамов, Даниил Андреев и Татьяна



А.  Шишкин.  «Новая Медицина: без больниц, без врачей и без лекарств»

5

Микушина. И вот пришла Новая Медицина – первое практическое применение основ Учения
Жизни, основанное на знаниях, до сего времени считающимися мистическими или фантасти-
ческими. Но ничего фантастического в мире нет, абсолютно всё реально и всё достижимо,
но только при расширении сознания до соответствующей ступени эволюции человека. Ничего
в природе сверхестественного не существует. Есть необычные, непонятные явления, которые
невозможно объяснить при отсутствии определённых знаний. Учение Жизни охватывает все
аспекты человеческого существования, как в земном мире, так и в надземном (потустороннем)
мире. Учение Жизни едино для всего вселенского человечества разных ступеней духовного и
технического развития. Задача человечества изучать и проводить эти знания в жизнь в разных
отраслях человеческого общества. Эти знания применимы и в политике, и в государственном
управлении, и в образовании, и в философии, и в психологии, и в законотворчестве, и в нау-
ках биологии, физике, химии, ботанике, технике и т.д. Лучшие умы нашей страны, воору-
женные этими знаниями, быстро поведут человечество по пути духовного и техни-
ческого развития. И на них вся надежда. Учение Жизни – это основа для деятельности
Научно-исследовательских учреждений, занимающихся изучением и познанием Человека, ибо
именно Учение Жизни рассматривает все проблемы человечества.

Учение Жизни пришло на смену религии. Религия стала тормозом развития человече-
ства. Человечество уже ушло от темноты представлений средневековья, вступило в новую фазу
сознания. Грядёт, заложенное эволюцией вселенной, изменение условий жизни на Земле. Оно
неотвратимо и Учителя Человечества предупреждают об этом и дают новое направление в раз-
витии и познании двух миров: земного и надземного. Теперь сознания многих людей могут это
воспринять. Трудно представить, что человек мыслит не мозгом, а ментальным телом. Но это
действительно так. Одним из доказательств этому могут служить случаи, когда люди находи-
лись в бессознательном состоянии после аварий или под наркозом при операциях, но в послед-
ствие в подробностях рассказывали о том, что происходило в это время вокруг них или что с
ними делали врачи во время операции. Феноменальные способности детей-индиго тоже ставят
современную науку в затруднительное положение в объяснении этого факта. Некоторые дети
видят ауру, а некоторые видят человека насквозь, лучше, чем на рентген аппарате. Дети читают
любую страницу книги, не открывая её. Или, когда скомканный лист книги кладут в подмышку,
а ребенок читает что там написано. Но это всё проявление тонкого мира, не видимого, не ося-
заемого и даже отрицаемого большинством людей вообще. Но это факты открытых Центров
Высшего Сознания у детей, которыми будут обладать многие представители нарождающейся
шестой расы людей. Но открытие Центров Высшего Сознания возможно и у сейчас
живущих людей, нужно только открыть эту книгу и прочитать, как этого достичь.
И в ботанике начнут изучать явления тонкого мира и узнают, что и растения имеют сознание
и память, которые тоже находятся в их тонких телах, а то ведь у них нет как такового мозга
с точки зрения человека. Религии основываются на главных 10 заповедях данных человече-
ству ранее теми же Учителями Человечества, но эти заповеди, к сожалению, не соблюдались
и сейчас не соблюдаются даже многими верующими и проповедниками. Так как смысл этих
заповедей не был в должной степени доведён до людей. Это закон причин и следствий,
основной закон вселенной и обязательный по отношению применения к людям. Это
основной закон развития человеческого сознания. В церковной трактовке он упрощен
до наивности: нагрешил – пойдёшь в ад в муках вечных, праведен – в рай. И всё основано
только на вере. И никто не говорит, что не поступки являются зарождением кармы
(воздаянием за содеянное зло или добро), а мысли. Человек может не совершить заду-
манного негативного поступка, но, уже помыслив, навредил себе и субъекту своих мыслей и
наработал себе негативную карму. А как нужно мыслить – этому посвящено всё Учение
Жизни. Теперь же Учение поясняет как, что и почему происходит в жизни человека в обоих
мирах: земном и надземном. Мысль – это психическая энергия, главенствующая во вселен-
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ной, и является главным инструментом человека на пути его эволюции и духовного совершен-
ствования. Люди должны узнать, как устроен надземный мир, узнать помогут ли молитвы, и
в какой мере, их усопшим близким и лично человеку в этом земном мире. Не противоречит
ли это законам вселенной. Молиться можно и нужно, только самому и не доверять другим, это
аналогично сюжету известного кинофильма «в любви надо действовать смело, задачи решать
самому и это серьёзное дело нельзя доверять никому». Личная молитва несёт осознание своего
положения, а молитва «дяди», подкормленная денежным приношением, несёт благополучие
только этому «дяде» и никому другому. И учтите, платные молитвы Богами не принимаются.
Но в церквях и главном Храме Христа Спасителя все молитвы священнослужителей платные,
за каждую Требу нужно заплатить. Не согласуется это с заповедями Христа.

Молиться – значит пытаться осознать сложившуюся жизненную ситуацию,
анализировать в первую очередь своё поведение, и пытаться своими мыслями и
поведением исправить ситуацию. Осознать своё личное участие в нахлынувших
бедах – а не я ли являюсь причиной случившегося? Молиться – это значит просить
Бога помочь достойно выйти из этой ситуации. Всё, что происходит с человеком в
жизни, зависит как от его мыслей и поступков, совершённых им в этом или прошлых
воплощениях, так и от мыслей и поступков окружающих его людей. Это путь стра-
даний, ведущий человека к осмыслению происходящего с ним и направляющий его
на путь духовного развития, на его последующее морально-нравственное поведение
в любой ситуации жизни, на путь достижения статуса Богочеловека. Никакие пустые
просьбы: «помоги, Господи!», «дай мне то-то и то-то», «накажи виновных!» без осо-
знания своего причастия к случившемуся – ни к чему не приведут. А церковники,
объявившие себя «слугами Божиими», ничем Вам не помогут, разве только оберут и
исказят представление о мироздании. Это Вам говорят сами Боги – Владыки Шам-
балы. Вера в Бога без понимания сути Божественного Учения и устройства мирозда-
ния наносит только вред человеческому обществу. Вера должна быть основана на
истинных знаниях, ибо только подлинное знание даёт веру. Как правильно молиться
подробно указано в Учении Жизни, а в этой книге будет кратко сказано далее, цер-
ковь этому, к сожалению, не учит. Для лучшего понимания процесса молитвы рас-
смотрим на примере. Молиться Богу – это значит сосредоточить своё внимание
на том, о чём хочешь попросить Бога. Необходимо представить, что Бог находится
рядом (что и действительно так) и внимательно слушает твои мольбы. Рассмотрим
вечернюю молитву так, как Учителя Человечества рекомендуют её проводить. Чело-
век в уединении должен проанализировать прошедший день, вспомнить, что его
тревожило, как он реагировал на то или иное обстоятельство. Совесть ему подска-
жет, где он поступил или помыслил во благо, а где во вред. Мысленно раскаяться
за греховные мысли и поступки и решить более не повторять эти ошибки впредь.
Ошибки творят карму, а благие мысли и поступки создают задел благой кармы,
которая поможет ему в последующей трудной жизненной ситуации смягчить карми-
ческое наказание. В процессе искренней молитвы Бог посылает человеку спаситель-
ные мысли и их нужно уловить и принять к исполнению. Но человек обычно просто
сообщает Богу свои беды, просит (молит) помочь и думает, что озадачил Бога и тот
должен за него решить эти проблемы. Но задача Бога, как Учителя, помочь сове-
тами и заветами. Человек должен сам, соблюдая вселенский нравственный закон,
достойно выйти из ситуации, своими мыслями и поведением изменить себя и не
повторять прошлых ошибок. А то, что с ним случилось, принять со смирением, как
заслуженное кармическое наказание. Это наказание пришло сегодня, а предшество-
вало ему событие, произошедшее ранее, иногда из прошлого воплощения, когда он
совершил аналогичные мысли и поступки против другого человека. Карму обмануть
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невозможно. Поэтому человек не может понять, за что ему божья кара. За все небо-
жественные мысли и поступки придётся ответить рано или поздно, то есть когда
создастся благоприятная ситуация в жизни этого человека для отработки кармы.
Если когда-то человек незаслуженно кого-то обидел, то создаётся ситуация, когда
его точно также обидят, и ему кажется обида незаслуженной и навязываются мысли
мести. Молитва подразумевает впредь осуществлять контроль за своими мыслями и
не допущение негативных мыслей и соответствующих негативных поступков, то есть
грехов. Вот вечером человек и должен разобрать, как он провёл прошедший день,
и наметить, как он будет впредь поступать в подобных ситуациях. После чего отхо-
дить ко сну. Утренняя молитва – это память о вечерней молитве и как бы план дей-
ствий на сегодняшний день с учётом прошлых ошибок. Дневная молитва творится
тогда, когда человек поймал себя на мысли, что он совершает что-то греховное. Он
должен осознать свой грех, тут же мысленно покаяться, чтобы в течение дня про-
должить контролировать свои мысли. Вот основной смысл молитв. Если человек
правильно осознал ситуацию и соблюдение нравственного закона, то сознание его
расширяется, а карма отрабатывается.

Религиозные фанатики, паразитирующие на бедах человеческих, будут всячески про-
тиводействовать просвещению по Новому Учению и всему, что будет рождаться под воздей-
ствием этого Учения. Но догмы религии уже не устраивают более человечество. Перелом в
сознании людей начал происходить ещё в период сожжения на кострах лучших представителей
человечества. Земля с тех пор «вертится». Но как бы долог не был путь просвещения, а про-
тивостоять ему невозможно. Но религия до сих пор сильна и с новой силой старается влезть
в сознание людей. Печально видеть взаимные награждения представителей руководства госу-
дарства и церковного духовенства. Теперь нужно максимально финансировать науку, а детские
сказки религиозных фанатиков оставить в покое вместе с их сказителями. Интересно было
бы видеть поведение священнослужителей, если бы вдруг прекратились денежные потоки от
граждан, кормящие их и дающие им средства на безбедное существование. Вот тогда их истин-
ное лицо и проявится.

2. Введение
Прежде чем перейти к изложению методики исцеления без больниц, без врачей и без

лекарств нужно кратко рассказать, как устроены вселенная-макрокосм и человек-микрокосм,
как произошёл человек, какова цель его жизни и как обстоят дела земные. Все это будет изла-
гаться вкратце по тексту книги, опираясь на Учение Жизни, данное человечеству Учителями
– Великими Владыками Шамбалы. Учение дано на тысячелетия вперед: для достижения чело-
вечеством определённого духовного развития; для развития сверх способностей людей, зало-
женных в аппарате организма человека; для постижения психической (мысленной, огненной)
энергии, которая является породителем мироздания, вселенной и всего происходящего в ней.
Учение рассказывает о материи, о свойствах материи, об овладении психической энергией и о
применении её на практике в повседневной жизни. Психическая энергия неисчерпаема и раз-
лита во всём пространстве вселенной. Это тот экологически чистый источник энергии, освоив
который человечество исключит все другие виды энергий. Эта книга даёт первый шаг в осво-
ении этой всеначальной могущественной энергии.

В этой книге будут даны только направления этого Учения, выдержки из него, поясняю-
щие излагаемые основы, ибо это Учение представляет огромный труд, написанный в разных
ключах для понимания его сознаниями разного уровня развития. Перечень основных книг,
в которых изложено это Учение, дан в последней главе этой книги. Учение и сборник основ-
ных его статей назван «Агни Йога», а дальше множество комментариев, написанных Еленой
Рерих (Владыки называют ее Матерью Агни Йоги, сокращенно М.А.Й.) и учеником Рерихов
Борисом Абрамовым в цикле книг «Грани Агни Йоги», написанных под руководством и под
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«диктовку» Владыки Мория. А с 2005г по 2018 год Учение давалось через Татьяну Микушину
многими сущностями Света, в том числе Владыками Шамбалы, и написано с учетом познания
нынешнего поколения людей в самой доступной форме для людей разного уровня сознания.
Учение это касается всех аспектов жизни человеческой, указывает на правильные пути дости-
жения главной цели существования человечества. Это Учение пришло взамен ранее дан-
ных человечеству учений, которые выразились в основных семи религиях мира.  В те
далекие времена сознание жившего человечества находилось на более низком уровне развития,
не было науки в нынешнем ее понимании – двигателя эволюции и развития техники, не было
средств массовой информации (СМИ). Все ранние учения передавались путем устных изрече-
ний, которые записывались потом наиболее продвинутыми представителями человечества так,
как последние смогли понять смысл этих истин в меру развития своего сознания. Изречения
эти были изложены в тех формах речи, которые были присущи данной эпохе, но в современ-
ных религиях остались до сих пор, и нынешняя их трактовка служителями культа далека от
того смысла, который был вложен в эти великие откровения. Многие из них не поняты до сих
пор и трактуются так, как это выгодно служителям религиозного культа, а не истинному их
смыслу. Новое Учение даёт те же первоосновы знаний с пояснениями их во множестве вари-
антов для более полного их понимания любому сознанию. Так как сознание каждого человека
тоже индивидуально, как и лица людей, то и одни и те же истины, в них изложенные, понима-
ются разными людьми по-разному в соответствии с их умственным, интеллектуальным, науч-
ным и духовным развитием. Важно понять, что все религиозные Учения, и Новое в том
числе, исходят из одного источника – от Боголюдей, Владык Шамбалы,  которые ведут
человечество по пути духовного развития в беспредельность вселенной для последующего пре-
вращения всех членов человечества в таких же Боголюдей, как и они. Но и на этом развитие
людей не останавливается, а продолжается в новом цикле, на новом уровне и на других, более
развитых планетах.

Это Учение в настоящий исторический момент даётся в основном через представите-
лей нашей Родины – России. И ей, России, предстоит стать во главе глобальных изменений в
сознании всего человечества и его бытия. Эти изменения будут происходить в мире согласно
Великому Плану Преображения человечества и нашей планеты, намеченному Великими Учи-
телями Человечества – Белым Братством, Великими Владыками Шамбалы. Сейчас на Земле
подходящие для этого условия. Человечество развилось интеллектуально, наука вооружена
неопровержимыми фактами доказательств о природе сущего и научными открытиями, под-
тверждёнными опытным практическим путём, и доказала существование невидимого глазу
тонкого мира, который является основным, реальным и главенствующим во вселенной. Тон-
кий мир управляет плотным, физическим, трехмерным миром. Наука пытается доказать, что
и этот тонкий мир такой же материальный, как и физический, и что всё в мире материально, а
то, что нематериально – это уже говорит Новое Учение, просто не существует, ибо всё во все-
ленной материально, только материя эта различна по составу и утонению форм существования
её. Учение поясняет о беспредельности мироздания, о его тайнах, которые открываются чело-
вечеству по мере его духовного и интеллектуального развития и указывают ему путь дальней-
шего развития. И во всей вселенной существует Иерархия Управления – Иерархия Света, сту-
пени которой также беспредельны, как и пространство вселенной. И только под руководством
Иерархии Света и осуществляется продвижение как земного, так и другого вселенского чело-
вечества по пути эволюции и постижения тайн Космоса. И таких человечеств также великое
множество и конца им никогда не будет. Сама первооснова возникновения и существования
вселенной является главной тайной вселенной и недоступной разуму как земного человека,
да и не только земного, и дойти до которой стремится все вселенское человечество и, если
и достигнет этого знания, то в беспредельно далёком будущем. После чего может открыться
следующая непостижимая умам человеческим тайна и так далее и до беспредельности.
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Представители России, которым суждено было воплотиться в указанные сроки, Высо-
кие Духи, достигшие определённого духовного уровня в процессе перевоплощений по пути
совершенствования в череде перевоплощений, постепенно, шаг за шагом, выдают человече-
ству Новое Учение под руководством Владык Шамбалы, записывая под «диктовку» основы
сущего для постепенного проникновения в сознание людей. Первой в этой цепочке просвети-
телей, была наша великая соотечественница Елена Блаватская. Она в своих трудах дала зна-
ния о происхождении Земли, о зарождении жизни на Земле, о зарождении и эволюции самого
человека. Указала его путь развития в огромном промежутке времени от простейших форм
жизни до настоящего человека, развития его в циклах и сменяющихся расах, которые посте-
пенно преобразовывались, пока не достигли сегодняшнего уровня развития. И всё это развитие
шло под руководством Творцов жизни на Земле, высочайших Духов Планетных, находящихся
на очень высокой ступени духовного развития и создавших нашу планету со всеми её обита-
телями и прочими формами жизни. Только таким Высоким Духам по силам создать вариант
жизни на Земле, который отличен от всех других подобных планет и миров. В мире нашем нет
ничего одинакового, даже ни одного одинакового комара. Так же, как и в космосе нет одинако-
вых двух планет и нет на них одинаковых жизненных условий, нет и инопланетян одинаковых,
которые, как и земное человечество, являются венцом творения вселенной, но в самом вели-
ком её разнообразии. Человечество в силу своего сознания пытается найти в Космосе планеты
и их обитателей – людей, подобных нам, но это великое заблуждение, так как нет никакого
смысла Великому Разуму Вселенной создавать что-то одинаковое. Творение на то и есть тво-
рение, чтобы породить что-то новое во вселенной в разных условиях существования материи,
и в её беспредельных свойствах. Многие человечества на других планетах вселенной находятся
в такой форме материи, которую люди даже представить не могут и не могут даже заметить её
своими органами чувств и существующими техническими приборами. Пора уже признать
вполне официально, что человек – это не одно физическое тело с пятью органами
чувств. Это сложнейший организм, состоящий из семи тел разной степени утонения,
и все они влияют друг на друга и друг от друга зависят. И венец всему в этом организме
– наша ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ (высшая триада духа, наше «Высшее Я», Дух), не умирающая
никогда. ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, которая развивается из воплощения в воплощение, пере-
ходя из плотного мира в тонкий, а из тонкого мира – снова в плотный, и так до бесконечности,
постигая тайны вселенной, материи и смысл жизни. И не нужно СМИ нагнетать мысли о том,
что вот-вот прилетит из космоса огромный метеорит и уничтожит всё живое на Земле. Ничего
не произойдёт без особых причин, так как Космос есть Великий Разум Вселенной, в
котором всё закономерно, планово и всё во благо. Если и уничтожат всё живое на Земле,
так это только потому, что люди ведут себя всё неразумнее и неразумнее, и чем выше техниче-
ский прогресс, тем больше оснований на уничтожение человечеством самих себя вместе с пла-
нетой, а не от внешних условий. Если уничтожат, значит «заслужили»! Негодные твари
не должны портить жизнь вселенной. Но Духи людей (наши ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ)
неуничтожимы и будут переведены на другую планету, где условия существования заставят их
измениться к лучшему и пойти заново по пути совершенствования Духа и преображения миро-
здания. Также как наше убогое законодательство помещает людей в тюрьмы для исправления
(эта аналогия не совсем верна, но именно так думают люди, что исправить человека может
только тюрьма). Наказание – это самая страшная ошибка человечества, наказанием
только усугубляется жизнь как людей, преступивших законы, так и окружающих их
людей, ибо всё взаимосвязано. Чтобы избежать наказания, человечество нужно про-
свещать, показывая, к чему приводят их поступки, которые являются следствием их
неконтролируемых мыслей. Этим и занимаются наши просветители, Учителя Чело-
вечества, давая знания через религии. Но, к сожалению, все религии отклонились
от истинных знаний, исказили основы, и теперь даётся новое Учение Жизни без
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искажений и без участия заинтересованных в искажениях служителей религиозного
культа. Учение Жизни пытается довести до сознания людей: как истинно должен вести себя
человек на Земле, и по каким законам должен жить. Также СМИ нагнетаются мысли, что
внеземная Враждебная цивилизация нагрянет на Землю и начнёт уничтожать людей и захва-
тит нашу матушку Землю. Но опасаться нужно только самих людей, ибо только они
сами себе портят жизнь, природу и всю окружающую среду, враждуют, воюют, пьян-
ствуют, наркоманят, колдуют и если не образумятся, то финал будет неутешитель-
ным.

Наша земная наука только встала на путь познания тонких миров, и этот путь далёк,
и понадобится много тысячелетий, пока вся масса человечества достигнет нужного предела
развития на данном земном этапе развития Земли, идя по пути, указанному новым Учением
Жизни. И новое учение к тому времени устареет и будет заменено новой концепцией, и так
до бесконечности.

Основной массе людей будет трудно дойти до понимания основ мироздания Космоса,
что и учитывает Учение. Всё постижение будет идти медленным путём эволюции сознания,
как нельзя из первого класса школы перейти сразу на четвёртый курс ВУЗа, и придётся идти
по ступенькам, так и Учение построено на ступенчатом развитии человека.

Следующими представителями в цепочке просвещения человечества явились также
величайшие представители России – Николай и Елена Рерихи, которые сделали следующий
шаг в расширении Учения Жизни. Е. Рерих написала колоссальный труд под руководством
Владыки Шамбалы, который через неё смог донести следующий этап знаний. Так родилась
«Агни Йога» (Живая Этика) – серия книг, охватывающая все аспекты жизнедеятельности
человека. Н.Рерих – учёный, художник, мыслитель, философ, – в своих трудах иносказательно
донёс некоторые аспекты этого Учения в несколько другой, более доступной форме, учиты-
вая сознание масс той эпохи. Н.Рерих вёл широкую работу по продвижению Нового Учения в
жизнь. Его ученики продолжили его начинания. А Борис Абрамов стал последователем Е.Ре-
рих и тоже стал принимать от Владыки Шамбалы послания и записывать их. Так родился ещё
один источник знания, который ещё глубже пояснил и разъяснил изложенные положения уче-
ния «Агни Йоги». Эти труды напечатаны уже учеником Абрамова под циклом книг «Грани
Агни Йоги». Эти комментарии несут подробные разъяснения Учения и рекомендации тем, кто
пойдет по пути совершенствования своего духа и сознания. И путь этот не прост.

Параллельно этому Учению Владыки Шамбалы провели ещё один эксперимент в тот же
исторический период. Для чего был привлечён ещё один россиянин – поэт, писатель, фило-
соф Даниил Андреев. Результатом этого эксперимента родилась ещё одна ветвь передачи зна-
ний – книга «Роза Мира». Автора, то есть его тонкое тело было проведено по всем слоям
тонкого мира с целью визуально ознакомить его с устройством надземного (потустороннего)
мира, который окружает нас, но остаётся для нас невидимым, где пребывают души умерших
людей до следующего своего воплощения на Земле. Этот мир недоступен нашим физическим
органам восприятия. У разных народностей этот мир называется по-своему, но и это является
фактом его существования. Андреев, как говорится, воочию увидел этот мир, что произвело на
него необычайное впечатление. В принципе нижние слои того мира люди видят каждую ночь
во сне, но впечатления о нём смутные и кажутся нереальными, ибо сознание там пребывает в
отрыве от осознания человеком. Андреев был выбран не случайно, а как представитель лите-
ратурного дара, который может описать увиденное им в надземном мире в словах и доступных
выражениях. При этом ему сохранили память обо всём там увиденном. Это была его земная
миссия, с которой он, не смотря ни на что, справился. Первая его книга на эту тему была уни-
чтожена в сталинские времена, и, как следствие, он попал в тюрьму на долгие годы. Следующую
книгу «Розу мира» он писал в тюрьме тайно и, выйдя из тюрьмы после смерти Сталина, всё-
таки сумел доработать её до конца, хотя здоровье его было окончательно подорвано. Эта книга
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теперь свободно лежит на прилавках книжных магазинов. Эксперимент с Андреевым пока-
зал, что земное сознание может воспринять только низшие слои надземного (тонкого) мира.
Далее, то, что он увидел, он не смог передать словами, ибо таких слов и понятий на Земле не
существует и сравнить не с чем, о чём он горько сожалел, хотя ему так хотелось передать это
невероятное по земным меркам знание людям. Ему, писателю и поэту, не помогли поэтиче-
ские образы и земное мышление. Но низшие слои, созвучные с земным уровнем сознания он
описал достаточно подробно, правда, введя много новых слов, названий и понятий, которых
нет в земном обиходе. Но он максимально приблизил описание к пониманию обыкновенным
человеком. Андреев не знал Рерихов, не читал Блаватскую, но то, что он увидел и передал
в «Розе мира» полностью согласуется с Учением Жизни. Опять же истина одна, но донести
её до сознания людей очень трудно. Но Владыки Шамбалы знают, что делают, и постепенно
погружают человечество в новые знания, в мир тонких материй и энергий, стремясь внедрить в
сознание людей эти знания. Стремятся ускорить путь развития человечества, ибо неразумная
деятельность людей довела планету до критического состояния, грозящего небывалыми ката-
клизмами и катастрофами, которые постигли и предыдущие развитые цивилизации, и резуль-
татом деятельности которых стало полное исчезновение их с лица Земли. Так наша разумная
планета уничтожила негодных обитателей её, готовых в своем безумии уничтожить
и планету и себя вместе с ней. Но уничтожила их сама Мать-Земля. И вот снова челове-
чество приблизилось к этому пределу безумия, и уже опять идут грозные предупреждения в
виде малых катаклизмов, но остановить человечество не так просто. Конечно, провозвестники
новых знаний идут по планете во всех её уголках, пытаясь разными путями показать человече-
ству истинное устройство мироздания, его многогранность, и многогранность эволюции чело-
века, стремящейся к одной конечной цели – цели существования человека, его предназначе-
ния по пути эволюции к неисчерпаемым знаниям в беспредельность сущего.

Учение уже дано в достаточном объёме, только вот изучающих его мало, а про-
тивников среди невежественных масс уже предостаточно.  И в первую очередь это
правящие представители религиозных конфессий, ибо это их конец, завершающая
стадия их существования.  Не выполнила религия своего предназначения, теперь ведущей
силой стала наука, и ей, науке, предстоит дальше вести человечество по пути эволюции, а
религиозные догмы и изуверство оставить в прошлом. Но и среди учёных есть много учёных
невежд, отрицающих действительность. Да это и понятно – ведь основная масса их, особенно в
странах бывшего социализма, псевдоученые, или те, кто стремится научными, а вернее, лже-
научными трудами создать себе личное благополучие путем дополнительных оплат и заня-
тий ведущих постов в научных учреждениях. Эта язва или нарыв сейчас прорвался. Наконец
глава государства и правительство, кажется, осознали бытие в разложившемся человечестве.
Первые «ласточки» – разоблачение фальшивых и фальсифицированных диссертаций в самом
верхнем эшелоне науки. Но это только самая малая часть этого бедствия. Диссертации ради
учёной степени не должны допускаться вовсе. А сколько этого ненужного никому хлама по
всем отраслям науки. Еще Аркадий Райкин шутил о защите диссертаций на тему «что-то там
в носу». Да и действительно, нашёл учёный «что-то в носу», защитил диссертацию и теперь
всю жизнь кормится этим «достижением». Если что-то нашёл важное для человечества,
то нужно оплатить его работу и всё! Если дальше найдёт ещё что-то важное «уже не в
носу», то ещё пусть получит вознаграждение. Это и будет стимул к научным достижениям.
А так «весь в учёных степенях и званиях упакованный» любой шарлатан может кормиться
от государства всю оставшуюся жизнь. А «учёный мир» ещё заставляет своих собратьев
по науке писать планы по количеству предполагаемых к публикации научных статей, при-
нуждает защищать кандидатские и докторские диссертации для повышения статуса своего
учреждения. Вот и пишут согласно планам никому не нужные научные статьи, защищают
никому не нужные диссертации – вот и наука у нас соответствующая этим планам. Насто-
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ящий учёный должен сделать открытие или изобретение, дающее человечеству пользу, не
всегда дающую экономический эффект, но проблемы должен решать насущные, а не выду-
манные сообща с научным руководителем бесполезной тематики. Но самая главная беда в
том, что на многих постах управления науки стоят именно псевдоученые и именно ввиду их
учёной несостоятельности, а истинные учёные трудятся, их интересуют результаты их иссле-
дований, а не мракобесие псевдонауки, которая теперь будет во главе борьбы против Нового
Учения, даваемого Великими Учителями Человечества. Одна из основных истин Учения – это
«не отрицать ничего», ибо всё, что только можно предположить или представить в своем
воображении, существует или будет существовать во вселенной.

Надо учесть, что псевдонаука пронизала все отрасли народного хозяйства, все
уголки просвещения. Пример опять горяч: президенту в передаче по телевидению зачиты-
вают цитаты из школьных учебников, ахинею, которую нарочно не придумаешь. Но что изме-
нилось? «Воз и ныне там». Это только пища для концертов Михаила Задорнова, но его видно
тоже никто не смотрит по телевидению из членов правительства и других правящих струк-
тур. «Копни глубже» любое министерство и язвы разложения уже даже и не прикрываются, их
видят все, кроме тех, кто по долгу службы должен это видеть. Министерство обороны показа-
тельный пример. Такого невиданного размаха махинаций ещё не видел никто. Это так министр
обороны защищает государство. Наверное, ему окажут недоверие в результате расследования
его преступлений против государства или накажут домашним арестом. Но это открытый враг
народа! По этим законам и надо его судить. Как-то удалось открыть президенту третий глаз,
как Вию в одноименном произведении Гоголя. Приподняли президенту веко и на бывшего
мэра Москвы, да только на мгновение, так как кроме недоверия он ничего больше не заметил.
Вий тоже сам свой глаз открыть не мог.

Все люди видят, как уничтожают леса, животный мир, обитателей морской среды, грабят
недра земли, разгул в правоохранительных и законодательных органах. Но знаменитая корруп-
ция процветает, и вор кричит «держите вора». По данным из Акаши 32% бюджетных средств
России в 2014г разворовано теми, кто это должен контролировать. С этим «нечеловечеством»
идём к светлому будущему. И телевидение туда же идёт в своих передачах, не осознают люди
законов природы, не хотят знать основы мироздания и карму, которую творят сами себе. Потом
пенять будет не на кого, а все получат то, что заслужили. А что они заслужат – изложено в Уче-
нии Жизни. К месту будет привести выдержку из письма Е.Рерих от 31.07.37г: «… пока чело-
вечество не осознает своего места и назначения в Космосе, пока не будут приняты
закон перевоплощения, закон кармы и усвоена обоюдная зависимость всего сущего
и соответственная великая ответственность человека; пока не будут осознаны миры
надземные и воспринята Иерархия Света; пока мысль не получит признания как
главный двигатель и духовный синтез не займёт первенствующего значения в жизни
государства, до тех пор не будут осуществлены мир, свобода и счастье человека, и
великое служение общему благу останется в пределах отвлечённости. Но не возо-
пиет дух человека и не обратит взора к Высшему Водительству, не пройдя через все
ужасы бедствий и катаклизмов, вызванных его же безумием. Именно в этом безумии
страшного разъединения и нетерпимости, и отказа от принятия новых высших энер-
гий, направляющих весь мир к дальнейшим ступеням эволюции, и следует искать
космическую причину и смысл всех потрясений, периодически посещающих нашу
злосчастную планету. Будем надеяться, что грядущая эпоха с её особенными сочета-
ниями космических лучей принесёт новое пробуждение сознания, и новое поколение
осознает всю преступность зачинщиков самоистребления, и не только посредством
пушек и газов, но, главным образом, через разъединение и недопустимые злобные и
убийственные мысленные посылки. (Здесь идёт речь о чёрной магии и колдовстве, кото-
рые являются основными причинами заболеваний и преждевременной смерти человека. При-
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мечание автора). Ведь убийств от злобных посылок гораздо больше, чем от пушек. Но
и эта истина ещё недоступна человечеству».

К месту привести выдержку из Учения Жизни. Вот что говорит Владыка: «Также
величайшим позором будет, что человечество до сих пор занимается колдовством.
Именно самым чёрным колдовством, направленным во зло. Такое сознательное
сотрудничество с тёмными силами не менее ужасно, нежели (отравляющие) газы.
Невероятно помыслить, что люди, причисляя себя к религии добра, занимаются
самым вредным колдовством. Не стал бы говорить о чёрной опасности, если бы
она не достигла сейчас ужасающих размеров. Самые невозможные ритуалы воз-
обновлены, чтобы вредить людям. Толпы по невежеству вовлечены в массовую
магию. Невозможно допустить такое разложение планеты! Нельзя, чтобы уничто-
жение всего эволюционного удавалось тёмным силам. Колдовство недопустимо, как
противоестественное нагнетение пространства. Твердите везде об опасности кол-
довства».

Вот эта книга и является средством борьбы с чёрной магией, колдовством и негативными
мысленными посылами людей, которые являются основными причинами старения, заболева-
ний, 90% преждевременных смертей и очень коротким сроком жизни людей. И чёрная магия,
и колдовство производятся в соответствии с законами вселенной, используя самую мощную
энергию вселенной – психическую энергию мыслей, только направлены эти мысли во зло. И
учёные всего мира должны признать этот научный факт, изучать этот феномен. Так работает
психическая энергия, управляемая мыслью человека.

Печален и тот факт, что «слуги народа» неприкосновенны. И арестовать негодных «слуг»
нельзя и судить нельзя, а они и законы под себя творят. И не хотят горя хватить в ветхом
жилье и в бездомии, в котором оказываются граждане по их же законам, а им самим почему-
то надо предоставлять бесплатное элитное жильё, элитный транспорт. Почему бы им, якобы
стремящимся людям помочь, не пожить в ветхом жилье, взять ипотечный кредит и купить то
элитное жильё или снять квартиру за свои «шиши», как это делают граждане нашей страны.
Может тогда и законы бы стали другие. Драть волосы у своих собратьев по разуму на виду у
всей страны совсем не значит бороться за правду. Интересны бои без правил на арене законо-
творчества, народ любит их смотреть, а телевидение показывать. Неужели звериный лик надо
охранять неприкосновенностью и ненаказуемостью, и президент такие законы утверждает, как
ни странно. Регулярно по телевидению транслируют, как, то одного, то другого депутата или
губернатора лишают права неприкосновенности и отдают под суд. Неприкосновенность вве-
дена законодательно для процветания коррупции и беззакония властных структур.

3. Практика
Но вот пришла пора применять знания нового Учения на практике. И первая «ласточка»

не замедлила прилететь. Опять наша великая соотечественница Людмила Григорьевна Пучко
повела нашу медицинскую науку по практическому применению основ мироздания, по пути,
не вписывающемуся в понятия простых и учёных людей своей необычностью и кажущимся
им фантастическим. Родилась Новая Медицина. Но она ещё только родилась. Кажущийся
мистическим метод исцеления людей прошёл испытания, сколько благодарных писем полу-
чила Пучко от исцелённых порой от неизлечимых болезней людей. Новый Метод на веру при-
нять сложно и пощупать не просто. Те слои материи, которые принимают участие в исцелении,
пока не достижимы исследованию современной наукой. Таких аппаратов ещё не изобрели, да
и вряд ли в ближайшем будущем они будут изобретены. В основе метода лежит закон причин
и следствий – основной закон вселенной, который уже принят наиболее продвинутыми учё-
ными. Но все причины заключены в мысли, а все поступки и действия есть следствие
мысли. Всё существующее в мироздании есть следствие мысли. Вот и Учение Жизни
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даёт направление на изучение человечеством свойств мысли, являющихся проявлением пси-
хической энергии, самой главной и мощной энергии Вселенной и которую излучают все разум-
ные обитатели вселенной. Мыслью творится всё: и планеты, и галактики, и всё живое на Земле,
и наши судьбы, и наши желания и стремления. Мыслью пронизана вся Вселенная. Вот и Новая
Медицина основана на законе причин и следствий, и мощи психической энергии, создавае-
мой мыслью. Пучко сделала первый, очень значительный шаг в неизвестное. Более сорока лет
она занималась этой проблемой – постижением основ мироздания и впоследствии исцелением
человека нетрадиционным радиэстезическим методом (Р-методом) лечения. И снова Пучко
избранница Великих Учителей Человечества, и ей, далёкой от медицины, поручено разрабо-
тать новый метод исцеления. Сознание её еще не затуманено догмами ортодоксальной меди-
цины, многие представители которой не хотят видеть ничего вокруг, кроме своих сомнитель-
ных достижений. Судьба (назовем её судьбой, хотя это основная линия эволюции человечества,
по которой нас ведут Учителя Человечества) поставила Пучко в жёсткие условия бытия, дав ей
болезнь – головную не прекращающуюся боль, которую не смогли устранить никакие извест-
ные в мире методы лечения. Ни европейская, ни восточная медицина помочь не смогли. Даже
диагноз поставить не могли, то есть не смогли определить причину заболевания. Ей, учёной,
занимающейся в совершенно другой области науки, но знающей научный метод познания, при-
шлось самой заняться своей проблемой. Она изучила все современные мировые методы лече-
ния, медицину древних учений и древние познания мироустройства, религиозные практики
и предания старины глубокой. И вот синтез этих знаний помог ей выйти на новый уровень
познания человека – микрокосма, полной аналогии макрокосма. Сознание дошло до осозна-
ния законов вселенной, тонкий мир работает по другим законам и всему голова мысль, всё
подчинено мысли и только мысли. А мысль – это психическая энергия. И всё в мироздании
являет собой материю разной степени сложности, свойств и построения. Любое слово, буква,
цифра, знак, символ – всё есть выражение мысли и всё есть психическая энергия, заключённая
в них в физическом мире и в плотных формах. Эту энергию нужно только активизиро-
вать и направить по назначению в форме приказа, и эта энергия начнёт творить!
Форму мысли в её подлинном виде пока невозможно показать на современной аппаратуре,
зарегистрировать, это дело будущего. Но через слова, буквы, цифры, символы можно выра-
зить психическую энергию, содержащуюся в мысли, на бумаге или других носителях инфор-
мации. Но чтобы заработала эта энергия, её нужно привлечь в действие, проявить в настоящем
моменте времени и пространства к исполнению воли того, кто хочет использовать эту энергию
для определённых целей. Эта энергия сама по себе нейтральна, но к большому огорчению,
может использоваться нечистыми сознаниями и в полюсе зла. Как, например, атомную энергию
в первую очередь использовали для создания атомной бомбы. Запустить в действие психиче-
скую энергию, заключённую в плотной форме на бумаге можно определёнными действиями
физического мира – магическим ритуалом, что делает большая часть человечества подобными
и другими чёрно-магическими действиями в дурных целях, творя зло другим и себе жуткую
карму, о чём будет подробнее сказано далее. Многих пугают слова «магический ритуал», но
оно и действительно так, испугаешься, когда этот ритуал делает колдун или нечистый маг в
злых и коварных целях. Но это реальное настоящее современного человечества. Это было и
реальностью жителей Атлантиды, и послужило концом их существования, так как эзотериче-
ские знания были использованы во зло, а карма есть неотвратимый закон мироздания – закон
воздаяния по заслугам. И выражение Христа «Аз воздам!» есть не что иное, как указание на
закон кармы. Это нужно учесть современному человечеству. Новая Медицина в принципе есть
борьба добра и зла, энергия светлых мыслей борется и побеждает энергию тёмных мыслей.
Свет всегда побеждает тьму – и на этом построено изложение Учения Жизни. Да и зло тво-
рится людьми часто неосознанно и из-за незнания основных законов вселенной. Например,
это нечистые мысли. Все люди мыслят постоянно и беспрестанно, но не знают, что мыслить
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надо уметь и знать последствия своих неконтролируемых мыслей. Основная масса людей
мыслить во благо мироздания и всеобщее благо не умеет, не хочет и не ведает, что
творит своими мыслями. Да услышат и осознают это все люди!

Основное положение Учения Жизни – в мире ничего невозможного нет, абсолютно всё
достижимо на определённой стадии развития сознания человечества и отдельной духо-монады,
ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ человека. Недопустимы отрицания любого вида, особенно в
науке. Отрицатели препятствуют развитию науки, а значит и эволюции человека и вселен-
ной. Сомневаться можно, но не отрицать. Ибо сомнением можно проверить факт, а отрицание
закрывает путь развития. Всё достижимо и всё возможно. Другое дело, что всему своё время.
Эволюция состоит из последовательных ступеней развития сознания и вселенной, и переско-
чить с одной ступени на другую можно только постигши предыдущую ступень. Но люди все
разные, каждый находится на определённой ступени своего развития и это надо понимать. В
один момент не преобразится человеческое общество – это путь длинный, тягостный, но и
счастливый своими достижениями и самое главное – беспредельный. Эта книга даёт некоторые
аспекты Учения Жизни в кратком виде, приводит цитаты из первоисточника, но и даёт новые
знания об устройстве человеческого организма и исцелении заболеваний. Интересующиеся
могут ознакомиться с самим Учением, если их сознание готово к восприятию этих истин, но
насильно никого не привлечь, как не заставить насильно кого-нибудь полюбить. Рекомендуется
обратиться к первоисточникам, ибо нельзя искажать того, что дано более высокими сознани-
ями. К тому же первоисточники несут кроме информационной составляющей (информации)
ещё и энергетическую составляющую (божественную духовную энергию). Людям не так про-
сто принять новое, а новое Учение – это учение об объединении двух миров: види-
мого и невидимого и их взаимовлиянии. Но срок подошёл, и человечество должно при-
нять эти знания.

Так вот, Пучко сделала первый шаг к науке будущего в области медицины, но резуль-
таты ошеломляющие. Как во вселенной нет ничего невозможного, так и в медицине теперь
нет ничего невозможного и нет теперь неизлечимых заболеваний. Конечно, есть ограничения,
когда форма заболевания недопустимо запущена, или от техногенных катастроф, или от ядов,
или от нанесённых ран, разрушивших физически жизненно важные органы человека, но это
уже и не заболевания, а просто уничтожение человека физическим путём. Новая Медицина
основана на законах вселенной, которые все во благо и направлены только на эво-
люцию. Жизнь вселенной и всего сущего вечна, но формы жизни временны, подвержены цик-
личности и постоянному изменению через совершенства форм и череды условий существова-
ния. Закон реинкарнаций непреложен и для человека он основополагающий. Он являет собой
цикличность вселенского существования путем перевоплощений для восхождения, развития и
накопления знаний Духа – великой ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ человека. Жизнь, вечная жизнь
человека заключается в огромном цикле рождений и смертей в человеческом смысле пони-
мания смерти. На самом деле человек, его высокая ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ – его «Высшее
Я», Дух, не умирает, а переходит из одного состояния в другое, из физического (плотного)
мира в тонкий мир другой реальности и пребывает там определённый срок, чтобы вновь вопло-
титься в физическом мире, который является школой Духа и явлен тягостями и испытаниями.
Как говорит Учение Жизни: «Смерть не страшнее стрижки волос». Просто челове-
ческое сознание, в виду внедрённых в сознание существующих догм, не готово воспринять
эту истину и не может вместить это знание. К этому приложила свою руку ортодоксальная
наука, христианская религия и коммунистические идеи. Современные апологеты христианства
отрицают закон реинкарнаций в своих корыстных интересах, хотя в первоначальных источни-
ках это было (читайте «О началах» Оригена – выдающегося христианского философа и духов-
ного деятеля, основоположника христианского богословия), чем затемняют сознания многих
верующих людей. Нелепо и абсурдно отрицание закона реинкарнаций, но догмы довлеют над
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сознанием людей благодаря и мракобесию псевдоученых, и религиозным фанатикам и фана-
тикам коммунистических движений. Наука докажет кто прав, а кто нет неопровержи-
мыми фактами, а пока идёт этот процесс важно решить одну из главных проблем
человечества – проблему здоровья в настоящее время, в данном физическом теле,
которое явно для осознания любого человека, и оно болеет у каждого человека, но в
разной степени частоты и глубины заболевания. Результатом многих заболеваний явля-
ется преждевременная физическая смерть. А так как пока мы люди и находимся в физическом
теле, не будем ждать преждевременной смерти. Люди неосознанно хотят жить, долго жить, не
старея – вот и перейдём к этой важной теме. Ведь неважно, каким образом мы можем
излечиться, главное – просто излечиться и всё! Ну и что, что данный метод исцеления не
вмещается в сознание на данном этапе жизни, главное – результат. Притом ошеломляющий.
А метод прост, как и всё гениальное, и основан на законе причин и следствий, который поня-
тен любому человеку. Если получил удар – будет синяк, если упал – сломал руку или ногу,
если переохладился – простуда, если подцепил вирус – заболел, съел что-то некачественное –
понос или отравление организма. Это простые примеры из области заболеваний. Ну а какие
причины вызывают заболевания нашего физического тела и душевные психические расстрой-
ства и как их лечить – об этом и пойдет сейчас речь в этой книге «Новой Медицине без боль-
ниц, без врачей и без лекарств». Исцелится любой человек, ибо метод основан на главных
законах вселенной и тонкого мира и применении самой сильной энергии мироздания, энергии
мысли, психической энергии человека и Иерархии Света. Закон причин и следствий: лик-
видируя причину, ликвидируем следствие в её проявленном виде. Диагнозы заболева-
ний придумала ортодоксальная медицина. Есть причина, породившая заболевание, её и нужно
удалить. А вот определить причину заболевания никакими медицинскими приборами и аппа-
ратами невозможно, этот аппарат заложен в организме самого человека Творцом, создателем
человека, которого люди называют Богом-Отцом и разум которого людям непостижим, и пре-
вышает разум даже Владык Шамбалы. Изучая новое Учение Жизни и природу психической
энергии, человечество может очень быстро подняться по ступеням эволюции сознания. Но
учтите – Бога нет, есть люди, достигшие сознания Богов, есть иерархия этих людей,
называемая Иерархией Света, в религии она называется Лестницей Иакова, и мы –
люди, тоже станем Богами. Сам Спаситель людям сказал: «Вы Боги!». Богом можно
назвать всё мироздание, всю вселенную с её законами, подтверждающими единство
всего сущего и влияния каждой частички мироздания на всё мироздание и наоборот.

4. Как я пришел к методике Пучко
Как и Пучко, меня привели к этому Р-методу проблема моего здоровья и цепь проблем

социального характера, повлиявшая на мою судьбу. Семнадцать лет назад мне попала на глаза
первая книга Пучко, я заинтересовался, почитал её, попробовал кое-что, но больших проблем
со здоровьем не видел и многого тогда ещё не понимал. В общем, отставил эту книгу – показа-
лось сложновато, замысловато, не убедительно. Но вот подошло время и начались катаклизмы в
быту, на работе, что как мне показалось, повлияло на моё здоровье и довольно сильно. Дальше,
потеря работы, пенсия и нездоровье заставили меня задуматься над житьём-бытьём, вновь эта
книга попалась на глаза, и я более серьёзно подошел к изучению её содержания, потом в мага-
зине обнаружил ещё две книги Пучко, где уже метод перерос в методики. Там были даны более
подробные описания, даны необходимые таблицы и пояснения. Началось как всегда с малого,
попробовал одно простое заболевание и, как мне показалось, излечил его. Но несмотря вроде
бы на мой интеллект, понимание как построить вибрационный ряд, как найти нужные сим-
волы, как обуздать маятник Р-методом, чтобы он точно и чётко показывал нужный сектор таб-
лиц и диаграмм – всё это затрудняло освоение метода. Не очень внятно были даны указания
методик. На составление одного пустякового ряда и проведения процедуры снятия наложе-
ний уходило иногда по несколько часов, да и то уверенности в его работоспособности не было
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никакой. Тем более приписка автора говорила о том, что если допущена ошибка в составлении
вибрационного ряда, то он не сработает, но (благо) и ничто не повлияет на здоровье, просто
вреда от этого никакого не будет. Но я упёрся и продолжал свои занятия. Нашёл еще больше
непонимания в некоторых вопросах и готов был уже бросить это нудное занятие. Но тут про-
изошёл неожиданный случай. В воскресенье утром встал с болью в зубах. Посмотрел в зеркало
– флюс. Десно разболелось, жевать не могу, а воскресенье, стоматология не работает! Пред-
ставил, как завтра будут снимать мост с больных зубов, потом лечение, а может быть удаление
зубов – картину нарисовал пренеприятную. Но к вечеру вдруг вспомнил о методе Пучко и
решил на всякий случай попробовать. Определил по диаграммам, что под корнем коренного
зуба завелись бактерии, которые и явились причиной флюса и зубной боли. Долго старался
при составлении вибрационного ряда, потом всё же добился своего и произвёл все действия,
предлагаемые методикой. Ничего вроде бы не произошло. Но я последовательно запросил
своё подсознание (так это называлось у Пучко) через какое время пройдёт боль, ответ по
таблице – через 6 часов, через какое время уйдёт флюс – через 4 дня. На этом остановился
и лёг спать. Вскоре уснул. Проснулся – зуб не болит, потрогал флюс – не больно. Ура! Зара-
ботало! Мысленно прокричал я, как в сказке про Простоквашино. Через 4 дня флюс исчез.
Тут я окончательно уверовал в Пучко и её Р-метод. Стал работать по исцелению своих орга-
нов и обнаружил, что причин то в моём организме несть числа, а удалять их по методу Пучко
– жизни не хватит и на малую их часть! Но в силу своего характера я не остановился перед
неожиданным открытием и стал проводить исследования и опыты уже по своему разумению.
Несколько лет прошло в поисках новых путей, способов и приёмов. И главное болезни поти-
хоньку исчезали, быт налаживался. Я уже стал опытным оператором Р-метода. И вдруг после
посещения одной христианской церкви (мы отдыхали с женой в Сербии) и дружеской трапезы
после службы, на следующий день у меня сильно заболел сустав ноги в месте сочленения с
тазом. Я не мог пройти и десяти шагов, совершенно не мог спать – в любом положении боль
была невероятной. Никакие уколы и лекарства не помогали. Наконец, завершив свой «отдых»,
я прибыл домой. Тут же к врачам, тут не до Р-метода Пучко – так требовал низший разум чело-
века – интеллект. Назначили всякие процедуры, стало полегче, но боль не проходила. Потом
спохватился: а что же это я не попробую Р-метод? Стал искать причину, оказалось, что один
Серб-священник (самые главные и злые колдуны на Земле – это служители культа при
всём их внешнем благообразии), присутствующий на той трапезе, наложил на меня силь-
нейшую программу «на смерть». Я тут же составил вибрационный ряд, сделал всё как поло-
жено по методике, снял чёрно-магическое наложение, и о, чудо! – боль исчезла тотчас! Тут
и сознание моё претерпело качественное изменение . Спустя 2 года мне пришлось лечить
одного человека. Ранее у него тоже также болел сустав ноги, и ему пришлось ехать на лечение в
Германию. Там ему сделали операцию и установили протез на это сочленение. Шесть месяцев
после операции ему пришлось передвигаться сначала на костылях, а затем с тростью. Видите
разницу между ортодоксальным лечением и методом Новой Медицины? После своего чудес-
ного исцеления я стал мыслить по-иному и вернулся к постижению смысла Р-метода. Стал
читать разную литературу, пока не наткнулся на книги Учения Жизни («Агни Йогу» и «Грани
Агни Йоги»), которые заставили меня начать изучать Учение досконально и применять его на
практике. К тому времени я уже достиг некоторых успехов в усовершенствовании Р-метода,
но новые знания сделали своё дело – я осознал всё учение Пучко по-новому, и тут как будто
кто-то стал вкладывать в меня новые идеи, озарения сознания и родилось теперь то, что изла-
гается на страницах этой книги. Не стоит утомлять читателя и пациента «Новой Медицины
без больниц, без врачей и без лекарств» нюансами моего продвижения к истине. Главное –
Новая Медицина уже есть, изучайте мои труды, исцеляйтесь самостоятельно по про-
писанным методикам и дай Вам Бог здоровья и счастья в этой, текущей жизни, в
этой инкарнации (воплощении).
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5. Отличие настоящей методики от методики Пучко
Когда я начал осваивать радиэстезический метод (Р-метод) исцеления на основе извест-

ных книг Пучко, то понял, что требуется срочная доработка его. Нужно сделать его простым
и доступным любому человеку, освоившему работу с маятником – главным инструментом в
Р-методе. Добившись первых результатов, я собрался сообщить об этом самой Пучко, через
интернет вышел на сайт … и узнал, что она умерла месяц назад (в октябре 2010 года). Так и
не пришлось с ней встретиться и обменяться опытом. Но это ещё больше подтолкнуло меня
к продолжению работы и доведению её до логического конца. Если не я, то, кто? Я тоже не
медицинский работник, а конструктор машиностроитель, работавший в нефтегазовой отрасли
и закончивший свой трудовой путь в должности генерального конструктора научно-производ-
ственного комплекса. Кстати, эта моя специальность тоже значительно мне помогла в моей
работе. Права поговорка «всё что ни делается – к лучшему».

Я понял, что лечить надо не отдельные органы человека, как это предлагала Пучко, а
сразу весь организм человека, ибо он есть единое целое, нельзя его делить на отдельные физио-
логические системы и лечить их так, как лечит ортодоксальная медицина. Все взаимосвязано
до такой степени, что как в одной сказке шутливо говорили волку, что если болит горло, то
нужно лечить хвост. Кстати и сама Пучко нашла причину своей головной боли уже своим Р-
методом, там, где меньше всего ожидала. Оказалось, что голова у неё болела из-за пробки
в энергетическом канале мочевой системы. На устранение этого недуга ей понадо-
билось две недели, так как она только начала познавать тайны природы, а теперь
по моим методикам на это потребуется всего две минуты! Так что сказка ложь, да в ней
намёк, добру молодцу урок. Если лечить по отдельности каждый орган, да определяя причину,
когда это уже невмоготу – то и вся эффективность метода теряется. Пучко, к сожалению, заня-
лась излечением только физического тела, не предполагая, что и тонкие тела, и их элементы
могут быть повреждены. Но она была первой на пути к истине, и заслуга её неоценима.

Чего я добился, и как я это делаю: сразу же определяю у пациента все поврежде-
ния организма в процентном отношении и количество породивших их причин, включая все
основные составляющие организма – оболочку ауры, чакры, тонкие тела, эфирное и физи-
ческое тело. Физическое тело разбиваю на условные десять систем в соответствии с приня-
той медициной практикой, так как всё же каждая система имеет свой персональный биологи-
ческий компьютер управления в составе организма, а затем ликвидирую повреждения всех
вышеперечисленных составных частей человеческого организма строго по очереди. Хотя уста-
новить где начинается и где кончается физиологическая система затруднительно, так как неко-
торые органы принадлежат к нескольким системам, а сердце – ко всем. Головной мозг – это
центральный биокомпьютер (ЦБК) организма. Он управляет в пределах своих «обязан-
ностей» по общей жизнедеятельности организма в автоматическом режиме по заложенной в
тонких телах Творцом программе самосохранения и самоисцеления организма. Все системы
организма работают в автоматическом режиме, если они не повреждены, многие органы этих
систем дублируются, имея сто процентный резерв (глаза, уши, почки, два полушария мозга и
т.д.). Привожу цитату из Учения Жизни:

«Мало ещё понимается явление мысли. Мысль приписывают деятельности
мозга. Полагают, что думает мозг. Мозг – это лишь аппарат для уявления земной
мысли. Сама мысль выше. Можно мыслить без мозга и его посредничества. Многим
процессам мышления мозг только мешает. Как решала сложнейшие задачи Кова-
левская? Мгновенно. Мозг не успевал угнаться за быстротою огненной мысли. При
выходе из тела, когда мозг спит, мысль, освобождённая от мозга, действует, и это
обстоятельство не мешает человеку ни думать, ни принимать те или иные реше-
ния, ни ощущать, ни чувствовать и испытывать весь комплекс сознательной жизни.
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… Мозг нужен для Земли, и он тесно связан с внешними чувствами зрения, обоня-
ния, слуха и так далее. Даже память и её хранилище не связаны с ним. Мозг часто
не может извлечь из её архивов даже то, что он знает, что находится в ней. Знает, а
всё же не может, ибо память глубже. Мозг видит на длину глаза и слышит на длину
уха, но око души может видеть далеко за эти малые пределы. Не мозг предвидит и
предчувствует, но сердце. Мозг добрый пахарь, но ограничен малою сферою своих
физических возможностей. Ограничения мозга надо понять, прежде чем почувство-
вать безграничные возможности мысли в человеке, когда Мыслитель в нём входит
в осознание своей силы. Рука – как рычаг для энергии мысли, а мозг – пульт управ-
ления, но за ними – Мыслитель – владыка и хозяин обоих».

Мозг мыслит в пределах дозволенного Творцом, касающегося в основном
систем жизнедеятельности физического тела.  Сознательно мыслит ментальное тело
человека, и сознание (ум) находится там же. Ментальное тело условно состоит из четырех
тонких тел: интуитивного, каузального (тела причинности, где хранятся в Чаше Духа все све-
дения обо всех воплощениях человека и его деятельности до невероятной подробности и в
ядре которого находится высший аспект человеческой индивидуальности, неумирающая три-
ада, «Высшее Я», духо-монада или Дух), основного ментального (мыслящего) и духовного.
Эти тонкие тела разделить по отдельности также невозможно, как разделить физическое тело
на его составляющие физиологические системы. Функция каждого ясна из их названия. Дух
каждого человека напрямую соединен с Богом (будем так называть его для упрощения текста,
Богом для нас являются семь Владык Шамбалы, которые знают про каждого человека всё и про
всё, как это ни парадоксально звучит). Так что в церкви Бога нет, он в нас самих через
тонкоматериальную связь Духа с ним и посредники – церковнослужители, Богу не
нужны. Молиться можно и должно ему, Богу, и не нужно надеяться на недобросовестных
служителей церкви, они ничем помочь не могут, а многие из них и не хотят. И грехи они
отпустить не могут. Это главный грех церкви, взявшей на себя необоснованно функции нико-
гда им по праву не принадлежащие (как нужно снимать грехи будет сказано в соответствую-
щей главе этой книги) и только вводят людей в заблуждение, ибо им за содеянное по закону
кармы всё равно придется отвечать. Роли основателей всех мировых религий исполняли
Великие Владыки Шамбалы и теперь, дав новое Учение человечеству, об этом можно и
нужно говорить. Учения Жизни гласит: «Пора очистить Учение Христово от векового
непонимания». И свою последнюю роль в облике Иисуса Христа являл один из Владык. И
как апофеоз роли Спасителя было его распятие, но Великий смысл этого акта так и не понят
был до конца, и сейчас ещё не понят многими людьми. Но заметьте, кто были главными
инициаторами этой казни – первосвященники. И это как намёк на их непричастность
к созданию христианства. Зачем церковникам нужен был Иисус Христос, если он мешал им
властвовать над людьми. Он не читал проповедей в церквях, он странствовал и учил людей
жить. Жить!!! Это уже потом они, служители церкви, поместили его лик на иконах в свои
храмы, дабы утвердить мысль о том, что Бог и церковь едины. Уловка видна налицо. Но уверяю
вас, иконы несут свою функцию, молиться им можно и нужно, ибо лик Иисуса Христа, Божьей
Матери и истинных Святых независимо от священников делает своё Великое Дело. Владыка
поясняет, что дева Мария, мать Христа, была Археей, не обыкновенной женщиной (в нынеш-
нем понимании – это суррогатная мать, непорочное зачатие – это введение в матку оплодотво-
рённой яйцеклетки, до чего уже дошла современная наука) и Божией Матерью в божественном
смысле не является. После Вознесения она получила титул «Царица Небесная» и стала пред-
ставителем Матери Мира в Христианстве. Условно Божьей Матерью является Матерь Мира –
высочайшая Индивидуальность, стоящая во главе Иерархии Света нашей солнечной системы.
Это она помогает людям через своего представителя Мать Марию «Царицу Небесную». Это до
неё доходят молитвы людей. Это она в давние времена направила добровольцев с другой пла-
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неты – Великих Владык Шамбалы для просвещения и духовного развития людей. Это они наш
Бог, которому молятся представители всех религиозных конфессий. И Мать Мария является
Вознесённой Владычицей в составе Белого Братства Иерархии Света. Служители религиозного
культа во все века стремились взять власть в свои руки якобы от имени Бога. Это и жрецы
Египта, и кардиналы Франции и других государств. А те изуверства, что творились в средние
века от имени Бога, тоже дело рук церкви. За новые знания сжигали на кострах. Монах Джор-
дано Бруно всего лишь пытался разъяснить устройство мироздания, что Земля имеет форму
шара, и вертится, вращаясь вокруг солнца, и был сожжён религиозными фанатиками за ересь,
не соответствующую религиозным представлениям. С большим бы удовольствием они и сей-
час бы утверждали, что Земля стоит на трёх китах и не вертится, да очевидное не спрячешь.
Сейчас те изуверства прекращены, но в средствах массовой информации всё чаще оповещают
о случаях половых насилий над детьми со стороны служителей церкви, о перевозке наркоти-
ков священниками, об огромных состояниях ведущих служителей религиозного культа. А о
чём говорит пример безнравственного перехода патриарха Всея Украины Филорета и подчи-
нённого ему Священства под знамёна новой власти с главным идолом Степаном Бандерой? А
знали бы вы, что творится в монастырях! Но время всё расставит по своим местам. И
есть предсказания Светлых христианских Провидцев, что скоро христианских хра-
мов на Земле будет много, но они будут пусты. Наука заменит религию, ибо религия не
преуспела в своих начинаниях. И Даниил Андреев в своём главном труде жизни предвещает
о рождении новой Светлой Религии с поэтическим названием Роза Мира, которая объединит
все народы и будет на Земле мир и благоденствие. Настоящая книга объявляет о рожде-
нии этой новой религии «Розы Мира» и устав её, заповеди и заветы изложены в Уче-
нии Жизни. Это религия без церквей, без священнослужителей, без церковных атрибутов
и крестов, основанная на истинных знаниях и ведущая людей по пути к Иерархии Света, к
достижению всех людей статуса Богочеловека и далее в беспредельное будущее до слияния с
Наивысшим Вселенским Разумом. Ранее были даны 7 мировых религий, как 7 цветов радуги
просвещения, разложившие Белый Божественный Свет через призму просвещения. Но эти
цвета поблекли в связи с искажениями и непониманиями изложенных истин вследствие огра-
ниченности знаний. Новое Учение, как обратный процесс, сквозь призму знаний собрал те
семь цветов радуги снова в Белый Божественный Свет, Истинное Учение и Истинную Религию
«Розу Мира», символ Красоты и Любви ко всему сущему. Красота и Любовь спасут Мир!

Я отвлёкся от изложения, но видимо вся книга будет включать такие отвлечения для
более полного понимания мироздания, сути многих явлений и следствий в жизни настоящего
человечества.

Чего я ещё добился: все установки методик исцеления универсальны, тексты их не тре-
буют вмешательства пациента или оператора. Достаточно в них внести только нужные пере-
менные данные, касающиеся личности исцеляемого, личности агрессора, причинившего вред
исцеляемому человеку (жертве), сроков нанесения вреда, причину вызвавшую заболевание, а
в частных случаях длины волн, на которых работают вирусы, бактерии и сущности разного
рода. Заготовки этих установок приведены в приложениях и на компьютерных файлах для
удобства воспроизведения их на бумаге любым принтером. И самое главное достижение:
не требуется составлять вибрационный ряд, который по методике Пучко являлся глав-
ным инструментом метода и на каждую причину заболевания составлялся индивидуально, на
составление которого требовалось значительное время, опыт, внимательность и вероятность
ошибки была очень велика, что могло просто не дать сработать методу и остаться не исцелён-
ным. Разработан универсальный вибрационный ряд с помощью Владыки, ликвидиру-
ющий любую причину заболевания или неадекватного поведения человека вследствие влияния
внедрённых агрессорами негативных программ социального характера. Этот вибрационный
ряд невозможно напечатать типографским способом. Он может быть воспроизведён только на
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принтере хорошей разрешающей способности с прилагаемого компьютерного файла, так как
заключает в себе огромное количество цифр. В процессе моих изысканий я пришёл к приме-
нению универсального языка вселенной – цифрам. Цифрами можно выразить всё для передачи
необходимой информации. Аналог земной – это шифровки спецслужб, азбука Морзе, по сути,
тоже из этой серии, двоичная система: точка – тире, или если её выразить цифрами, то будет 1
– 0. Двоичная система является основой в сакральной геометрии. Также и вибрационный ряд
зашифрован, а шифр – это Тайна. Цифра, нанесённая на бумагу, как и вся материя во вселен-
ной физического и тонкого миров, вибрирует на определённой частоте. Набор цифр универ-
сального вибрационного ряда вибрирует в огромном диапазоне вибраций и излучает позитив-
ную энергию, достаточную для ликвидации негативной энергии любой причины заболеваний.
Поэтому не нужно составлять вибрационные ряды для каждого конкретного случая ликвида-
ции причины заболевания, а значит и последующего исцеления. Мысль тоже есть вибрация
в определённом диапазоне её действия. Установка – это мысль, записанная на бумаге, тоже
вибрирует в соответствующем её смыслу диапазоне. Фотография исцеляемого человека несёт
в себе всю информацию о человеке, выраженную также в определённом диапазоне вибраций.
Крест Жизни (древнеегипетский Анкх) – символ, излучающий поток позитивной энергии в
огромном диапазоне вибраций, перекрывающем диапазон излучений любого человека. Воз-
действие позитивных вибраций установки, вибрационного ряда, Креста Жизни на
фотографию человека ликвидирует негативную мысленную энергию причин забо-
леваний, находящуюся в информационном поле фотографии, а значит и в организме
человека. Пучко в своих методиках предлагала прикладывать оформленный на чистом листке
бумаги вибрационный ряд непосредственно к телу человека и держать его определённое коли-
чество времени от нескольких минут до нескольких часов, после чего требовалось уничтожить
этот листок бумаги. Но она, по всей видимости, не читала трудов Е.Рерих и Б.Абрамова в
должной мере.

И магический обряд снятия негативной энергии (чёрно-магических наложений, ликви-
дации вредоносных тонкоматериальных сущностей, патогенных организмов, инфекций, изгна-
ние земных духов и демонических сущностей, снятие грехов, проклятий и пр.) тоже претерпел
значительные изменения. Снятие негативной мысленной энергии (назовём так для упрощения
текста) производится по фотографии пациента. Лучше всего использовать цветное фото для
документов размером 5х6 см, но можно и меньшего и большего размеров, особой роли не
играет, нужно только, чтобы сфотографированный смотрел в объектив, так как глаза – ворота
информации. Сталин на своих портретах и фотографиях никогда не смотрел в объектив,
так как знал, что любой колдун может поразить его чёрно-магическими действиями. Сталин
учился в духовной семинарии и прекрасно знал, кто такие и чем на самом деле занимаются цер-
ковники. Любая фотография есть точная копия (файл) человека и несёт на себе всю информа-
цию о человеке, как будто это он сам принимает участие в обряде. Это свойство тонкой материи
основано на законах вселенной. Сколько бы ни было фотографий, каждая из них несёт полную
информацию об этом человеке. На человека по фотографиям может одновременно воздейство-
вать столько людей, сколько имеется фотографий (хоть миллион) и стольких же людей чело-
век (его «Высшее Я» – Дух) воспринимает неосознанно в таком контакте. Полная аналогия,
только в противоположном варианте, происходит постоянно при связи с Богом – Бог
одновременно находится в постоянном контакте с каждым жителем Земли в силу
возможности делимости сознания его Духа и его духовного развития, превышающего
человеческие возможности в невероятное количество раз, только Богу не нужны фотографии
– это свойство тонкого мира. Это своеобразный мобильный Божественный интернет,
аналогия современному интернету, или мобильной телефонной, или компьютерной
(Skype) связи, но значительно превосходящий их по возможностям. Бог и человече-
ство – это как огромная компьютерная сеть, позволяющая человеку общаться как с
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Богом, так и с любым другим человеком независимо от расстояния. Только люди не
знают об этом. Вот почему нет необходимости привлекать посредников – священнослужи-
телей для связи с Богом. Это всё равно, что позвонить по телефону священнику и попросить
его перезвонить Богу для передачи личной просьбы, а потом аналогично ждать ответа от Бога.
Люди, не просвещённые, не знакомые с новым Учением Жизни, просто не знают этих истин
и попадают под влияние недобросовестных служителей культа. Хотя сами служители культа
будут утверждать то, что им по вкусу и по надобности. Иначе на что же они будут жить, ведь
они не производят никаких продуктов и товаров, кроме свечей и атрибутов культа, да и то при-
влекают к этому производства, где работают обычные люди. Отлынивают от призыва в армию,
прикрываясь духовными соображениями, и очень боятся смерти. И государство потворствует
им, освобождает от воинской повинности, как будто любой другой гражданин хочет и должен
убивать людей, хотя он тоже знает заповедь «не убий». Но вспомните, на Куликовскую битву
Сергий Радонежский послал из своей обители Ослябу и Пересвета сражаться с татаро-мон-
гольским игом. Пугают людей «страхом Божиим», которого не существует. А все их проповеди
до того наивны, что только зомбированная и роботизированная паства может их слушать и им
внимать. А отчаянные взывания к морали и нравственности, пламенные речи, часто
отличные от притч Христа – только слова, неподкреплённые действиями и ничего не
дающие обществу. Каждая религиозная служба (обряд) есть не что иное, как театрализован-
ное зомбирование и роботизация прихожан, в том числе и венчание, и крещение, и причастие.
Это легко может проверить любой человек, когда освоит Р-эффект. Надо просто задать вопрос:
почему и зачем я хожу в церковь? И вы увидите, как выпадут программы «зомбирование»,
«роботизация», «на подчинение определённым лицам и их интересам». (Но освободиться от
церковной зависимости, как и от наркозависимости, можно только ликвидацией соответ-
ствующих программ. Не случайна фраза Остапа Бендера: «Почём опиум для народа?» при
обращении к отцу Фёдору в известном произведении Ильфа и Петрова. Все великие писатели
и поэты – высокодуховные люди, работники и помощники Иерархии Света, просвещающие
человечество своими трудами). Интересы эти, конечно церковные, это они зомбируют граж-
дан для выкачивания денежных средств, другое их не интересует. Внешний благородный
вид и речения священнослужителей только маска для оболванивания паствы, это их
главное оружие. По таблицам приложения 25 этой книги Р-методом любой человек может
определить истинные духовные качества служителей культа, да и любого человека. Свойствам
Р-эффекта будет посвящена целая глава.

Исцелять (снимать негативную мысленную энергию) пациентов можно и нужно
дистанционно по фотографии, без их присутствия . Расстояния в тонком мире не суще-
ствует в нашем человеческом понимании. Ну а если человек снимает мысленную негативную
энергию сам с себя, то без фотографии тоже не обойтись, так как необходим контакт инстру-
ментов обряда. На установку накладывается бланк с вибрационным рядом, на него кладётся
фотография, на которую сверху накладывается Крест Жизни. Лицо исцеляемого должно нахо-
диться в петле Креста Жизни. Перекладина креста как руки, а ствол – тело человека. Произно-
сятся определённые слова (носители приказа) и негативная мысленная энергия у исцеляемого
(жертвы) ликвидируется и направляется её породителю (агрессору) в соответствии с законом
кармы или, например, земные духи, направляются в соответствующие слои Космоса по указа-
нию установки.

Установка – это мысль, заключённая в плотную форму на бумаге, таким образом, она
соединяет тонкий и плотный (физический) мир. Она имеет форму приказа, а мысль – это пси-
хическая энергия, которая творит и исполняет волю приказа. Противостоять этой огненной
(агни) энергии не может ничто, таков закон вселенной. Нужно только чтобы сила мысли пре-
восходила силу негативной мысленной энергии. Для этой цели служит Крест Жизни, глав-
ный атрибут древних цивилизаций, более развитых, чем наша, современная цивилизация. Он
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увеличивает силу воздействия многократно, а утверждает исполнение приказа слово «АУМ»,
это как бы подключение Бога к исполнению приказа: «Утверждаю!». Светлые силы Иерархии
Света уничтожают негативные мысленные энергии сил Иерархии Тьмы и по Великому Плану
эволюции вселенной в конечном итоге полностью уничтожат силы Тьмы на нашей планете. А
новое Учение Жизни должно научить людей борьбе с тёмной дьявольской энергией, которую,
к сожалению, излучают многие представители человечества. Обращение в установке к Выс-
шему Разуму есть обращение к разуму своего «Высшего Я» (Духа), а не к каким-то высшим
разумным силам вселенной. Сознание соединяется с Духом и получает от него нужную
информацию. А Дух уже привлекает через Бога по непрерываемой тонкоматериальной нити
связи все светлые излучения, перечисленные в установке, на помощь для ликвидации негатив-
ной мысленной энергии в любом виде её проявления. Эти излучения помогают программам
самосохранения и самоисцеления, заложенных Творцом, заработать на всю мощь и в течение
определённого времени после ликвидации негативной мысленной энергии восстановить рабо-
тоспособность и первоначальные функции повреждённых органов и всего организма в целом.
Вот значение и основной смысл установки. В тексте Установки приведены 5 молитв, отражаю-
щие осознание исцеляющегося человека в своей греховности и просьбу о помощи в исцелении,
помогающие ему при обращении соединиться сознанием с Богом. Молитвы эти христианские
и к Пучко часто обращались верующие других конфессий с просьбой дать перечень молитв
другой веры взамен христианских. Но Владыка сообщает, что эти молитвы наиболее полно
отражают ситуацию процесса исцеления и годятся верующим любой религии, так как важно их
смысловое значение, а не принадлежность к конкретной религии, тем более что все религии
вышли из одного источника, от Владык Шамбалы, и основные истины, в них излагающиеся,
неизменны.

Крест Жизни – это символ жизни. Символы несут в себе информацию различного
рода в зависимости от формы и предназначения. Фашисты использовали свастику, являю-
щуюся мощным символом власти, но не дошли до тех дополнений к этому символу, кото-
рые могли облечь этот символ в сокрушительную мощь. Адепты Тибета не открыли им всей
тайны запрещенного Иерархией Света дьявольского символа и Гитлер, несмотря на техниче-
ские достижения, опережающие науку того времени, проиграл войну. Конечно, были и дру-
гие причины этого поражения, но эта была одной из них. Крест Жизни должен изготавли-
ваться из природного материала. Рекомендуется обыкновенная фанера толщиной
7мм (или 7 слоёв фанеры). Размеры и геометрическая форма Креста Жизни приве-
дены на рис. 39 в натуральную величину. Каждый может выпилить его сам или попро-
сить кого-либо. Две лицевые противоположные стороны креста (кроме торцевых поверхно-
стей) рекомендуется окрасить голубым цветом или наклеить на обе стороны цветную голубую
бумагу, что предпочтительнее, так как по мере загрязнения её необходимо менять. Цвет неба
– один из символов Иерархии Света, отсюда пошло верование, что Бог живёт на небе, а также
– это цвет нашего основного ментального тела. Допускаются некоторые изменения в размерах
элементов креста, его толщины, важны только габаритные размеры его и форма. Петля кре-
ста жизни имеет форму сердца, главного органа человека, отвечающего за Любовь ко всему
сущему.

Крест православных и крестоносцев являет собой совсем не жизнь, как символ, а
смерть человека без следующих воплощений, ставя человека в тупик земного существования,
не давая ему надежды на исправление в будущем и достижении высших духовных качеств
человека. В обиходе есть выражение «поставим на этом крест», что означает – эта идея должна
умереть. Получилась религия безнадёжности человеческой, нагрешил и вечно страдай в геенне
огненной, а если праведен, то рай тебе вечный. Хотя праведников можно найти только среди
святых, да и то далеко не всех тех, кого канонизирует церковь. Большего абсурда, как канони-
зация в святого, и придумать невозможно. Такой же абсурд был создан социализмом, когда
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артисту дают звание народного артиста. Народного артиста, так же, как и святого, люди знают
и почитают, а присвоение званий «святых» и «народных» только морально разлагает человека
и вызывает отрицательные чувства (зависть, злобу) у артистов, не удостоенных этого звания.
Притом звание «народного» даёт не народ, а «слуги народа», облечённые определённой вла-
стью и тоже прорвавшиеся к ней не по настоянию народа. Святые никогда не кичились своей
святостью и при жизни не были канонизированы в святых, а просто показывали пример пра-
ведной жизни. Как и настоящие народные артисты очень скромные люди, ибо это их зем-
ная миссия. Святые и истинно народные артисты излучают позитивную энергию,
любовь к людям, и их взаимно любят. А кто кичится своими званиями и заслугами – в
основном люди недостойные, излучающие негативную энергию. И кто таких людей любит?
Аналогично и учёные звания разлагают общество. Разве Николе Тесла, этому техническому
гению, нужна была учёная степень доктора наук? Однако этот абсурд, как и многое другое в
жизни человека, существует и процветает. Напрасно святые отцы церкви сами надеются на рай
небесный, неплохо бы им ознакомиться с новым Учением Жизни и узнать истину пребывания в
тонком (надземном) мире, где пребывают души развоплощённых (умерших) людей. За их тём-
ную пропаганду и церковную деятельность как раз им и предстоит пребывать в низших слоях
надземного мира, где … «вой и скрежет зубовный». Бог и церковь – суть разные вещи, и не
Бог в услужении церкви, и Бог не просил церковь оказывать медвежью услугу.  Истин-
ная религия и служители церкви тоже не ровня. Ни одного основателя религий не мучили и
не убивали так, как Иисуса Христа. Даже сам Владыка Шамбалы, исполнявший роль Христа,
не предполагал такого исхода событий. Его слова перед смертью «Отец, почему ты оставил
меня?» тому подтверждение. Крест, на котором распяли Христа, взят служителями церкви за
главный атрибут – символ христианства. Этот Крест – демонический символ страданий.
Когда человек страдает, то у него выделяется энергия страданий «гаввах», которой питаются
демонические силы. Этот крест – орудие истязаний Христа, а церковники заставляют этот
крест носить христианам на шее, целовать крест в руках священника и сами его целуют. Это
категорически недопустимо делать. Это кощунство и святотатство, как и освящать
воду этим крестом, и это говорит сам Владыка Шамбалы, исполнивший роль Христа.
А церковники рады радёшеньки, толкуют «смертью смерть поправ». Это ложная трактовка.
И Воскресения Христа, как такового не было, и не может быть, это тоже выдумки
церковников для роботизации граждан, это противоречит законам Вселенной, было
Вознесение тонкой субстанции в Надземный мир.  Явление Христа народу показывало,
что человек не умирает, он вечен, что жизнь за чертой земной смерти существует, и что любой
человек снова возвратится на Землю после физической смерти, подразумевая череду перево-
площений, а не Воскресение. Почему же после Воскресения Христос не остался на Земле?
Он явился в тонком теле, которому не место в плотном земном мире, после чего отправился
в Шамбалу, где и находится в настоящее время великий Владыка, исполнивший роль Хри-
ста. А тело Христа было телепортировано в Тибет и сейчас хранится в пещере в забальзами-
рованном виде по тибетским методикам и покрыто сусальным золотом. Придёт время, когда
людям покажут его. Ну а христианские церковники извратили все события и стали навязывать
свою идею одноразовой жизни, противоречащую восточным религиям и законам вселенной.
Короче, приговорили человечество к вечной смерти в посмертном существовании.
Даже Пасха и та не в один конкретный день, а всё время «плавает» по срокам, что тоже явля-
ется доказательством выдумки церковного праздника по плавающим срокам. Неужели Хри-
стос родился в конкретный день, а казнён в разные дни, абсурд понятный ребёнку.
Церковники просто подгоняют сроки пасхи к воскресенью, чтобы паства пришла в
церковь в полном составе. А если Воскресения не существует, то что же празднуют
церковники? Не трудно догадаться. И при одном Христе образовались две христи-
анские религии, враждующие между собой. Об этом ли мечтал Христос?
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Вот атрибуты новой медицины: настоящая книга с приложениями в виде таблиц,
рисунков, диаграмм, бланков установок на все случаи ликвидации негативной энергии; бланк
с многомерным вибрационным рядом, напечатанный также на листе бумаги; Крест Жизни из
фанеры и маятник на нитке, ну и фотография исцеляемого человека. Дополнительно потребу-
ется: твёрдо-мягкий карандаш для записи переменных данных в установке, ручка для записи
результатов поиска причин, бумага писчая, резинка (ластик) для стирания карандашных запи-
сей. Ещё потребуется циркуль для оформления бланка с вибрационным рядом на плотной
ватманской бумаге для большей его долговечности, если кто-то самостоятельно оформит этот
бланк, так как всё изнашивается и требует периодической замены. А менять чаще всего при-
ходится цифровой вибрационный ряд, который наклеивается на бланк с изображением околь-
цованного многогранника. Вот и все затраты Новой Медицины.

Можно использовать и книги Пучко, там много интересного изложено в простой и
доступной форме, весьма полезного для расширения сознания и познания мироздания, правда
есть и заблуждения, особенно в трактовке мироздания и принципах устройства и управления
человеческим организмом. Пучко углубилась в медицинские термины и диагнозы, в строе-
ние физического тела, чем заблокировала своё сознание и пошла по ложному пути исцеле-
ния только физического тела. Таблиц и приложений у Пучко значительно больше, что может
также содействовать в познании человека и тонкоматериального мира. Возможно для тех, кто
продолжит развитие этой Новой Медицины, наработанные труды Пучко пригодятся, так как
всё в мире развивается и совершенствуется. Всё в природе движется, совершенствуется, и нет
этому совершенствованию конца, всё беспредельно во вселенной. Учтите, что в своём труде я
исключил лишнюю информацию, мешающую человеку в освоении этого метода и пугающую
его сложностями пояснений, так как методика должна быть проста и не отягощать сознание
простого, да и любого человека, а чётко и просто проводить операции по исцелению. Чем
короче, тем лучше, не затуманивая сознание излишней информацией. Приводимые по тексту
книги пояснения и иногда повторяющиеся неоднократно – это попытка расширить сознание
человека, чтобы он осознанно и со знанием законов вселенной работал по методике исцеле-
ния. Зачем человеку знать устройство компьютера, главное научиться пользоваться
им по заложенным в него программам. Установки – те же программы компьютерные,
фотография – файл изображения человека, маятник с таблицами – клавиатура биологиче-
ского компьютера, Крест Жизни – усилитель психической энергии, аккумулятор биологиче-
ской энергии, без которой компьютер не будет работать. Полная аналогия: как вверху, так и
внизу. «Аум» (Enter, Пли!) – запуск системы уничтожения негативной энергии. Посыл отри-
цательной энергии агрессором жертве, и отправка её обратно агрессору – подобие электронной
беспроводной почты или SMS мобильной связи. Программы по самосохранению и самоисце-
лению – заложены Творцом «по умолчанию». Чаша, являющаяся неотъемлемой принадлеж-
ностью «Высшего Я», Духа – банк данных, тонкоматериальный сервер. Так что ничего сверх
естественного в Новой Медицине нет, хотя все знания от Бога, это абсолютные знания, пере-
даваемые Учителями Человечества через воспринимающие их сознания конкретных людей.
Просто эти знания приходят тогда, когда пришло время.  Откуда приходят – из про-
странства, окружающего нас. А пространство тоже семерично, как и человек, но вернее ска-
зать наоборот. Просто мы не видим тонкий мир, окружающий нас, но это не означает, что
его нет. Мы не видим воздух, но ощущаем его движения другими органами чувств. Также и
наша жизнь постоянно наполнена связью с тонким миром, но ощутить это пока человек не
может. Но вот идёт на смену шестая раса людей (это люди, которые уже достигли определен-
ного духовного развития и воплощаются на Земле для дальнейшего совершенствования Духа),
и они уже ощущают и видят то, что недоступно людям пятой расы. Индиго-дети появились
на планете в достаточно большом количестве. Это люди шестой расы (нынешнее человече-
ство состоит в основном из пятой расы). Они обладают паранормальными способностями раз-
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ного вида. Дети, еще дошкольники, которых показывают по телевидению и интер-
нету, толкуют о преображении мира, о своей земной миссии. Пока это феномены,
но они уже здесь, на Земле, и за ними будущее, они поведут человечество по пути к
Свету. Ну а тем, кто отстает, а это основная масса человечества, предоставлена возможность
самоусовершенствоваться, изучая новое Учение Жизни, очищая свой организм от негативных
мысленных энергий, которые всячески препятствуют на пути эволюции человека. А что ещё
дает Новая Медицина? – невероятное! Очистив полностью организм от негативной мыс-
ленной энергии, а это вполне реально и достижимо, у человека открываются Центры Выс-
шего Сознания и, как следствие, развиваются паранормальные способности, конечно и сте-
пень духовности ЛИЧНОСТИ прежде следует поднять до +100%, и изучение Учения Жизни
этому способствует. Эти паранормальные способности в Учении называются шестым
органом чувств – ЧУВСТВОВАНИЕМ или ЧУВСТВОЗНАНИЕМ, являющимся син-
тезом паранормальных способностей (ясновидением, яснослышанием, яснознанием
и др. экстрасенсорными способностями). Всего центров высшего сознания сорок девять
(7х7=49) и столько же видов, излучаемых ими тонких (огненных) энергий, которыми люди
не умеют пользоваться. Но не надо бояться этого количества, у кого начнут открываться цен-
тры, у того они постепенно все откроются, если он не сойдёт с пути совершенствования Духа
и постижения мироздания. Только фактор времени. Открытие этих центров, особенно семи
самых важных, сопровождается священными болями, так как организм человека преобража-
ется и материя, из которой состоит человек, видоизменяется, утончается. Внешне это заметить
невозможно, так как внешне человек не изменяется. Человек вступает в новую фазу своего
развития и мир тонкий становится ему ближе и доступнее. Науке ещё предстоит изучить это
явление. Центры Высшего Сознания соответствуют расположению нервных сплете-
ний организма, желез, чакр, сердцу – главному органу человека. Владыки называют
сердце Солнцем человека, ибо в сердце сосредоточено главное чувство человека и Иерархии
Света – Любовь. Сердце тоже имеет свой тонкоматериальный аспект, принадлежащий Духу,
который также не умирает, а переходит из воплощения в воплощение, накапливая в себе опыт
любви ко всему сущему. Сердце безошибочно может отличить Свет от Тьмы, сердце может
ментально мыслить, через сердце человек чувствует мир, но не всегда осознаёт это. А выра-
жения «я люблю тебя всем сердцем», «сердце – не камень», «сердечно поздравляю», «бессер-
дечный человек» – всё это говорит в основном о неосознанном проявлении этого факта, и об
истинной природе сердца. В «Агни Йоге» огромный раздел, целая книга о сердце, о его значе-
нии в жизни человечества, но тут уже надо обращаться к первоисточнику.

6. Пробуждение радиэстезического эффекта (Р- эффекта, Р/Э)
Что такое Р-эффект, или биолокация? Для чего он служит? Через Р/Э сознание ЛИЧНО-

СТИ (сознание ЛИЧНОСТИ – это интеллект человека, или низший разум Духа) связывается
с высшим разумом Духа (ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ человека ). В Установках написано «Прошу
Высший Разум … и т.д.» – это обращение человека к Высшему Разуму своего Духа от его низ-
шего разума – интеллекта, принадлежащего ЛИЧНОСТИ, помочь ликвидировать негативную
мысленную энергию. Дух всегда рад помочь человеку (ЛИЧНОСТИ), когда видит, что человек
стремится сделать полезное для своей эволюции и соответственно эволюции самого Духа. Дух
всё знает о том, что делает человек, о чём мыслит, но он не вправе вмешиваться в судьбу и
подсказывать что-либо без осознания самим человеком своих мыслей и поступков, а также
при непризнании человеком наличия у себя Духа и соответственно не привлекая его в делах
повседневной жизни. Дух является как бы наблюдателем за деятельностью человека, фиксиру-
ющим все его достижения и промахи. Дух находится на следующем этапе духовного развития
через опыт ЛИЧНОСТИ. Но когда запрос осознанный и во благо всему, то Дух через Р/Э даст
ответ «да» или «нет» или укажет на соответствующий сектор диаграммы. Этот ответ будет
импульсом движения руки человека, который приведёт в действие маятник. У человека авто-
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матически дёрнется рука так, что маятник укажет на правильный ответ или начнёт вращаться в
нужную сторону. Дальнейшие указания о развитии Р-эффекта – это тренировка человека свя-
зываться со своим Духом (Высшим Я). Обычный человек даже помыслить не может, что можно
разговаривать с Духом, так как не признаёт его существование. Нужно осознать наличие в
себе Духа, тогда и Р/Э разовьётся быстрее. Буквально за несколько дней вы можете стать асом
Р-эффекта. Нельзя задавать вопросы о времени смерти своей или кого-либо. Нельзя задавать
вопросы, ведущие к злу, может пропасть Р/Э навсегда. Нужно задавать вопросы, касающиеся
только лично Вас или пациента при работе оператора. Оператор тоже должен работать только
во благо. Дух правильно отвечает на вопросы, касающиеся только лично Вас. Если оператор
работает с пациентом, то ему через фотографию отвечает Дух пациента. Это подобие мобиль-
ной связи, но более совершенная, тонкоматериальная связь. Когда вы достигнете опреде-
ленной ступени духовного развития, и у вас откроются Центры Высшего Сознания, то
можете получить доступ в Акашу (информационное поле Земли, Вернадский называл
её ноосферой). Но пока такой доступ туда для Вас закрыт. Все ответы будут лож-
ные – учтите это! Тогда можно будет задавать вопросы уже не Духу, а Акаше, и получите
ответ на любой вопрос. Уважайте свой Дух – это чрезвычайно разумная ИНДИВИДУАЛЬ-
НОСТЬ («подсознание» по принятому наукой термину), ранее в других воплощениях бывшая
неоднократно и лемурийцами, и атлантами, и может быть шумерами. Все знания о бывших
воплощениях хранятся в Чаше Духа. Но после того, как люди тех цивилизаций были уни-
чтожены за злоупотребления своих знаний, Духи (их ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ) остались, так
как они вечны. Но воплощаться им пришлось через ЛИЧНОСТИ следующих инкарнаций и
развиваться заново, с пещерного человека. Не думайте, что пещерные люди были глупы. Это
каким разумом надо обладать, чтобы выжить в живой природе без достигнутых современными
людьми технических достижений. И не люди произошли от обезьяны по маразматической идее
Дарвина, а обезьяны произошли от человека в процессе эволюции, что подробно изложено в
трудах Блаватской. Просто, оставшиеся в живых после катастрофы, люди оказались без всех
своих технических достижений в дикой природе или стали рождаться в других народностях,
живущих параллельно, но менее развитых. И сейчас, случись всепланетная катастрофа, выжив-
шие люди без своих технических средств будут как животные, пасущиеся на лугу, так как
Чувствознание не развито, а без него человек беззащитен. Но вот уже снова развилась новая
цивилизация, и снова она на краю пропасти, и если не изменит своего зловещего курса, то
тоже будет уничтожена. Конечно, всё сказанное здесь дано в самой простой форме, для
понимания сути явлений. Но это истинные знания от Владык Шамбалы.

В отличие от рекомендаций Пучко, я предлагаю иной способ развития Р-эффекта (Р/Э),
более рациональный.

Привожу свой вариант конструкции маятника в форме конуса, который прост в изготов-
лении и является концентратором энергии мысли (см. рис.1). Маятник с отвинчивающимся
хвостовиком можно заказать и по интернету: «маятник для биолокации». Осевое отверстие
в центре хвостовика (рис.1) маятника не позволяет маятнику кособочиться, а значит, позво-
лит более точно определять искомые ответы по диаграммам. Маятник рекомендуется изготов-
лять из цветных металлов или сплавов, не обладающих магнетизмом (бронза, латунь, медь).
Сдвоенную нить надо запускать сомкнутой петелькой в осевое отверстие хвостовика, продер-
гивать её в поперечное отверстие с помощью спички и охватывать петелькой нити хвостовик
с другой стороны поперечного отверстия. Рекомендуется сомкнутую петельку перед продёр-
гиванием в отверстия маятника слегка смазать клеем-карандашом и слепить, тогда легче про-
толкнуть нить, и она лучше прикрепится к хвостовику маятника. Затем на сдвоенной нити
сделать несколько узелков на расстоянии 3-4см от хвостовика и между узелками. Длина сдво-
енной нити должна быть 16-20 см. Материал нити не имеет значения, важно, чтобы она была
крепкой и могла выдерживать большое количество вращательных движений маятника. Тонкую
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нить можно сплетать в несколько рядов для долговечности. При работе с маятником нужно
браться пальцами за нить, на расстоянии 3-7 см от хвостовика, не более (варьируйте
это расстояние при освоении).  Иначе амплитуда колебаний маятника будет велика, и сдви-
нуть маятник с места силой мысли будет нелегко, так как импульс движения руки не заметен
глазу. Это учитывает закон физики. Узелок на нити помогает удержать маятник на фиксиро-
ванном расстоянии и препятствует скольжению нити по пальцам.

Начинать осваивать Р/Э нужно с вращательных движений маятника по окружности. Вра-
щение его по часовой стрелке при задании вопроса будет означать ответ «да», против часовой
стрелки – ответ «нет». Для левшей может быть наоборот. Самое главное – это развить Р/Э до
автоматизма, маятник должен как живой моментально реагировать на заданный вопрос или
запрос. Вопросы надо задавать сначала вслух, а после освоения Р/Э мысленно, таким образом,
чтобы ответ был только в двух вариантах, либо «да», либо «нет», но это только на момент
развития Р/Э. Далее при работе с таблицами и диаграммами вопросы должны задаваться по
существу, например, какая причина вызвала повреждение оболочки ауры? В каком возрасте
агрессор повредил оболочку ауры? В каком месяце агрессор повредил оболочку ауры? Кто
повредил оболочку ауры? Это мужчина или женщина? – маятник должен указать сектор диа-
граммы с правильным ответом.

Учитывая возникающие проблемы у новичков при освоении вращательного
движения маятника, то есть когда маятник не слушается команд человека и не
приходит во вращение, то рекомендуются следующие предварительные действия.
Просто покрутите маятник принудительно по часовой и против часовой стрелки
неоднократно, тренируясь довольно продолжительное время, чтобы рука запом-
нила эти движения. Раскручивайте маятник с разной амплитудой и скоростью вра-
щения, тренируйтесь, пока не почувствуете, что процесс вращения освоен. Затем
задавайте вопросы над предметом с заранее известным ответом. Например, распо-
ложите маятник над предметом черного цвета и спросите «Этот предмет чёрный?»
и принудительно крутите его по часовой стрелке. Затем над этим же чёрным пред-
метом разместите маятник и спросите «Это предмет белый?» и раскрутите маятник
против часовой стрелки. Задавайте подобные вопросы разного характера с извест-
ными ответами и крутите маятник в сторону, соответствующую правильному ответу.
После усвоения этой практики, приступайте к освоению вращения маятника при
задаваемых далее по тексту вопросах на неизвестные заранее ответы и уже без
принуждения его вращения, стараясь не сосредоточивать сознание на конкретный
ответ, тогда ваше подсознание (Дух) ответит правильно и маятник самостоятельно
раскрутится в ту или иную сторону, подтверждая правильность ответа.

Для отработки вращательного Р/Э нужно сразу переходить на актуально жизненные
вопросы, касающиеся пока Вас и только Вас лично. И вообще все вопросы житейского харак-
тера и о других людях надо задавать с учётом влияния лично на Вас. Это и полезно и увле-
кательно и крайне необходимо, в чём Вы очень скоро убедитесь. Начинать надо с продуктов
питания. Всем известно, что качество продуктов питания часто далеко не соответствует нор-
мам, и они имеют определённый срок годности, да и каждый человек может иметь противо-
показания при приёме в пищу некоторых экзотических продуктов или продуктов, имеющих в
составе аллергены, нитраты и прочие вредные добавки в составе продукта или при его выра-
щивании. Бойтесь рекламируемых пищевых добавок и продуктов ГМО, они наносят
только вред организму, можете проверить это Р-методом.  Для приведения маятника в
действие его нужно расположить над продуктом на расстоянии 1-2см и задать вопрос, напри-
мер, можно мне кушать эту колбасу? Маятник должен начать вращаться в ту или иную сто-
рону. Учтите также и тот факт, что когда продукт является нейтральным, то есть, нет от него
ни пользы, ни вреда (организм несёт только излишнюю нагрузку, переваривая эту бесполезную
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пищу), то маятник просто зависнет (то же относится и к предметам – предметам бесполезным,
не нужным, занимающим только пространство в вашем жилище). Многие люди, зомбирован-
ные СМИ, применяют различные диеты, рекомендуемые врачами. Но люди все разные и диеты
могут навредить человеку. Вот с помощью маятника и спросите: Будет польза от этой диеты
или нет. Но диета содержит много компонентов, один из которых может быть полезен, а дру-
гой вреден. Поэтому задавайте вопросы по каждому пункту диеты или каждому продукту. Дух
знает точно, что вам полезно, а что вредно, сколько пищи нужно съесть. А врач, как говорил
Михаил Задорнов, «врачь», а не лекарь. Лечит Лекарь. Можно задавать и бытовые вопросы,
касающиеся лично Вас – главное пробудить Р-эффект. Сначала это будут слабые вращения в
ту или иную сторону и амплитуда малой. Для усиления Р/Э вначале нужно размещать
над продуктом ладонь левой руки на расстоянии 1-3 см, а правой держать маятник
над тыльной стороной ладони также на расстоянии 1-3 см, и задать тот же вопрос
(для левшей наоборот). Р/Э резко усилится, и если Вы уловили момент страгивания маят-
ника с исходного положения и переход его во вращательное движение, то считайте, что про-
блем в освоении Р/Э у Вас не будет. Теперь только тренировка, упорная, ежедневная, много
раз повторяющаяся. Сначала с помощью ладони левой руки, а когда проблем не будет возни-
кать, и маятник будет стабильно вращаться, то левую руку нужно исключить из процедуры
и опять добиваться устойчивого послушного вращения маятника. Рекомендуется взять за
жизненную практику всё проверять маятником. Почти все предметы несут в себе энер-
гию и излучают её. Проверяйте всё, что покупаете, так как отрицательная энергия несёт вред
организму в той или иной мере, внешне не ощутимой. Учитывайте также тот факт, что все
люди разные и «что хорошо русскому, немцу смерть». Один и тот же шампунь может быть
полезным одному члену семьи, а другому вреден. Также и продукты. Но про продукты надо
спрашивать: полезен ли в принципе этот продукт, и можно ли его принимать в пищу. Маятник
даёт интегральный ответ, учитывая и такие причины, которые современными лабо-
раторными аппаратами не определишь,  да и наука ещё не на высоте и не знает многих
свойств материи, потому не имеет соответствующих приборов и не может создать идеальный
стандарт. По существующим стандартам продукт соответствует качеству, а по оценке маятни-
ком – может оказаться, что нет. Не сочтите за фантазию, но при процедуре запроса Р-мето-
дом о качестве продукта, сознание человека мысленно связывается с «Высшим Я» (Духом).
А Дух мгновенно соединяется с Богом, и идёт ответ от Бога, который знает то (всё про всё),
что не доступно пока человеческому разуму. Учтите, каждый человек постоянно и непо-
средственно связан с Богом тонкой связью, атрибутом тонкого мира, исходящей из
искры Божьей, называемой ещё духо-монадой, или Я ЕСМЬ ТО ЧТО Я ЕСМЬ, или Я
ЕСМЬ ПРИСУТСТВИЕМ (частичкой Бога Вселенского). Аналогично радиоприёмники и
телевизоры, установленные в наших квартирах, также связаны с транслирующими станци-
ями, а мобильные телефоны со спутниками связи, и это уже никого не удивляет. Опять, как
вверху, так и внизу. Можно ещё сказать, что Бог проводит с нами сеанс одновременной игры,
как например Александр Алёхин (да и некоторые другие гроссмейстеры) давал сеанс одновре-
менной игры в шахматы с несколькими десятками человек вслепую, то есть, не глядя на доски
соперников, по памяти. Только Алёхин переключал своё внимание поочерёдно на доску каж-
дого соперника, а Бог может контактировать одновременно с каждым человеком каждое
мгновение в силу делимости его сознания. Удобно в супермаркетах проверять качество про-
дуктов и их пригодность в пищу. По своему опыту скажу, что около 70% проверяемых мною
продуктов оказываются некачественными с точки зрения Р-метода, даже хлеб. У некоторых
производителей всегда качественные продукты, а у многих (сейчас ведь рыночные отноше-
ния, которые очень влияют на качество продуктов) качество страдает, да и компоненты про-
дуктов могут быть некачественными или вредными. Проверяйте кур на наличие сальмонеллы.
Конечно, съев некачественный продукт, но соответствующий человеческому стандарту, или
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произведённому по «липовой» лицензии, вы сразу не умрёте, но организм будет накапливать
в себе вредные вещества, содержащиеся в продукте, что в конечном итоге как-то отразится
на здоровье, а вот отравляющие вещества вывести из организма Р-методом крайне сложно
или невозможно вовсе. Здесь могут помочь практики Геннадия Малахова по очистке
организма. Р-метод здесь является только средством профилактики и недопущения внедре-
ния вредных веществ в организм, то есть осуществляет контроль качества продукта. Пред-
меты обихода тоже, как и продукты питания, могут быть полезны, нейтральны и вредны, каче-
ственно сделаны или некачественно. То же относится и к произведениям искусства. Например,
рисунки Сальвадора Дали и подобных художников, искажающих реальность, несут отрица-
тельную энергию и вредно влияют на психику человека, так же, как и все карикатуры. Это
небожественное искусство. Неужели Бог стал бы делать карикатуры на какого-либо
человека, когда его задача заключается в совершенствовании сознания человека, а
не представление его в оскорбительном виде для всеобщего обозрения.  Проверяйте
энергетику различных произведений искусства, так как их производители тоже могут рабо-
тать, как в полюсе добра, так и зла. Особо Владыки обращают внимание на музыку, которая
также воздействует позитивно или негативно на организм человека в зависимости от боже-
ственности или демоничности её и композитора. Проверить любое музыкальное произведение
довольно просто, маятник при соответствующем запросе по диаграмме рис.6 покажет процент
божественности (до +100%) или демоничности музыки (до -100%). Также можно определить
божественность или демоничность книг или кинофильмов, полезно их читать или смотреть,
или вредно. Например, книги- и фильмы-детективы очень вредно влияют на психику и созна-
ние людей, также, как и их создатели. Большинство сериалов замешено на преступлениях и
низменных поступках персонажей, которые тоже вредно влияют на сознание людей. А вот
старинные вещи, драгоценные украшения и подарки нечистоплотных людей могут нести на
себе ещё и чёрно-магические наложения такого же рода, как чёрно-магические программы,
накладываемые магами и колдунами на людей. Драгоценные камни украшений являются кри-
сталлами и могут содержать в себе огромное количество негативной энергии, которая может
программировать владельца драгоценностей на преступные мысли и поступки. Если надеть
негативно наговорённую одежду или покушать с наговорённой красивой посуды, или
выпить наговорённый напиток (например, подарочный коньяк), то человек может
резко заболеть. Это чёрно-магические вибрации одежды, посуды или напитка по созвучию
могут проявить большой объём заблокированной организмом негативной мысленной энергии,
с которым могут не справиться программы самосохранения, заложенные Творцом. Часто зло-
пыхатели дарят людям наговорённые подарки, после чего люди заболевают. Снять
такие наложения с предметов можно аналогичным способом как снимаются программы с
людей. Но цель данной методики – исцеление людей. Освобождение вещей и других предметов
от чёрно-магических наложений – следующий этап развития Р-метода. Но задать вопрос:
«есть ли чёрно-магические наложения на данном предмете?» – крайне необходимо.
Как поступить потом с предметами, излучающими негативную энергию, вам поможет Р-метод,
задавайте вопросы-ответы, например, Выбросить? Сжечь? Смыть негативную энергию водой?
Передать другому пользователю (назвать его), на которого эта энергия не будет действовать? И
т.д. Ответ будет «да» или «нет». Если установить маятник над фотографией человека, то можно
узнать какую энергетику человек излучает. Если маятник вращается по часовой стрелке, то
перед вами представитель светлого человечества, если против часовой стрелки – представи-
тель тёмного человечества, если маятник завис – нейтральный человек (тёплый). Если у Вас
есть фотографии венчания, то проверьте, какое излучение идёт от фотографии, негативное
или позитивное, а затем по таблице 12 определите содержание наложения. Часто при венча-
нии, крещении, причастии и других церковных обрядах человек получает чёрно-магическое
наложение от священника или окружающих людей вместо обещанной Благодати.
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Когда вращательный эффект достигнут и больше нет проблем, то нужно переходить ко
второй стадии развития Р/Э – заставлять маятник двигаться по прямой линии к написанным
от руки на бумаге словам «да» и «нет». Слова должны быть написаны на расстоянии 3-5 см
друг от друга. В этом случае маятник нужно держать ниже написанных слов на расстоянии 3-5
см посредине между словами. И снова нужно задавать однозначные вопросы бытового харак-
тера, например, можно мне съесть ещё кусок торта? Поможет ли этот торт мне, худенькой,
потолстеть? Не потолстею ли я от этого лишнего куска торта? Не нарушит ли он мой щелоч-
ной баланс? Не повлияет ли на работу пищеварительной системы? Нужно мне ограничивать
количество принимаемой пищи? Не отравлюсь ли я, если продукт уже прокис? Нужно ли мне
посещать церковь? Пользу или вред приносит мне посещение церкви? – фантазия ваша вам
поможет задавать массу вопросов по любому поводу. Можно ли мне погулять? Нужно ли мне
погулять? Нужно ли мне идти на свидание с этим мужчиной? Можно ли выпить ещё рюмку
вина? Роботизировали ли меня служители церкви? Какие намерения имеет мой ухажёр: хочет
жениться? Хочет поразвлечься со мной и бросить? Любит ли он меня? И т.п. – любые вопросы
на любые темы. И следите, как маятник вздрогнет и начнёт качаться в определённом направ-
лении в сторону «да» или «нет». Так тренироваться можно в любую свободную минуту и дома,
и на работе и везде, где условия позволяют это делать. Научиться водить автомобиль тоже
непросто ученику. На то и учение в автошколе, и минимум 40 часов надо наездить, прежде, чем
вам выдадут права. Так и здесь. Вспомните ещё, как вы учились писать, и как пишете теперь.

Овладение Р/Э позволяет соединить сознание человека с его «Высшим Я», Духом, кото-
рый извлекает из Чаши (банка данных) любую информацию, касающуюся его жизнедеятельно-
сти: что и когда произошло, кто совершил тонкоматериальную агрессию, какая причина забо-
левания – на любой вопрос вы получите правильный ответ, но уже при помощи диаграмм,
приведенных в этой книге, или если создадите свою, более подробную диаграмму. На данной
стадии развития человека Дух не может ответить словами, но в далёкой перспективе он будет
соединён с сознанием напрямую – это уже будет Богочеловек. В тонком мире всё явно, тай-
ного ничего нет, ничего скрыть нельзя, всё открыто для всех созерцающих, как на ладони.
Это сейчас преступник может соврать, и если нет улик, то уйдёт от ответственности. А вот на
вопрос по фотографии к его «Высшему Я» последует такой ответ, который есть в действитель-
ности. «Высшее Я» (Дух) не может соврать, оно чётко констатирует факт и всё. «Высшее Я» не
заинтересовано в фальсификации, ибо оно от Света (божья искра), оно есть Совесть в её выс-
шем проявлении. И судит оно ЛИЧНОСТЬ, которая исполняла её роль в данном воплощении,
но уже при переходе в надземный мир. И ЛИЧНОСТЬ перебирает там свои грехи и ошибки,
совершённые в данном воплощении, и страдает от последствий этих прегрешений пока «Выс-
шее Я», Дух, не освободится от своих оболочек и сознания ЛИЧНОСТИ и не положит в архив
Чаши фильм о прожитой жизни во всех подробностях. Так что этот метод, как детектор
лжи, даст фактический ответ и не нужно создавать никаких устройств. Детекторы лжи
срабатывают на психические реакции человека при опросе, а при запросе через информаци-
онное поле фотографии исследуемого человека, без его непосредственного присутствия, идёт
истинный ответ из Чаши Духа (банка данных), где фиксируется вся информация о жизнедея-
тельности человека за все прожитые воплощения без искажений. Примитивный современный
аналог – видеокамеры, устанавливаемые в магазинах, на перекрёстках улиц и в др. местах для
фиксации нарушений правил дорожного движения или преступных действий.

Когда отработан Р/Э на этапе линейного перемещения маятника, то можно приступить к
излечению, то есть начать уже не тренироваться на диаграммах, а практически осваивать мето-
дики исцеления. Почти все заболевания излечимы, ибо причины их находятся в тонкоматери-
альном аспекте организма. Речь идёт о заболеваниях, а не о травмах, отравлениях организма
или уродстве при рождении. Хотя и эти случаи являются порождением причин, но другого
порядка. Уродство ребёнка или патология его внутренних органов – это негативная карма ему
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и его родителям за прегрешения в прошлых жизнях или результат чёрно-магических наложе-
ний, сделанных на ребёнка в пренатальный период, включая момент зачатия. На первых порах
работы с диаграммами маятник ещё будет немного вилять при показе нужного сектора диа-
граммы и часто показывает на границу двух секторов. В этом случае необходимо поставить
маятник над одним, а затем и над другим сектором и задать вопрос: в этом секторе правильный
ответ? Вращение маятника «по» или «против» часовой стрелки укажет правильный сектор. С
опытом маятник будет чётко показывать на средину нужного сектора.

Бывают случаи, по опыту Пучко, когда человек никак не может освоить Р/Э. Вероятно
он находится на очень низком уровне духовного развития. Тогда надо пользоваться услугами
оператора – другого человека, освоившего Р/Э.

Когда Р/Э достигнет совершенства, то определить негатив будет просто и легко. Даже не
задавая вопроса, маятник будет вращаться над продуктом, предметом, подарком, фотографией
человека, книгой, лекарством и т.д. именно так, какое излучение несёт предмет. Если энергия
его положительная, то по часовой стрелке, если отрицательная – против часовой стрелки (для
левшей может быть наоборот). Если маятник завис над испытуемым предметом, то он ней-
трален или бесполезен. Вы будете знать, что имеете контакт с силами Света или Тьмы, добра
или зла. Это подскажет вам, как быть в этой ситуации, но вы уже предупреждены, а
значит вооружены. В зависимости от силы излучаемой энергии маятник будет вращаться с
большим или меньшим ускорением. Например, если над фотографией испытуемого человека
маятник начинает вращаться с бешеной скоростью против часовой стрелки, то перед вами
очень опасный представитель Тьмы, чёрный маг или колдун, или само исчадие ада. Находиться
рядом с таким человеком некомфортно, такое ощущение часто бывает на неосознанном уровне
в быту. Правда два или более таких человека неосознанно притягиваются друг к другу и часто
объединяются во зло (подобное притягивает подобное). Также создаются преступные группы
людей. Внешний вид этих колдунов, представителей демонического человечества, бывает бла-
городнее благородного, порой они выглядят благороднее святого, и внешне такие люди стре-
мятся вроде бы угодить и помочь, но это только внешнее проявление, под которым прячутся
именно коварные люди. Их полно в государственных властных структурах, думах, обществен-
ных и производственных организациях. Они могут хвалить Вас, с интересом и сочувствием
выспрашивают: как идут дела, чем помочь, но это только для того, чтобы знать ваши слабые
места и в чём Ваши проблемы, и в том и навредить вам. Такова природа «тёмного человече-
ства». Такие личности любят принимать участие в телепередачах, где обсуждаются житейские
проблемы, в политических дебатах, подчёркивая свою якобы «святость» и чистоту помыслов.

Особенно осторожно нужно подходить к лекарствам. Догмы ортодоксальной медицины
ещё долго будут довлеть над людьми, заставляя их принимать лекарства даже после освое-
ния Новой Медицины. Хотя лекарства не лечат заболевание, а только гасят симптомы
заболеваний, не удаляя причину, чем усугубляют общее состояние организма. Метод
ортодоксальной медицины плох тем, что методики врачей используют при определённых видах
заболеваний рекомендуемый перечень лекарств и назначают их всем подряд одинаковыми
дозами. Каждый человек индивидуален и что годится одному, другому может быть противо-
показано. Да и дозу нужно контролировать Р-методом. Дух знает и предупреждает об опасно-
сти. Нужно проверять сначала рецепты на правильность выбранного препарата или лекарства,
разместив маятник над рецептом (не волнуйтесь, Бог знает и латынь), который покажет вра-
щением: можно или нужно принимать это лекарство, или ни в коем случае нельзя. А следую-
щий этап – проверка самого лекарства при покупке. По данным официальной статистики 40%
лекарств – подделка, более или менее вредная, но по данным из Акаши – 62%. Во многие
лекарства специально добавляются наркотические или другие вещества для возникновения
зависимости и постоянного применения именно этих лекарств на неосознанном уровне. Так
некоторые производители стараются больше заработать на своих лекарствах, и это распростра-
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нено шире, чем можно подумать. Реклама лекарств – это один из бичей человечества.
Её нужно срочно запретить, как запретили рекламу алкоголя и курения. Ибо это
страшнее по последствиям, так как отражается на генофонде человека. От лекарств
людей умирает больше, чем от курения, алкоголя и наркотиков вместе взятых. Да и
рекламируют в основном то, что непотребно. Никто не рекламирует зелёнку и йод. Да и любое
лекарство при применении может иметь вредный побочный эффект, регистрируемый или ещё
не регистрируемый современной наукой. Интересен факт моих исследований на себе и близ-
ких людях. Когда я маятником проверял рецепты, выданные врачами, то маятник почти все их
браковал (99%). Это ещё один факт, что лекарства не только не полезны, но и вообще
не нужны, так же, как и витамины, продаваемые в аптеках. От них больше вреда,
чем пользы, как ни парадоксально это может показаться. Организм по программам
Творца временно блокирует причину заболевания и частично само восстанавлива-
ется, а вовсе не от лекарств. Далее это будет изложено подробнее.

Маятник по праву можно назвать Золотым Ключиком от тонкого мира или
мобильной связью с Богом. В любой жизненной ситуации можно задать вопрос как посту-
пить, выявить врагов, настоящих друзей, купить качественные продукты или товары и т.п.,
задавая вопросы, как изложено выше. Возможности безграничны. Можно выяснить по диа-
граммам как к вам относится жених или невеста, какова ваша совместимость в процентном
отношении, будет ли счастливым брак. Рассудку доверять нельзя, рассудок при длитель-
ных размышлениях приводит к ложным решениям, об этом предостерегает Вла-
дыка. Я и сам удостоверился в этом на практике. Рассудок как махровый атеист ни во что
не верящий и рисующий себе желаемые картины. Ответ маятника можно приравнять к ответу
Бога, который никогда не допустит зла и вреда человеку. Люди молятся Богу, но не знают,
как связаться с ним и получить ответ или совет. Но ответ маятника всегда от Бога. И когда
молитесь Богу и хотите получить ответ или совет задавайте соответствующие вопросы и уста-
навливайте маятником правильный ответ. Молитва подразумевает сосредоточение, непосред-
ственную связь и общение с Богом, но только наедине. Учтите, Бог знает все ваши проблемы
без ваших жалоб и посылает при правильной молитве нужную мысль. Но молящийся человек
не знает об этом, думает, что он озадачил Бога и тот должен выполнять его просьбу. Всегда
Низшее должно подчиняться Высшему, а не наоборот. Церковники вбили людям мысли, что
«На всё воля Божья», «На всё воля Аллаха», «Господь управит». Но это глубокое заблуждение,
Бог тут ни при чём. Тут права народная мудрость: «На Бога надейся, а сам не плошай» и «У
Бога нет других рук, кроме рук человеческих». Бог не вмешивается в волеизъявление и карму
человека, он только направляет его по правильному пути, как учитель в школе, советами, заве-
тами. Смысл Учения Христа, как Спасителя, в советах и заповедях, которые рекомендуется
исполнять для благополучной жизни, и всё! Не следуете заповедям – получите негативную
карму и жизненные проблемы. Моление наедине позволит чуткому сознанию получить нуж-
ную мысль от Бога, а при молении в церкви в виду скопления большого количества людей и
хаоса их мыслей контакт с Богом невозможен. Каждый человек мыслит в своём определённом
диапазоне вибраций, как радиостанция. А сколько помех будет исходить от каждого рядом
стоящего человека. Диапазоны вибрации людей во многом совпадают, то есть перекрывают
друг друга. Тем более, что служители церкви в этот момент ещё и зомбируют людей на свою
выгоду. Толпу легче зомбировать, чем одного человека, этот эффект наука уже доказала. Богу
не нужны литургии и молебны о помощи, упокое, здравии и всеобщем благе, они ничего не
дают ни Богу, ни людям, ему нужны благородные мысли, поступки и духовный рост
людей. В Требах о здравии, упокое и т.п. просьбах церковники просят писать только имя
человека: «рабу божьему Ивану или рабе божьей Марии…», объясняя, что, мол, Богу ясно
о ком идёт речь. Но это тоже великий обман, понятный ребёнку, так церковникам проще
«работать». Каждая Личность числится во вселенной по имени и фамилии, а каждая Инди-
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видуальность (Дух) числится во вселенной по коду из 30 цифр, и все они на учёте в Акаше.
Изменение имени или фамилии при жизни автоматически меняет судьбу человека. Только
сами люди виноваты во всех своих бедах, и Учение Жизни разъясняет причины и следствия
всего происходящего с людьми. Слепо верующие верят в абсурдные вещи, а атеисты не
верят в истинные знания. И те, и другие одинаково ущербны сознанием. Их объединяет
невежество. Под невежеством подразумевается сознательное противление знанию. Невежды
бывают разные: одни по безграмотности, другие по учёности. Вторые очень опасны,
ибо не признают возражений.

7. Определение причин заболеваний и источников их возникновения
Почти все возможные причины заболеваний сведены в диаграмму (см. рис.2). Необхо-

димо внимательно изучить эту диаграмму, чтобы она отложилась в сознании в виде файла,
то есть отпечатка в памяти. Причины заболеваний находятся в тонких слоях челове-
ческого организма. Ортодоксальная наука ищет все причины в физическом теле, но в нём
только следствия – заболевания, повреждения физического тела. Эти повреждения обнаружи-
вают и патологоанатомы. Разве можно, разобрав компьютер, обнаружить физически
программу, по которой он работает? Программа находится в виртуальном пространстве
и физически её увидеть невозможно. Как вверху, так и внизу. Ортодоксальная медицина
пытается лечить физическое тело, и то безуспешно, а как она может лечить тонкие
тела, если их не видит и даже не верит в их существование. Учёные изучают мозг, взве-
шивают его, пилят, извилины считают и количество нейронов, диссертации пишут. Как в басне
Крылова мартышка «то их понюхает, то их полижет – очки не действуют никак». Учёные при-
ходят к выводам, что чем больше мозг, тем умнее человек. У Ленина он весил более двух
килограммов – очень умный был детина, размышляют. Абсурд! Даже поговорка есть, мудрость
народная: «мал золотник – да дорог, велика Федора – да дура». Первые компьютеры были
величиной со стол, а теперь мобильный телефон (смартфон) по своим параметрам во много раз
превосходит этих технических динозавров. Диагнозы заболеваний придумали медики. Диа-
гноз – это просто проявление симптомов и признаков заболевания, следствие нераз-
гаданных причин. Разные причины могут вызвать заболевания с одинаковыми при-
знаками и симптомами. Причины нужно искать, а не диагнозы устанавливать. Диагноз –
это свершившийся факт, следствие причины. И единственный путь исцеления – ликвида-
ция причины диагноза и симптомов. Самые непонятные для медицины заболевания пси-
хические. Душевно больных людей просто мучают, калечат, не понимая сути явления. Нака-
чивают транквилизаторами, чем окончательно подрывают их здоровье. Основная причина
таких заболеваний – одержание. Одержание – это наличие в тонких структурах человека
инородных тонкоматериальных сущностей, земных духов и демонических сущностей, разум-
ных и вмешивающихся в работу сознания, в мысли и, как следствие, в поступки людей. Порой
эти сущности полностью овладевают сознанием человека. Никакие лекарства на них не
действуют, так же, как и на программы, проклятия и прочие тонкоматериальные
причины. Мысли врачи не видят, в сознание заглянуть не могут, а неадекватные поступки
налицо. Вот и диагноз – сумасшедший, ведущий себя неадекватно периодически или посто-
янно. Некоторые душевно больные люди (с точки зрения медиков) вовсе не больны, просто
они видят тонкий мир, обладают паранормальными способностями, но не понимают, что они
видят, пугаются неизвестного, так как никто не объяснил им устройства вселенной. А их, бед-
ных, тоже «лечат» – какой ужас! Эта книга тоже часть Учения Жизни в практическом её
применении и даётся от Великих Владык. Хороша наука генетика, но учёным нужно знать,
что молекула ДНК, как и весь организм человека, имеет тонкоматериальный аспект. Молекула
ДНК – это только носитель информации, как плёнка магнитофона или жесткий диск компью-
тера. И всякие опыты без учёта её тонкоматериальных свойств могут дать неверное знание и
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непредсказуемые последствия. Клонирование без знания свойств тонкой материи и законов
тонкого мира и при недозревшем сознании – преступление, как и генетические опыты по сме-
шению генов различных живых существ, в результате чего появляются уроды, в древности их
называли химерами. Невежественные генетики вздумали тягаться умом с самим Богом-Твор-
цом! Это аналогия сюжета известной книги Булгакова и одноимённого кинофильма «Собачье
сердце», порождение Шариковых или других ужасных монстров.

Таким же образом изучите диаграмму для определения виновников заболеваний (см.
рис.3). Может показаться странным, но основным источником заболеваний явля-
ются люди, окружающие нас. Не удивляйтесь, ортодоксальная медицина лечит у людей
симптомы заболеваний. Ликвидировали симптом (боль, изжогу, температуру, внешнюю опу-
холь, снизили кровяное давление, анализы стали в пределах медицинской нормы и т.д.), то
есть ликвидировали внешние и внутренние проявления заболевания и считается, что выле-
чили и человек здоров. Но не убрали причину, заболевание загнали в хроническую форму,
или оно перешло на другой орган и через некоторое время проявится с другими симптомами,
но непременно ускорит старение организма. Заболевание – это действие проявленной
негативной мысленной энергии, внедрённой в организм человека извне. Это след-
ствие причины, его породившей. А причины в своем большинстве, можно сказать, банальны, и
источником их являются люди, по своей невежественности, не подозревающие о последствиях
своих негативных мыслей, или даже целенаправленно направляющие свою негативную мыс-
ленную энергию (это чёрно-магические программы магов и колдунов, проклятия, внедрение
демонических сущностей и чёрно-магических структур). Черно-магические наложения, или
внедрение негативных мысленных энергий, могут делать все индивидуумы, перечисленные на
диаграмме (см. рис.3). В установках они числятся как агрессоры, что точно определяет их
как причинителей вреда. Причины, побудившие их к этому, бывают разные, но распознать
истинную причину довольно просто. В основном – это зависть, злоба, ненависть, ревность,
антагонизм, враждебность и другие проявления эмоций. Часто матери, испытывая боль при
родах, допускают негативные мысли в отношении ребёнка, или, когда ребёнок нежелателен,
также и в пренатальный период и в период зачатия. Бич человеческий – чёрная магия,
колдовство. Не осведомлённые, не колдующие люди не всегда в это верят или даже явно
отрицают это, но это печальный факт. Колдует большинство человечества (70%). Это
могут быть магические колдовские словесные формулировки, ритуалы и сложные колдовские
обряды. Отрицательные мысли и без магических действий также служат причиной внедрения
негативной мысленной энергии в организм жертвы и самого агрессора, образуя у жертвы про-
граммы «ненависть», «злоба» и т.п., а у агрессора кармические последствия. Чем сильнее нега-
тивные мысли агрессора, тем сильнее поражение организма жертвы. Ну и начнём с методики
ликвидации самых распространенных видов негативной мысленной энергии – программ. Про-
граммы бывают двух видов.

1) Программы, причиняющие явный вред организму (с содержанием: на смерть, на
болезнь, ненависть, злоба и другие).

2) Социально – бытовые программы (на ссоры, на ревность, на расставание, на подчине-
ние определённому лицу или определённым интересам, роботизация и другие).

Первый вид программ ведёт непосредственно к заболеванию, а второй застав-
ляет людей совершать неадекватные поступки, влияющие на их судьбу и благопо-
лучие, но может вдобавок вызывать и заболевания.  Часто некоторые агрессоры внед-
ряют целый пакет программ, это так называемый деревенский букет (на смерть, на болезнь, на
ссоры, на ревность и на расставание). Это говорит об очень низком уровне духовного развития
агрессора, невежественного, завистливого и злобного по сути своей.

Учение Жизни говорит о светотени человека, которая явно видна в надземном мире,
и по ней определяется принадлежность человека к силам Света или Тьмы, а также о принад-
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лежности к определённым стихиям, влияющим на его поведение. Но светотень легко опреде-
лить Р-методом. Духовное развитие человека можно выразить в двух диаграммах для вопло-
щённых людей. Одна из них определяет ступени духовного развития в двух противоположных
полюсах: светлое человечество и тёмное человечество (см. рис.4). Другая определяет пять сти-
хий: земля, вода, воздух, эфир и огонь (см. рис.5). Стихии перечислены по степени возвы-
шения духа в процессе перевоплощений. Самая высокая – стихия Огня. К ней принадлежат
духовно развитые люди, представители Света. А к стихии Земля – приземлённые, живущие
только интересами самости человека, то есть эгоизма. Ступени духовного развития человека,
указанные на обеих диаграммах, показывают настоящее состояние человека (ЛИЧНОСТИ) на
пути его духовного развития. Человек в процессе настоящей жизни может, как подняться по
ступеням духовного развития, так и опуститься ещё ниже по ступеням, независимо от про-
шлых благих накоплений. Подняться духовно по ступеням стихий можно только при перево-
площении, но возможно сразу скакнуть от стихии Земля на стихию Огня при достижении
высшей ступени духовного развития в секторе «светлое человечество» в предыдущем вопло-
щении. Нейтральных по светотени (серых) людей в Учении Жизни называют «тёплыми», а по
земному их можно назвать: «ни то, ни сё», или «ни рыба, ни мясо». С виду вроде бы и хоро-
ший человек, а пользы от него никакой нет, ни самому, ни обществу, ни вселенной. Скорее
«тёмный» пойдёт по пути совершенствования духа, чем «тёплый». Так и пример евангельский,
блудница и разбойник раскаиваются, осознают свою греховность и идут к Свету. А «тёплый»
колышется в своих эмоциях – то к Свету, то к Тьме. И проявляет соответственно такую же
психическую энергию: то – во благо, то – во вред. И вред этот наносится окружающим людям,
опять же близким родственникам, друзьям и тем, кто (как говорят) попал под горячую руку.
Трудно бывает поверить человеку, что вред нанесли ему ближайшие родственники или дру-
зья. Один мой пациент после моего показа ему результатов определения причин и агрессоров
сильно рассердился на меня, увидев, что основным виновником его сильнейших заболеваний
является его мать. Он заявил, что мать – это святое и быть такого не может, ибо у него с ней
прекрасные отношения. Но святых на свете рождается один или два человека в столетие на
все семь миллиардов живущих людей. Внешнее проявление людей не является показа-
телем истинного отношения друг к другу. Откуда ему было знать, какие причины побу-
дили мать сделать негативные наложения. Часто это бывает и на неосознанном уровне. Мать
и сын, принадлежащие к разной духовной полярности, по сути своей являются противобор-
ствующими сторонами. В каждой конкретной жизни (воплощении) люди объединяются для
отработки кармы, то есть негативных мыслей и поступков им сопутствующих, совершённых
в прошлых воплощениях. И, вероятно, ещё в прошлых воплощениях у них сложились антаго-
нистические отношения, и неизвестно кем они приходились друг другу в прошлых воплоще-
ниях, а сейчас идет «обратка». Может быть, он исполнял роль матери, а она его сына. Но карма
закон непреложный, избежать его нельзя, можно только изменить его следствия, а как – это
изложено в Учении Жизни. Интересно высказывание Учения Жизни относительно друзей и
близких. Привожу его полный текст, это важно для понимания.

«Трудно усвоить положение, что друзья опаснее врагов, ибо враг обычно открывает
себя враждою своей, а друг по праву дружбы причиняет порою столько страданий и так
отягощает, как не в силах сделать никакой враг. От врагов берегутся, а друзьям сердце
открыто. И по открытому сердцу и бьют. Если на чашу весов положить то горе, кото-
рое причинили друзья и враги, чаша друзей перетянет. И величайшие предательства все-
гда совершались именно теми, кто был не среди врагов, но друзей, или близких, или уче-
ников. Об этом никогда не следует забывать, зная эти свойства человеческой природы.
Кто-то даже молился: Господи, обереги меня от друзей, от врагов уберегусь сам».

Прежде чем приступить к исцелению, нужно установить, сколько у исцеляе-
мого человека в настоящий момент имеется ангелов-хранителей и демонов-искуси-
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телей. Определяется простым запросом к Высшему Разуму Духа: сколько у меня (или паци-
ента) ангелов-хранителей и сколько демонов-искусителей? Не подумайте, что это выдумка
сумасшедшего. Всё это существует на самом деле. Даже представители религии говорят о том,
что, якобы, на левом плече сидит ангел-хранитель, а на правом – демон-искуситель. Притом
демоны-искусители – это падшие ангелы-хранители. Ангел-хранитель якобы говорит человеку,
что нужно поступить так, а демон-искуситель шепчет обратное, ведущее к греху. Понятие
у религии правильное, только не совсем точное. При рождении каждому человеку положен
тонкоматериальный спутник жизни – Ангел-хранитель. Тёмные же силы не дремлют и внед-
ряют своих представителей тонкого мира – Демонов-искусителей. Демоны-искусители могут
изгнать ангела-хранителя, и человек остаётся без ангельской защиты. Как ангелов-хранителей,
так и демонов–искусителей у человека может быть несколько. Поэтому следует задать вопрос:
сколько у меня должно быть ангелов-хранителей? Если в настоящий момент ангелы-храни-
тели вообще отсутствуют, или их недостаточное количество, то следует восстановить их необ-
ходимое количество. А демоны-искусители должны быть изгнаны из организма полностью.
Иначе они будут препятствовать работе с Р-методом и стараться внедрить ложные показания.
Это разумные тонкоматериальные существа, осуществляющие заложенные в них программы
действий. Как восстановить ангелов-хранителей – сказано в соответствующем разделе, а как
изгнать демонов-искусителей – в разделе изгнания демонических сил.
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