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Аннотация
Разговор о деньгах, гуру, антикитах финансового

неблагополучия и внутреннем и внешнем кризисе.



 
 
 

Противоречия. Очень много противоречий. Поток време-
ни сметает все на своем пути: личности, страны, меняет ис-
торию. Остается память – зыбкий след в человеческой исто-
рии. Мы живем каждый в своем мире, соприкасаясь с ми-
рами других людей. Кто на самом деле распоряжается на-
шей жизнью? Каждый человек – это тоже ресурс. Если сам
не распорядишься собою, это сделает кто-то другой. Встроит
тебя в систему, подчиняя своей жизни, своей воле. Вопрос:
а нужно ли это самому человеку? Ответ: либо нужно, либо
не нужно. Все зависит от личных планов на жизнь. А если
даже планы строить не хочется? Тогда будут планы на Вас
у кого-то. И скорее всего будет не ахово. Многие ждут гло-
бального кризиса. Но не все мыслят глобально. Я бы хотела
так, но… Есть люди которые ищут, как подстелить соломки
в кризисное время. Другие ждут битвы за свое лучшее бу-
дущее, считая кризис шансом пробиться в лучшую жизнь,
к своим мечтам. Третьи озадачены мыслью, как сохранить
накопленное годами. Я молчу про тех, кто ничего не теря-
ет, потому, что ничего нет, теряя только драгоценное время.
В психологии бывают кризисные состояния. Когда устаешь
от усилий, добиваясь желаемого и не получаешь результата
при этом. Когда устаешь от своих депрессий и, тогда это по-
ложительный кризис более, чем в других случаях. Кризис-
ные состояния служат ресурсными состояниями. Действует
принцип: чем хуже, тем лучше. Когда ты отказываешься от
действий, а действия необходимы это не значит, что ты ни-



 
 
 

чего не делаешь, это значит, что ты делаешь плохо то, что
делать обязательно необходимо. Смысл жизни в том, чтобы
выжить и жить хорошо, а как именно хорошо, каждый реша-
ет сам. Хорошо бы понять кто ты на самом деле, изнутри и
на поверку в действии. И тут, выходит, что нужно погрузит-
ся на время в себя, осознать свои особенности, определится
каким ты хочешь быть, выбрать свой желательный образ. И
показать в действии на что ты способен, двигаясь к желае-
мому. Об этом все знают, но никто почти не фиксирует эти
ориентиры в своих планах. Все ждут чего-то нового, чего-то
такого чего на свете не бывает. А все проще на самом деле.
Надо делать простые вещи, маленькими шажками.
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