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Но очень часто в нашей жизни возникают ситуации, когда очень
хочется отрешиться от какой-то конкретной ситуации, а наш мозг
предательски не хочет ничего забывать и постоянно напоминает о
неприятных обстоятельствах, непрестанно причиняя нам боль. Да-да, это не
обстоятельства причиняют вам боль, а именно вы сами и ваше неправильное
отношение к ситуации.Пофигизм глобальный, как вы уже поняли, не
развивается. Да он и не нужен никому. А вот развить разумный локальный
пофигизм очень даже возможно!
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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Женщины – существа достаточно мнительные, а поэтому переживают по поводу и без

повода. А  тут еще и бонусом наша природная эмоциональность затмевает разум и не дает
собраться с мыслями. Сколько же раз мне хотелось в сложных ситуациях стать пофигисткой.
Сколько же раз я задавала гуглу один и тот же вопрос: «Как стать пофигистом?» Но толкового
ответа я так и не смогла найти.

Перелопатив массу инфы в Интернете, я для себя сделала выводы, что развитие пофи-
гизма – информация секретная и практически никому недоступная. Но шло время. Решались
одни проблемы, появлялись другие… Так я собирала свой опыт по крупицам и сейчас готова
поделиться им с вами. Потому что знаю, как это важно своевременно найти ответ на  свой
вопрос.
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