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Аннотация
В этой книге Пайлот Бабаджи открывает нам сакральную науку

Гималаев – Самадхи. Удивительное собрание мудрости и опыта,
которое поможет искателям раскрыть силы собственной души с
помощью медитации.
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Послание

 
Человек, драгоценное творение Всевышнего,
наделённое силой самоосознания,
по-прежнему скитается,
погрязнув в мирской суете.

Чтобы осознать Себя, вам нужно остаться одному.
Обратить своё внимание внутрь и быть наедине с Собой.
В таком уединении вы достигнете собственного сознания.
В том состоянии нет ни притяжения к чему-либо внешне-

му,
Ни эмоционального влечения, называемого
Любовью, ненавистью, ревностью, привязанностью и т. п.

Нет никого больше или меньше вас,
Как нет кого-то божественнее или выше.
Нет даже ни Мастера, ни Ученика —
Существуете только Вы.
Поэтому, чтобы познать Себя,
Вернитесь Обратно.

Вернитесь обратно к Себе —
Именно там ваш Источник!



 
 
 

– Махайоги Пайлот Баба



 
 
 

 
Предисловие

 
Гималаи  – обитель духовного наследия  – вдохновляли

во все времена. Храня в своём чреве волшебство духовной
науки и чудеса внутреннего мира человека, их величие оча-
ровывало странствующие души, преображало их в  святых
и  мудрецов. Их исследовали люди разных мировоззрений
и путей. Некоторые, очарованные их громадными высотами
и  безграничной красотой, становятся путешественниками;
те же, кого влечёт стремление исследовать то, что находится
за пределами человеческого ума, делают их своим домом –
домом души – Обителью Высшего Сознания.

Обладающий именно таким мировоззрением Махайоги
Пайлот Баба, познавший себя гималайский мастер, чтобы
дать возможность искателям испытать силы собственной ду-
ши с помощью медитации, открывает нам сакральную науку
Гималаев – самадхи.

Удивительное собрание мыслей и  опыта, которое, рас-
творяет границы возможного и открывает безбрежное про-
странство божественной мудрости.

Конечно, составить эту книгу по желанию Учителя – бла-
гословение для меня. Сделать её доступной широкому кру-
гу лиц в печатной форме. Я вечно признательна и благодар-
на ему. Искреннее спасибо всем тем, кто оказывал помощь,
а так же Божественному, всегда щедро изливающему свои



 
 
 

благословения.
Завершить хочется наставлением почтенного Гурудева:

«физические перемены преходящие, внутреннее же – неиз-
менно».

Исследуйте себя, чтобы постичь душу, в которой живет
ваша Истина.

– Савитри Айма



 
 
 

 
От переводчиков

 
В книге используется следующий перевод терминов, спо-

собных к разночтению:
Enlightenment – просветление
Realisation – осознание, самоосознание, самореализация
Self – Я, Себя, душа, внутренняя суть
Self Realisation – самоосознание, осознание Души
Journey – путешествие, путь, жизнь
Supreme – Всевышний, Источник, Бог, Высшее
Truth – Истина
Belonging – вещь, имущество; то, что нам принадлежит
Intellect – разум
Aloneness – пребывание наедине с собой, уединение
Loneliness – одиночество, тоска
Atma – душа
Дхарана – концентрация, медитация
Дхьяна – растворение, медитация, состояние не-ума
Пуруша – чистое сознание, сознание, мужская энергия
Пракрити – творение, природа, материя, женская энергия
Читта – восприятие, внимание, сознание

Слова, указывающие на  божественную природу нашего
внутреннего существа, написаны с заглавной буквы.

Книга ожила на русском языке благодаря участию мно-



 
 
 

жества добрых людей. Поклон. Спасибо Гурудеву за каждое
слово.



 
 
 

 
Духовность

 
Технологии, машины, постоянное развитие направило всё

в мире разными путями, поделило на разные предметные об-
ласти. У каждого предмета своя дорога и своя жизнь. Так
«духовность» тоже стала неким увлечением. Это так называ-
емый «Духовный Путь», или «Духовность».

Кажется, существует некая волшебная земля, где проис-
ходят чудеса, и, чтобы достичь той земли, у нас разнообраз-
ное количество методик: йога, асаны, пранаямы, медитация,
пробуждение Кундалини и прочие, в зависимости от возрас-
та.

Быть духовным значит подняться выше ритуалов. Это пу-
тешествие от вас самих до самой души. Ни возраст, ни ме-
тод ничего не  значат. Нам необходимо уяснить, что душа,
какая она есть, ни в чём не нуждается. Мир охвачен погоней
за очищением души, за поиском родственных душ. Но это
просто бесполезные вещи. Душа ни в чём не нуждается. Она
всегда чиста – это шуддха и вишуддха (чистая да пречистая).

Что бы мы ни видели, ни познавали в этом мире – всё ум.
Душа не смотрит, не ест и не пьёт. Она находится в стороне
от совершения грехов или добродетелей. Душа – это просто
Свет. Он принимает ту форму, которую вы хотите. Это похо-
же на то, как мы видим свет в фонаре и свет в пламени огня:
он обретает ту форму, куда был помещён. Душа пропитывает



 
 
 

любую оболочку. Но её индивидуальность ни с чем не сме-
шивается. Она не может стать двойственной. Не может быть
загипнотизирована. Люди сами создают неразбериху. Пута-
ницу слов и языков, что не очень верно.

Для очищения души ничего не нужно. Душа всегда чи-
ста. У неё нет силы принимать и поглощать. Она может толь-
ко отдавать и всегда будет это делать. Именно поэтому она
называется Источником. Потому что частица так же Боже-
ственна, как и Целое. Быть Божественной – такая возмож-
ность есть только у души, или атмы. Иначе говоря, только
атма способна быть Параматмой – Всевышним.

Ум человека может быть чистым, может быть интеллек-
туальным, может быть осознанным, может быть просветлён-
ным. Такое возможно только для человеческого ума, по-
тому что он наделён силой мышления и  анализа. Никто,
кроме людей не обладает больше таким даром как думать
и  размышлять. Иные создания, то есть животные, наделе-
ны только возможностью наслаждаться объектами, ощущае-
мыми органами чувств (бхога правритти – жизнь наслажде-
ний). Способность познать себя как душу дарована только
людям. Даже божества не могут осознать душу. Им необхо-
димо человеческое рождение, чтобы осознать Себя и почув-
ствовать единство с Высшей, или Изначальной Душой. Та-
ким образом, животные, птицы, насекомые и даже божества
живут жизнью восприятия – будь то удовольствия или ощу-
щения. Они не попадают под воздействие закона кармы, или



 
 
 

действия. Поэтому у них нет такого, чтобы они пожинали
результаты своих действий.

Только у человеческого ума есть такая возможность. Ко-
гда ум трудится в союзе с разумом, – он становится ответ-
ственным либо безответственным. От этого у ума есть своё
предназначение, как и  у  разума  – своё. У  органов чувств
также своё поле деятельности. Если человек захочет, он мо-
жет очистить ум через объекты чувств. Ощущения  – это
не обязательно похоть или чувственные образы. Чувствова-
ние означает нашу возможность слышать, видеть, обонять,
осязать и  пробовать на  вкус. При желании человек может
развить свой ум, достигнув совершенства по любой из этих
способностей. Или, если он того захочет, он может быть на-
делён силой санкальпы (намерения).

Итак, весь акцент – на работу с умом. Чего бы человек
не пожелал – он должен сделать это с полной собранностью
ума. Если ум полностью не  удовлетворён  – освобождения
не произойдёт.

Возможно, порой возникают сомнения – почему работать
именно с  умом? Ответ в  следующем: покуда ум не  станет
единым целым, в нём по-прежнему будут находиться остат-
ки всевозможных желаний, что отразится в  самскаре, пра-
рабдхе и бхоге, то есть в привычках, в результатах привычек
прошлого и в пожинании их плодов сегодня. Итак, пока мы
через всё это не пройдём – спасения не произойдёт.

Ум необходимо освободить от прошлого и от будущего,



 
 
 

дабы направить его в настоящее. Кала – так мы зовём вре-
мя, хотя понятие «Кала» гораздо глубже, чем «время» – это
вечность, тогда как время ограничено. Если не обратить ум
к настоящему, то тогда необходимо будет привести к про-
светлению объективную жизнь ума, которая всегда направ-
лена во  внешний мир. Это может быть осуществлено по-
средством праны – энергии жизни – и посредством апаны –
энергии очищения. Мы можем выделить из себя элементы
воды и  так  же их развить. Можем привнести в  них боже-
ственность. Однако, нет никакой необходимости избавлять-
ся от  этой божественности. Поскольку она поведёт к  про-
светлению.

Мы можем быть просвещены в физике, химии, биологии.
Это интеллектуальная сторона ума, однако это не способно
привести к самоосознанию. Ведь это не Истина, потому что
является объективной жизнью ума. Мы можем быть погру-
жёнными в это на сто процентов, или не быть погружёнными
вовсе. Но это не душа. Это путешествие, на которое душа
вдохновляет. Мы можем отправиться в этот путь, и для этого
существует термин: «просветление». Подобным же образом
душа – это свобода
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