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Аннотация
Вторая книга практик из серии «Сфера».Новые практики

– новая реальность.Только точные действия ведут к
результатам.Вся книга – это действия, чтобы каждый начал
делать, а не читать.
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Привет.
У тебя в руках моя вторая книга практик. Я думаю, что ты

уже прочитал первую и значит фундамент в тебя заложен.
Я счастлива делиться новыми знаниями, которые получи-

ла за этот год.
Мои учителя – это люди, которым я всегда мысленно от-

правляю благодарности.

Так важно учиться у  самых лучших и  постоянно. Ведь
только постоянство выводит нашу жизнь на новые горизон-
ты.

Ну давай приступим!



 
 
 

Не читать, а действовать.
Я всегда за тебя, мой читатель, а значит уже друг.

Как обычно, с книгой можно работать с любой страницы
и пробовать все практики по очереди. Нет правил, нет огра-
ничений, есть только ты и твоя свобода.



 
 
 

 
Глава 31

 
Мощная практика для изобилия.
Подними руки к небу и кружись в правую сторону по ча-

совой стрелке.
Улыбайся и принимай для себя все дары от Вселенной.
Почувствуй, как энергия закручивается через тебя и удер-

живай её в своём теле.

Есть несколько вариантов кручения воронок, я использо-
вала их все и делюсь самым мощным. Ты можешь поэкспе-
риментировать и найти другие варианты, но лучше не трать
свое время, а начни уже делать.

Хорошего дня.



 
 
 

 
Глава 1

 
Изучи лунный календарь. Луна очень влияет на  нашу

жизнь и если раньше ты не задумывался об этом, то вот он
знак.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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