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Аннотация
Книга, которую вы держите в руках, является дневником. Она

позволит вам принять активное участие в создании сказочного
сценария своей жизни и будет вдохновлять вас на положительные
перемены в будущем году. Возьмите ручку, представьте, что это
ваша волшебная палочка, и начинайте творить. С того момента,
как книга попала к вам в руки, волшебство уже началось.
Действуйте!
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XX—XXI век

 
 

Посвящение
 

Эту книгу я хочу посвятить моим любимым
родителям, родившимся в  этот период. Моим
друзьям и  знакомым, появившимся на  свет под
этим знаком. Так получилось, что сама я тоже
родилась в этот год. Поэтому для меня он является
особенно знаковым и во многом определяющим.



 
 
 

 
Создай свой календарь!

 
Год представляет собой круг. 365 дней – это 360 граду-

сов плюс 5—6 дополнительных дней, имеющих дурную сла-
ву. Поэтому в древние времена люди старались проводить
праздники в эти дни, чтобы задобрить злых духов. Мы же
воспользуемся ими, чтобы отделить один год от  другого
и встретить следующий год во всеоружии.

Наступление нового года в  разных странах отмечают
в разное время. В западных странах календарь на новый год
начинается на несколько дней раньше 1 января, так как для
них главным праздником является не сам Новый год, а Рож-
дество, которое в католических странах отмечают 25 декаб-
ря. Подготовка же к нему начинается за несколько месяцев
до этого. В восточных странах Новый год отмечают позже.
Его празднование приходится на январь или февраль и свя-
зывают с новолунием.



 
 
 

 
Твори, вдохновляй, мечтай!

 
Подойдите творчески к процессу заполнения этого еже-

недельника и создайте свой собственный календарь. Пиши-
те обо всем, что вас волнует. Старайтесь фиксировать свои
ощущения и переживания – как положительные, так и отри-
цательные. Это позволит вам трансформировать свою жизнь
и улучшить ее.

Начать составление календаря лучше всего с определения
дат новолуний и полнолуний. Эта информация содержится
во многих календарях на текущий год. Далее следует особо
выделить первое новолуние года, так как, несмотря на корот-
кую продолжительность, оно обладает огромной силой, спо-
собной исполнить ваше желание на предстоящий год. Кроме
того, оно позволит определить дату наступления китайского
Нового года. Также при помощи первого весеннего полнолу-
ния можно будет установить дату Пасхи, а от нее рассчитать
главные церковные и народные праздники, такие как Трои-
ца, Масленица и другие.

Если вы приобрели эту книгу, то можете получить уже го-
товый календарь от Анжел Вайт в подарок. Для этого сфо-
тографируйтесь с этой книгой и пришлите свой отзыв на ад-
рес: angelwight8@gmail.com



 
 
 

 
Если вы родились в год Крысы

 
Если вы родились в год Крысы, то это ваш год. Поэтому,

скорее всего, у вас повышенный интерес к нему. Предстоя-
щий год несмотря на небольшие противоречия, будет в це-
лом удачным для вас. Представители знака Крысы всегда до-
стигают успеха, если прикладывают необходимые для этого
усилия.

Люди, рожденные в год Крысы, легко приспосабливают-
ся к  любым жизненным обстоятельствам. У  них прекрас-
но развита интуиция. Они реалистично оценивают проис-
ходящее вокруг. У них много природного обаяния, поэто-
му они легко сходятся с людьми. Однако врожденное бес-
покойство и некая нервозность могут немного омрачить их
жизнь. По возможности старайтесь избегать ненужных тре-
вог. Чрезмерная бережливость, часто граничащая со скупо-
стью, делает их характер непростым.

Крысы обладают сильно развитой интуицией и быстрой
реакцией, они легко приспосабливаются к новой среде. Бо-
гатое воображение и  наблюдательность  позволяют людям,
рожденным в эти годы, выгодно пользоваться возникающи-
ми возможностями. Крысы очень любопытны и рады попро-
бовать свои силы в чем угодно, справляясь с этим очень уме-
ло. Они смогут избавиться от ограничений, которые мешали
им добиться успеха раньше. В результате в наступающем го-



 
 
 

ду они достигнут значительных результатов.
Правда, нельзя сказать, что отношения с хозяйкой года

у  них сложатся просто, и  они смогут претендовать на  ка-
кое-то привилегированное положение относительно других
знаков. Совсем не обязательно, что самыми благоприятны-
ми годами для человека будут именно те годы, над которым
властвует «его» животное, в год которого он родился. Кро-
ме того, существенное влияние на сам знак еще оказывает
стихия, которая выпадает на каждый конкретный год и пол-
ностью повторяется лишь один раз в 60 лет. Поэтому харак-
теры людей, родившихся в один и тот же год Крысы, могут
сильно отличаться друг от друга. Чтобы узнать, какие сти-
хии преобладают в вашем гороскопе, лучше составить инди-
видуальный гороскоп. Однако уже сейчас вы можете опреде-
лить, к какой стихии относится год вашего рождения и какое
влияние она оказала на ваш характер.

Интуитивная Крыса. Стихия Вода. Годы  – 1912,
1972.

В такие годы рождаются мягкие, чувствительные, подат-
ливые люди. Черная Водяная Крыса обладает великолепной
природной интуицией. Вмиг распознает ложь, предчувству-
ет события, может предсказать, как решится та или иная
ситуация. Эти качества помогают представительнице этого
знака в любой ситуации держаться на плаву.

Чувственная и  романтичная Черная Крыса видит цель
жизни исключительно в любви. Легко добивается внимания,



 
 
 

умеет влюбить в  себя. Эмоции часто превосходят разум,
но это не мешает ей принимать верные решения. В основном
Водяная Крыса реализуется в творчестве.

Ей постоянно приходится бороться с  желанием плыть
по течению, быть зависимой от других людей. Она слишком
много внимания уделяет чужому мнению, прислушивается
к советам со стороны, хотя этого делать не нужно. Водяная
Крыса очень пассивная, любит почивать на лаврах. С этой
привычкой следует бороться, стараться отстаивать во всем
свое мнение, и тогда жизнь заиграет новыми яркими крас-
ками.

Практичная крыса. Стихия Земля. Годы  – 1948,
2008.

В такие годы рождаются настоящие труженики, практич-
ные, дисциплинированные люди. Они сами не сидят без дела
и другим не позволяют этого делать.

Желтая или Земляная Крыса – трудоголик. Считает, что
в жизни все достигается только упорным трудом. Хотя если
встанет выбор между работой и семьей, то приоритет будет
на стороне дома. Земляная Крыса наслаждается жизнью, де-
лает все возможное для счастья близких.

Представители этого знака невероятно благоразумны
и  практичны. Любой начальник будет рад такому сотруд-
нику, потому что мало кто сравнится по  работоспособно-
сти с Земляной Крысой. Она всегда доводит начатое дело
до  конца, не  отвлекаясь на  посторонние цели. Случаются



 
 
 

у Земляной Крысы и периоды застоя, когда нет идей, ничего
не хочется делать. В таких ситуациях ей просто необходимо
побороть свою инертность и идти вперед.

Страстная Крыса. Стихия Огонь. Годы – 1936, 1996.
Эти годы дарят миру хороших критиков, новаторов, це-

леустремленных людей. Однако огненный знак очень пере-
менчив, поэтому ему неведома привязанность к конкретно-
му человеку. Ему присущи восторженные порывы, но в то же
время его представитель любит посмеяться над другими
людьми. Переменчивость Огненной Крысы нередко играет
с ней злую шутку, привносит в жизнь неожиданные ситуа-
ции.

Этот знак очень эмоционален, а  огонь усиливает его
страсть. Представителям этого знака нужно сдерживать свой
острый язык, а также стремление к нововведениям. Огнен-
ная Крыса отлично умеет приспосабливаться к обстоятель-
ствам. Она любит перемены и извлекает из них выгоду. Са-
мая ветреная и  непредсказуемая личность. Успевает быть
всегда и везде.

Невероятная активность и везение позволяют достичь вы-
сот в карьере. Огненная Красная Крыса имеет много дру-
зей и поклонников, но особой верностью не отличается. Дру-
жить с ней интересно и весело. Такие люди делают жизнь на-
сыщенной и яркой.

Твердохарактерные Крысы. Стихия Металл. Го-
ды – 1960, 2020.



 
 
 

Эти годы дарят нам самых жестких и беспринципных лю-
дей. В их взгляде, характере, манере себя вести, даже поход-
ке кроется настоящий металл, твердость, несгибаемость пе-
ред чужой волей. Это очень придирчивые, бескомпромисс-
ные начальники, перед которым дрожат все подчиненные.

Непредсказуемая и амбициозная Белая Крыса делает упор
на карьерном росте. Желает добиться высокого положения
в  обществе, часто ценой собственного счастья. Постоянно
работая, Металлическая Крыса поздно создает семью и за-
водит детей. У нее мало друзей, потому как она трудна в об-
щении, сложна для понимания.

Металлическая Крыса любит настаивать на  своем, до-
биваться поставленной цели любым путем. От нее не  сто-
ит ожидать уступок, поблажек, ей чужда слабость, поэтому
и в других людях она это качество презирает. Лишь в ред-
ких случаях встречается уступчивая и  гибкая Металличе-
ская Крыса, это чудесный человек, который своим упор-
ством и умом доводит начатые дела до конца. Такие качества
делают характер более гармоничным.

Болтливые Крысы. Стихия Дерево. Годы  – 1924,
1984.

Зеленая или Деревянная Крыса считается самой стабиль-
ной и постоянной из всех. Она надежный друг и верный се-
мьянин. Несмотря на присущий ей романтизм, Деревянная
Крыса решительна и деятельна. В делах полагается на разум,
а не на чувства.



 
 
 

Эти годы подарили нам самых болтливых людей, посколь-
ку деревянные представители этого знака любят ерничать,
насмехаться над другими. Из них получаются великолепные
ораторы. Они преуспевают в деятельности, связанной с об-
щением с людьми.

Этот знак не отличается отменным здоровьем и энерги-
ей, бьющей ключом. Редкие всплески активности чередуют-
ся с  глубокой депрессией. Именно поэтому представители
знака нередко ведут паразитирующий образ жизни. Как пра-
вило, они многого добиваются за счет других, и их это впол-
не устраивает.

Знаменитости, родившиеся в Год Крысы.
Луи Армстронг, Антонио Бандерас, Марлон Брандо,

Шарлотта Бронте, Джордж Г. Буш, Жюль Верн, Петр Глин-
ка, Хью Грант, Камерон Диас, королева Елизавета, Михаил
Задорнов, Скарлетт Йоханссон, Радж Капур, Ив Сен Лоран,
Джуд Лоу, Олег Меньшиков, Клод Монэ, Вольфган Амадей
Моцарт, Булат Окуджава, папа Иоанн Павел I, Петр I, Гви-
нет Пэлтроу, Огюст Роден, Ив Сен-Лоран, Жорж Санд, Лев
Толстой, Томас Харди, Мата Хари, Марк Цукерберг, Вильям
Шекспир, Морис Шевалье, принц Чарльз.



 
 
 

 
Если вы не родились в этот год

 
Даже если вы не  родились в  год Крысы, то вам, может

быть, будет интересно узнать, как сложатся ваши отношения
с хозяйкой года и чего вам от него ждать.

Хуже всего Крыса взаимодействует с  представителями
года Лошади. Также могут обостриться взаимоотношения
с  людьми, рожденными в  год Петуха и  Тигра. Со  все-
ми же остальными знаками Крыса прекрасно ладит. Возмож-
ны неплохие союзы с представителями года Свиньи, Соба-
ки и Обезьяны. Идеальные любовные союзы складываются
у Крысы со знаками Быка, Дракона и Кролика, а лучше всего
ей подходят люди, рожденные в год Змеи.

Для представителей «собачьего рода» будет наиболее
удачной вторая половина года. Благодаря своему чутью Со-
баки получат все, о чем мечтали.

Для Петухов откроются новые возможности для достиже-
ния финансовых успехов. Представителям этого года не на-
до будет прилагать даже особых усилий для получения от-
личного результата.

Обезьянам первые шесть месяцев будет тяжело привык-
нуть к новым условиям. Финансовые дела будут идти плохо.
Во второй половине года все наладится и везение вернется
к представителям этого знака.

Люди, рожденные под покровительством Козы, достигнут



 
 
 

наилучшего результата в первой половине года. В следую-
щие месяцы также возможен успех, но для этого им необхо-
димо будет приложить немалые усилия.

Представителей знака Лошади ждут непростые времена.
В то же время, если Лошади проявят упорство и откажутся
от старых методов работы, то их ждут неплохие финансовые
результаты.

Драконам придется полностью поменять свои жизненные
приоритеты. В противном случае они будут находиться в по-
давленном состоянии и ничего не достигнут.

У Змей первая половина года будет наполнена неприят-
ностями на работе и в личной жизни. В конце года все ста-
билизируется: везение и финансовый успех опять вернутся
к Змеям.

Неоднозначным наступающий год будет для Кроликов.
Положительные моменты будут сменяться негативными. Де-
ловые партнеры не будут внушать доверия. Также могут ска-
заться нереализованные обязательства прошлых лет.

Для Тигра новый год станет везучим во всех отношени-
ях. Будет продвижение по карьерной лестнице, предложение
новой должности и даже работы. Все это приведет к отлич-
ным финансовым результатам.

Быкам в начале года нужно проявить осторожность в фи-
нансовой сфере. Неприятности на  работе могут привести
к смене места работы. К концу года все вернется на круги
своя. Им удастся найти надежных деловых партнеров и биз-



 
 
 

нес пойдет в гору.



 
 
 

 
Легенда о китайском гороскопе

 
Существует множество легенд, объясняющих возник-

новение символов восточного гороскопа. Согласно одной
из них, как-то раз Будда пригласил к себе на празднование
Нового года всех животных. К нему пришли двенадцать зве-
рей, и каждому из них в порядке живой очереди он подарил
по одному году управления. Время стояло холодное, а что-
бы попасть к  Будде, нужно было переплыть широкую ре-
ку. Каждому животному в порядке живой очереди раздавал-
ся порядок управления годами. Крыса пришла к Будде пер-
вой, поэтому она и возглавляет китайский календарь. Одна-
ко многие поговаривают, что без хитрости дело тут не обо-
шлось. Очевидцы этого замечательного заплыва утвержда-
ли, что первым достиг противоположного берега Буйвол,
а Крыса, которой не хотелось мокнуть в холодной воде, по-
просила Буйвола перевезти ее на своей спине, и тот по доб-
роте душевной согласился. Пока буйвол отряхивался, чтобы
предстать перед Буддой в приличном виде, Крыса, соскочив
с его спины, быстренько побежала вперед, и оказалась пер-
вой. Она была вознаграждена за умение пользоваться обсто-
ятельствами.

Часть зрителей спустя какое-то время утверждала, что это
была не Крыса, а маленькая, но умненькая мышка, и что она
вовсе не попросилась к Буйволу на спину, а проехала «зай-



 
 
 

цем». Буйвол ее не заметил и был весьма удивлен, оказав-
шись в очереди вторым. Чуть-чуть отстал от Буйвола Тигр,
которому достался третий год. С  тех пор они и  в  жизни
постоянно соревнуются друг с другом. Между тем зрители,
увлеченные соревнованием между Буйволом и Тигром как
следует не рассмотрели, кто пришел четвертым – Кот, Заяц
или Кролик. За давностью лет истину установить невозмож-
но, и у различных народов Востока так и осталось разночте-
ние относительно хозяина четвертого года. Пятым был Дра-
кон, шестой оказалась Змея, седьмой – Лошадь. Тут по ре-
ке пошла полоса тумана, и опять неясно, кто был восьмым –
Коза или Овца, согласно японскому гороскопу. Девятой ста-
ла Обезьяна. Лишь убедившись в безопасности мероприя-
тия, она вошла в воду. Десятым прибежал Петух, который
задержался, потому что долго и обстоятельно рассказывал
своей многочисленной семье, как она должна жить в его от-
сутствие. Одиннадцатой была Собака. С утра у нее была мас-
са хозяйственных дел, и, едва с ними управившись, она бро-
силась в воду. Говорят, потом она долго болела. И, наконец,
последним появился Кабан. По другим источникам, он при-
слал вместо себя Свинью. Им-то Будда и подарил последний
оставшийся год.
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