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Аннотация
Перед вами 10 историй из серии смехотерапевтических сказок,

написанных дипломированным психологом.В данной книге они
называются "поучалки", что означает – поучающие истории. Они
научат детей некоторым формам адаптации в похожих жизненных
ситуациях.
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Предисловие

 
Здрямкуйте, мои маленькие хохотуны!
Пишет вам Дед Смеховик.

На это раз я расскажу вам 10 поучительных историй «по-
учалок» из жизни нашего леса. В них вы найдете: мудрость,
загадки, ответственность, дружбу, доброту, умение радо-
ваться и радовать, хитрость, ловкость, смелость. Эти знания
помогут вам понимать лучше друг друга.

Читайте мои сказки всей семье. Обдумайте и обсудите
вместе, какую премудрость Смеховика они несут.

Если будут вопросы, напишите мне письмо.

До следующей встречи, друзья!



 
 
 

 
Сказка 1

 
 

Улитка дизайнер
 

Жила-была улитка Лида. Она работала дизайнером. По
роду этой деятельности Лида придумывала разные домики.
Очень много домиков.

Каждый день она надевала на себя новый домик, не похо-
жий на предыдущий. Сейчас вы узнаете про семь домиков.

По понедельникам Лида ставила на себя домик-кабинет.
Там она работала.

По вторникам она надевала на себя домик-машинку. Лида
ездила на ней по своим делам в лесу.

По средам – она прикрепляла домик -детский сад. При-
глашала к себе в гости ребят -улиток. Они вместе играли и
веселились.

По четвергам – улитка Лида накидывала на себя до-
мик-телефон и болтала с подружками о всяких делах.

По пятницам – она устанавливала домик-театр. Там вы-
ступали разные артисты. Лида смотрела спектакли с ними и
хлопала в ладоши от восторга.

По субботам – Лида надевала домик-дискотеку. Включа-
ла там музыку с красивыми огоньками. Приглашала друзей.
Они танцевали, хохотали, пили ягодную газировку.



 
 
 

А по воскресеньям – Лида предпочитала обычный домик
улитки. Самый любимый и родной. В нём она сладко спала.
Пила вкусный чай с липой, придумывала себе новые инте-
ресные домики, чтоб жить интересно и весело.

А если у вас, ребята, богатая фантазия, вы тоже сможете
творить чудеса.



 
 
 

 
Сказка 2

 
 

Тоня, Тоня, Антонина
 

Тоня, Тоня, Антонина,
Божья коровка.
Собралась по магазинам
И взлетела ловко.

Ведь сегодня день рождения
Тони, Антонины.
И она пошла купить
Платье в магазины.

Надо Тоне быть красивой
На свой день рождения,
Чтоб гостей всей удивить
И вызвать восхищение.

В магазине 100 нарядов,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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