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МОСКВА 2017 год
Несколько слов об авторе-составителе книги:
Ратников Борис Константинович – генерал-майор Федеральной Службы

Охраны Российской Федерации в отставке. В 1990 годы работал в качестве первого
заместителя начальника Главного Управления Охраны РФ. Занимался вопросами
обеспечения безопасности высших должностных лиц, в том числе, с применением
биотехнологий. Является соавтором книг: «За гранью познанного» 1 и 2 части; «Кар-
тина мира в представлении спецслужб»; «Пси-войны России и Америки»; «Риски
развития России с позиций пси-технологий»; «Мистика и философия спецслужб»;
«Человек, социум, власть»; «Бизнес – путь к успеху»; «Жизнь как она есть»; «Истоки
взаимоотношения полов»; «Здравая жизнь»; «Вектор духовного разрушения Рос-
сии»; «Алгоритм познания для дегустации жизни» и др.

ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ
Данная брошюра написана для заинтересованных читателей, для тех, кто не сидит на

месте, кто пытается что-то сделать, кому не безразлична собственная судьба и будущее близких
людей.

Цель представленных в книге материалов заключается в том, чтобы, ознакомив человека
со знаниями, дать ему шанс встретить свой трудовой день и возникающие в жизни проблемы с
ясным разумом и в прекрасном настроении. Чтобы каждый день человеческий организм пре-
восходно функционировал, был полон энергии и жизнерадостности, постоянно восстанавли-
вал и поддерживал гармоничную связь с окружающей средой и природой в целом.

Здоровье – одна из самых больших жизненных ценностей человека. Но, в отличие от
материальных ценностей, мы не привыкли его сохранять разумно и тем более, бережно расхо-
довать. Часто мы просто не видим необходимости в этом. Нельзя, конечно, сказать, что все
люди не понимают значения состояния своего здоровья и не дорожат им. Большинство людей
начинает обращать внимание на своё здоровье только тогда, когда оно оказывается под серьёз-
ной угрозой. А можно ли не запускать болезнь или предупреждать её? Конечно можно и нужно!

В вопросах проведения профилактической работы по здоровому образу жизни и психо-
логической устойчивости заслуживает внимание обращение человека к природным способам
оздоровления организма.

Человек, как биологическая система, взаимодействует с окружающим миром посред-
ством психоэмоциональных и биоэнергетических связей по законам гармонии золотого сече-
ния, которое является основой жизни.

Учёными сделан следующий вывод: механизм большинства болезней обусловлен нару-
шением волновой гармонии, а также дефицитом определённых вибраций, необходимых для
нормальной жизнедеятельности человеческого организма.

Следовательно, если попытаться восстановить нарушенный баланс необходимых вибра-
ций, а проще говоря, когда волнообразные движения клеток человеческого организма совпа-
дут с амплитудой навязанных им волновых колебаний, воздействующих на его основные чув-
ственные рецепторы, то это и будет способствовать оздоровлению организма.

В истории, культуре и философии особое место всегда принадлежало человеку, а наши
мысли призваны разбудить духовные и физические силы личности.

К ПОНИМАНИЮ ПРОИСХОДЯЩЩЕГО В МИРЕ
В основе развития Человека и Общества лежат духовные законы – этические принципы

духовно-нравственного развития, лежит Этика. Мир соткан из тканей этических понятий и
поэтому всегда надо прежде думать о том, что нравственно в этой жизни, а что безнравственно
– вот главный критерий, по которому оценивается движущая сила, люди и мир Космоса. И
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только соблюдая этические принципы, может жить любая частица космического пространства.
Как только она нарушает Этику, она превращается в пустой звук, простой материальный объ-
ект, у которого нет никакой информации и нет понятия.

Только соблюдая людьми духовные законы, общество развивается поступательно и ста-
бильно. При отсутствии Этики во взаимоотношениях, включаются природные законы есте-
ственного отбора, начинает действовать грубая физическая сила, и наверх пробиваются самые
сильные, наглые, злые и бессовестные люди. Стабильность развития общества при этом нару-
шается и в нём начинает формироваться резонанс социального зла, который может закон-
читься, в конечном счёте, социальным взрывом, приводящим к последующим изменениям в
структурах государства и общества.

Всем хорошо известно, что людьми правят идеи. Вспомните хотя бы идею В.И. Ленина,
приведшую к Октябрьской революции – «Фабрики – рабочим, землю – крестьянам!». Любая
идея может быть реализована лишь после того, как она будет доведена до людей через соответ-
ствующие образы посредством СМИ, ТВ, радио, интернета, кино, видео и т.д., которые смогут
помочь сформировать у людей нужную потребность, как неотъемлемую часть их личного инте-
реса, являющегося движущей силой каждого человека. Информационное обеспечение данной
идеи необходимо для оказания помощи людям в её осмыслении, поскольку осмысление фор-
мирует убеждения, а убеждения порождают соответствующее поведение. На данной основе и
формируется устойчивая поведенческая матрица на подсознании каждого человека. Инфор-
мация, передаваемая людьми, представляет собой «волновой знаковый пакет» мыслеформы,
переданный в виде слов, порождающих волновые вибрации и определённые образы в созна-
нии человека. Если эти слова резонируют с частотными характеристиками нашей души, то мы
проявляем к ней интерес, т.е., осознанную потребность в её получении и осмыслении. Потреб-
ность осознаётся через способ её удовлетворения за счёт формирования мотивационно смыс-
лового комплекса. Область потребностей определяет активность человека, позволяет понимать
и прогнозировать его действия, управлять им.

Сегодня путь к спасению нас лежит только через обновление собственной души, которое
невозможно без Веры, Любви и искреннего стремления к познанию Истины.

Наступила эпоха духовной революции, хотим мы этого или не хотим, в которой каждый
должен сотворить себя через осознание Верховной Созидательной Силы, руководящей всеми
процессами в мире. Осознание этого придёт только тогда, когда у человека в сознании нако-
пится достаточное количество информации, и это количество, со временем, перерастёт потом
в качество, и тогда к нам придёт озарение, что мы познали истину, и мы эту информацию
возьмём себе на вооружение в качестве своих личных убеждений.

Истинная ценность человека – осознанное развитие. Для того, чтобы управлять «ста-
дом», надо не давать в нём возможности никому развиваться личностно. А ещё лучше разви-
вать их в том поле и той частоте, которая устраивает тех, кто управляет всей этой структурой.
Вот почему сегодня все наши законы направлены только на удовлетворение потребностей тела,
и нет ни одного закона о правилах и принципах духовно-нравственного развития человека и
общества. Нас просто держат на уровне разумного животного, живущего на основе природных
инстинктов выживания биологических видов, где действуют принципы естественного отбора.
Так управлять легче! Человека «опускают» низкопробными телепередачами, фильмами, пош-
лыми песнями, состоящими из 4-х строк, пропагандой повального воровства, мошенничества,
половой распущенности и вседозволенности власть предержащих.

Причина всегда существует только в мыслях, а мысль опирается на убеждение. Сегодня
все структуры государственных институтов полностью опираются на убеждения, которые
не отражают нынешнюю реальность. Ограниченные взгляды ограничивают сознание! Чтобы
изменить поведение людей – надо изменить представление людей о самих себе. Чтобы изме-
нить представление людей о самих себе – надо изменить их убеждения о Жизни и Высшей сози-
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дательной силе. В настоящее время убеждения, лежащие в основе функционирования челове-
ческого общества, служат только целям тела и поэтому приводят к массовой дисфункции.

Один из главных методов подавления морального духа посредством стратегии устраше-
ния состоит в следующем – надо держать человека в состоянии неопределённости относи-
тельно его настоящего положения и того, что может его ожидать в будущем. В таких условиях
даже те личности, имеющие чёткие цели и готовые пойти на риск, оказываются парализован-
ными сильным внутренним конфликтом в отношении того, что нужно делать. Внутреннее
напряжение блокирует логику здравого смысла, человек утрачивает чувство реальности и ста-
новится подверженным управлению со стороны, чем активно и пользуются мошенники разных
мастей, отнимая у пенсионеров жильё, продавая им различные подделки под видом лекарств,
отнимая деньги и т.д. У людей старшего поколения сегодня отняли самое главное – образ,
который показывал им – в чего надо верить и за кем идти. Нет так называемых правофланго-
вых поступательного развития страны, достойных идей и образов, способных увлечь и повести
за собой. Идёт массовая пропаганда с телеэкранов вещизма – культа вещей, покупок, накопи-
тельства, за которой потерялся человек и его душа. Но за всё придётся платить и каждый полу-
чит то, что заслужил в этой жизни, согласно народной мудрости: «Что посеял, то и пожнёшь!».
Только потом «Неча на зеркало пенять, коли рожа крива».

Формировать положительные образы в сознании людей, ведущих за собой, можно только
тиражированием позитивных идей в различных формах и интерпретациях. Практически все
сегодняшние государственные программы обречены на неудачу, что мы воочию и наблюдаем,
поскольку они НЕ ОДУХОТВОРЕНЫ, в их основе отсутствуют духовно-нравственные начала
и нет Духа. Это просто воздушные шарики, из которых выпустили весь воздух!

Если мы хотим жить как люди, то надо стремиться развиваться самим, а не ждать, что
кто-то придёт, возьмёт нас за руку и выведет на счастливый путь. Надо перестать лениться и
начать работать над собой! А как это можно сделать – изложено в материалах данной брошюры
ниже.

ЗАКОНЫ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА
Каждая человеческая жизнь должна развиваться по определённым правилам (заповеди)

с тем, чтобы набрать положительную карму в целях последующих воплощений. По сути, эти
заповеди сводятся к одному – человек должен вести себя определённым образом и не стараться
паразитировать за счёт другого человека.

Когда на «Весах жизни» чаша негативных дел имеет тенденцию к явному перевесу дел
позитивных, то возникает вопрос – а способен ли этот человек, в принципе, хотя бы уравнове-
сить эти чаши? Данный механизм имеет свою особенность, которая называется «точкой невоз-
врата». То есть, при определённом превышении баланса «Весов жизни» наступает момент,
когда человек, чтобы он не делал, уже не сможет сбалансировать качество содеянного в прожи-
той жизни. Пройдя эту точку, он обрекает себя на уход из жизни за ненадобностью. События,
которые будут способствовать его «уходу», станут выстраиваться с программной точностью до
момента смерти.

Каждый человек неизбежно стремится к достижению своего гармоничного начала. Это
изначально заложенный в него на генетическом уровне ВЕКТОР РАЗВИТИЯ, выходящий из
точки его рождения и заканчивающийся в нём самом, как полностью гармоничной, а значит и
соответствующий всем созданным для неё законам, личности.

Прежде чем говорить об ответственности конкретного человека за нарушение высших
для него Законов, его необходимо с этими законами ознакомить. Он не только должен знать
об их существовании, но и осознать их суть. Ответственность, как таковая, для разумной сущ-
ности всегда выражается, как правило, в негативных для неё последствиях и начинает форми-
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роваться моментально после совершения того или иного деяния при условии нарушения уста-
новленных правил или общих законов.

Общие Законы Мироздания распространяются на все стороны нашей жизнедеятель-
ности. За их нарушения автоматически наступают последствия, обусловленные системным
механизмом обратной связи бытия. И такие последствия вызывают не только человеческие
поступки и деяния, но и глупые слова, злые мысли, негативные намерения. Последствия могут
выражаться в различной форме и с различной степенью интенсивности, но могут быть и про-
должительными по времени, накапливаться своим «качеством» и проявиться не моментально,
но в любой момент будущего. Этого забывать не стоит!

Часто причиной необъяснимых неприятностей, чередой «невезений», смертями близких
и дорогих людей, наконец, с ситуацией на грани собственной гибели, является закономерный
процесс выравнивания нарушенного энергетического равновесия в данной точке простран-
ственно-временного континуума, вызванный осознанно или неосознанно, но по сути, внесён-
ным именно человеком энергетическим дисбалансом. Любое действие вызывает последствия.
Человек, даже не осознавая того, разрушил некоторые причинно-следственные событийные
связи, «растратив излишнее количество положительной энергии на восстановление баланса
в некоторой другой точке». И этот баланс там действительно был восстановлен. Но в исход-
ной «точке нахождения» человека произошёл некий «сбой» – включился механизм энергети-
ческой балансировки и для него начались «неприятности». Надо понимать, что кроме очевид-
ной справедливости, есть и фундаментальные законы существования того, что мы называем
природой или Мирозданием.

Следует хорошо себе уяснить, что нельзя оказывать помощь всем людям подряд, нельзя
её навязывать, и, если оказывать, то весьма и весьма осторожно, руководствуясь не эмоциями,
а здравым смыслом. Можно всё отдать, но что получим взамен? Самопожертвование – благо-
родный поступок, но какие последствия он вызовет с точки зрения основ Мироздания? Ситу-
ация с перемещением энергетических потенциалов возмущает естественный процесс энерго-
обмена и включает механизм, вектор воздействия которого направлен именно на активного
инициатора энергообмена, а не на пассивный объект приёма-поглощения-отражения. И доб-
рый, но не сведущий в законах Мироздания человек, вынужден «отвечать» перед Природой
за эту свою доброту.

Воин, победивший своего противника на поле боя, вроде бы получает моральное право
радоваться победе, как получивший положительные баллы. На самом же деле, он, совершив
убийство, получил чудовищное отрицание. Те же самые террористы-смертники мотивиро-
ванны подобными идеями. Если человек, делая какую-то работу, «горит» ею, но при этом он
«двуличен» и делает всё исходя из своих эгоистичных или меркантильных потребностей, то
он получает «по полной»!

Не бывает прав без обязанностей! Если бы все соблюдали свои обязанности, тогда не
нужно было бы бороться за мифические «права». За любое нарушение того или иного Закона
Мироздания следует расплата. Нарушение – восстановление энергетического баланса лишь
неотъемлемая часть этого процесса. Энергия никуда не исчезает. Злая (негативная) энергия
или добрая (позитивная) её части существуют в единстве своего противоречия, но это проти-
воречие созидательное, так как энергия не может существовать только в «позитивном» каче-
стве. Для человека устойчивость его энергоинформационного баланса зависит от его качества.
Если превалирует позитив, то человек с таким потенциалом более гармоничен общим законам
Мироздания, нежели личность с «перевесом» негативной энергии. Если гармоничная личность
целеустремлена, её намерения остаются неизменными и поступки, по своей сути, не искажают
общепринятой в системе Мироздания картины, то при некоторой потере качества баланса,
она вполне может рассчитывать на коррекцию «свыше». Если же человек находится в деструк-
тивной области, то его «коррекция» подчиняется иным принципам. В этом случае, основным
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инструментом являются его личные качества, которые он может изменить, а может и проигно-
рировать эту необходимость. И если происходит последнее, то любое нарушение основопола-
гающих принципов и законов Мироздания влечёт за собой накопление отрицательной энер-
гии в человеке. И это накопление не может само собой «раствориться», исчезнуть бесследно.
Болезни, неудачи, нервные срывы, раздражение, агрессия и т.д., имеют место быть. И иных
способов объяснения их проявления искать не имеет смысла. В этом и заключается это самое
«наказание». Далеко не каждый человек знает законы, но будучи воспитан правильно, (в рам-
ках общепринятой человеческой морали), и поступая соответственно этому воспитанию обра-
зом, человек никогда не нарушит Законы Мироздания, поэтому и никогда не будет «наказан».
Именно морально-нравственный аспект мировоззрения человека может считаться критерием
формирования его поведенческих реакций, а судьёй в вечном вопросе «Что такое хорошо, что
такое плохо?» всегда выступает здравый смысл!

ПРАВИЛА ЖИЗНИ
Читателям следует запомнить, что знания работают только тогда, когда становятся убеж-

дениями человека, и он в них уверует!
Для того, чтобы минимизировать возникающие в нашей жизни различные неприятности

и несчастья, надо сначала постараться понять причины, происходящего с нами, для чего необ-
ходимо обладать определённой суммой знаний.

Человек сам создаёт себе жизненные ситуации и влезает в них. Не мир идёт против него,
а он против мира! Надо всегда с лёгким сердцем принимать мир таким, какой он есть, об этом
сказано в Евангелие. И каждый из нас получает в своей жизни то, что заслуживает. Поэтому,
как гласит народная мудрость, «Неча на зеркало пенять, коли рожа крива!».

Каждый из нас воспринимает и оценивает этот мир в рамках развития своего сознания, а
они у всех нас разные. Наш мозг может воспринимать только ту информацию, к которой готов,
иначе мозг будет отвергать незнакомую информацию, смысла которой ему объяснить трудно
из-за дефицита у последнего знаний.

Чтобы людям свести к минимуму возможные неприятности, необходимо сначала уяснить
себе основные жизненные закономерности, истекающие из законов Мироздания и нашедшие
своё отражение в народной мудрости – наших пословицах и поговорках, о глубоком смысле
которых мы не всегда задумываемся. Если человек игнорирует данные правила и не стремится
им следовать, то со временем он подпадает под природный механизм естественного отбора, по-
другому – природную выбраковку, теряя работу, благополучие, семью, уважение окружающих,
оказываясь в одночасье на «обочине» дороги жизни, так и не уяснив себе, что все эти непри-
ятности кроются у него в душе. Надо научиться сначала чистить свою душу! Весь наш жиз-
ненный негатив – своеобразный сигнал на корректировку нашего поведения, нашего образа
мышления и образа жизни. Идти по дороге жизни всегда надо от созидания, а не от разру-
шения! Тогда и реальность не станет нас бить очень больно.

Ведь мир так устроен, что всё к нам возвращается, что отдали – вернётся, не прощается!
Добро вернётся доброму, свет – светлому, и получить посылку от себя ответную так ожидаемо
и так естественно, мир справедлив – живите соответственно!

Есть хороший тест правильности следования человека по пути эволюционного развития
– если нас начинают преследовать различные неприятности и неудачи в нашей жизни, то сама
природа, в это время, даёт нам паузу на осмысление, что мы двигаемся не туда, куда требуется,
и делаем не так, как надо! Необходимо остановиться, проанализировать ситуацию и прийти к
однозначному для себя решению – как изменить в позитивную сторону образ своих мыслей и
образ жизни, и усилием своей воли «соскочить» с негатива, присутствующего в нашем мышле-
нии и поведении. Менять надо себя внутри, своё отношение к окружающему миру, иначе сама
жизнь может «запороть» до смерти, если человек не уяснит себе причины сути происходящего!
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Любой наш внутренний блок, конфликт с самим собой, стресс обязательно проявятся
вовне различными неприятностями и несчастьями, как для нас самих, так и для наших бли-
жайших родственников. Поэтому, основная наша задача – научиться приводить себя в равно-
весное состояние, иначе вся наша энергетика будет работать на подпитку и поддержание воз-
никшего внутреннего конфликта, обесточивая механизм балансировки души и тела.

Любая зависимость человека от чего-либо, отбирает у него жизненную энергию: будь
то следование моде, автомашина (заботы о ней), обслуживание дачи, карьера (переживание
за своё место), различные увлечения, начиная от игр и заканчивая употреблением алкоголя,
наркотиков и т.д. Все эти нерешённые проблемы тянут из человека определённые жизненные
силы и обесточивают его. А если его желания не могут реализоваться 2-3 месяца, то у него из-
за этого начинает формироваться так называемый накопленный стресс, который потом плавно
перерастает в депрессию. Женскому полу надо помнить, что, как показывает статистика, каж-
дая 6-я женщина, попавшая в депрессивное состояние, предпринимает попытку суицида!

Сегодня человек стал своеобразным объектом, ведомым по жизни! Средства массовой
информации, интернет и телевидение пытаются всё время навязать человеку, как ему оде-
ваться, что есть и пить, какие лекарства и средства личной гигиены применять, что смотреть
и читать и т.д. Из самонастраивающейся биосистемы, человек просто превращается в робота,
заглушая в себе природные возможности и ресурсы. А ведь наукой доказано, что всё то, что не
используется нашим организмом, со временем превращается в ненужный элемент человече-
ской системы и с течением определённого периода времени отмирает за ненадобностью. Ведь
тот же компьютер формирует у человека леность ума, отучая последнего думать самостоя-
тельно! Такие люди, попадая в агрессивную среду обитания, долго не выживают, не имея воз-
можности получать и использовать то, к чему они так привыкли в своих повседневных усло-
виях жизни.

Привычки, формируя зависимость человека от его потребностей, начинают им мани-
пулировать, и он превращается в своеобразную марионетку «тёмных» сил, живущий только
потребностями, определяемыми функциями тела, игнорируя духовные потребности своей
души.

Частичная утрата организмом человека своих природных функций приводит к порож-
дению у него страха за свою жизнь, и он, подобно магниту, начинает притягивать к себе раз-
личные негативные жизненные ситуации. Живёт ведь человек не в природных естественных
условиях, а искусственно созданных, и боится всего естественного, как огня, так как вырос
в своеобразном человеческом инкубаторе. Он рос на всём готовом, не встречался в жизни с
трудностями и лишениями, не преодолевал сам различные препятствия, а только приспосаб-
ливался к миру, организованному другими. У него не сформировался внутренний мировоз-
зренческий стержень, он не обрёл силу духа, которая позволила бы ему сформировать свою
жизнестойкость. Ведь личностью становится человек только тогда, когда проходит через жиз-
ненные испытания и трудности! Личностью не рождаются, а становятся! Малейший жизнен-
ный кризис, и такой человек попадёт под естественный природный отбор. На подобных «про-
дуктах эпохи» сегодня нельзя положиться в серьёзных делах, они могут «угробить» не только
себя, но и страну, если будут у власти!

Весь этот паразитический образ жизни уже сейчас приводит к неспособности супруже-
ских пар иметь ребёнка в результате снижения потенции у мужчин. Сегодня даже молодые
люди стали переходить на химические стимуляторы, чтобы исполнить свой долг перед люби-
мой женщиной. Не это ли один из признаков деградации личности?!

Существует важная жизненная закономерность: «Подобное притягивает подобное».
Недаром народная пословица и говорит: «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты». Ещё
в старину купцы придерживались правил – «Пить только с ровней», «Общаться с успешными
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людьми», а то ведь «С кем поведёшься, от того и наберёшься» – и эта народная поговорка
возникла не на пустом месте!

Людям пора давно понять, что счастье – не обладание каким-либо материальным богат-
ством, а внутреннее благое состояние души человека. И счастливым бывает лишь только тот,
кто само достаточен в том минимуме, который есть у него, кого не съедает изнутри «жаба
зависти» к более удачливым людям. А представителям молодого поколения следует уяснить
себе ещё одну закономерность: «Кто родителей и старших не почитает, тот в добре не ходит!».
Такие молодые люди сами программируют себя на краткосрочную жизнь, поскольку не пред-
ставляют себя в пожилом возрасте, и на что они станут жить и существовать в будущем?

Человек, который не стремится развиваться и менять своё отношение к окружающему
миру, попадает в так называемую негативную энергетическую колею (под управление низкоча-
стотного энергетического полевого образования, олицетворяющего зло и насилие – так назы-
ваемого эгрегора), и притягивает к себе разнообразные материальные и моральные ущербы, о
чём и говорит следующая закономерность: «Беда одна не приходит», «Пришла беда – откры-
вай ворота», Несчастье ищет компанию» и т.д.

Чтобы человеку в жизни сопутствовал успех, он должен быть внутри уравновешен и
структурирован, а также организован вовне. Ведь любой беспорядок в мыслях и поступках,
делах и в быту, автоматически переносится на взаимоотношения с людьми, будь то это в семье
или на работе. «Бардачный» по своей сути человек становится для окружающих просто раздра-
жителем и инициатором различных конфликтных ситуаций в местах своего пребывания, что и
нашло своё отражение в житейской мудрости: «Бог помогает тому, кто стремится к порядку!».
А нынешний распад семей это и показывает. Вам только надо критически посмотреть на себя
со стороны, и вы сами всё поймёте!

Самым главным в человеке является его духовная составляющая, его духовно-нравствен-
ный стержень. Без должной одухотворённости любое действие человека обречено на неудачу!
Человек, видящий в основе своей жизнедеятельности добро и созидание, получает помощь и
подсказки свыше, достигая положительных результатов в своих делах.

Для человека очень важным являются личные убеждения, из них складывается его
мировоззрение, и личность обретает некую психологическую устойчивость, позволяющую ему
выдерживать различные нагрузки агрессивной социальной среды обитания. Есть ещё одна важ-
ная жизненная закономерность – «Силой нельзя разоружить человека морально!». Убежде-
ния – вещь очень устойчивая, формирующая стереотипную поведенческую матрицу человека,
представляющую собой копилку устойчивых физиологических и эмоциональных реакций на
внешние раздражители. Силой тут ничего не сделаешь, о чём и говорит другая народная муд-
рость: «Любое насилие неизбежно порождает контрсилу, которая проявится обязательно и
притом с неожиданной стороны». Ведь «Что посеешь, то пожнёшь!», и не стоит об этом забы-
вать!

Люди, не имеющие внутри себя духовного стержня, являются ущербными людьми. Если
у человека отсутствует мотивация на дальнейшее своё развитие, он обречён на медленное уга-
сание – это тоже ещё одна закономерность!

Надо всегда стараться увязывать количество получаемого знания с качеством знания,
которое усваивается человеком. Читать надо не то, что нравится, а что открывает тебя, что
заставляет задумываться. Книга должна ставить перед человеком вопросы, а уж потом, ока-
зывать ему помощь, отвечая на них. Знания, как и информация, имеют свою энергетическую
составляющую. Чем чище знание, тем выше присутствующая в нём энергия. Изучать надо ста-
раться то, что человеку не хватает конкретно для достижения поставленной цели. Необхо-
димо постоянно копить и структурировать знания в своём сознании, а не делать из получаемой
информации личную библиотеку «собрания сочинений». Знания должны работать!
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Когда у человека есть потребность в движении вперёд, и он горит желанием узнавать
что-то новое, то свыше ему всегда будет оказываться помощь. Он, так или иначе, получит
поддержку: деньгами, обстоятельствами, делами окружающих его людей. Необходимо только
помнить, что ничего не происходит случайно!

Для того, чтобы выжить, человек должен совершенствоваться душой, и неважно, что при
этом происходит с его кошельком. Нельзя по-другому преподавать науку добра, как только
через очищенное и подготовленное сознание человека через внедрение в него науки добра и
справедливости.

Человек, желающий стать совершеннее, всегда найдёт способы для этого различными
формами и методами. И они для каждого индивидуальны, и человек неповторим, и помощь
свыше приходит всем страждущим. Надо только верить в это, тогда «По вере вашей и будет
вам!», как сказано в Евангелие.

Рост человека определяется его усилием и осмыслением, поскольку ОСМЫСЛЕНИЕ –
есть управляющая программа нашего биокомпьютера. И в зависимости от того, как развит
человек, он и воспринимает указанные выше жизненные закономерности. Если он развит слабо
и его мозг не готов к принятию новой информации, то, что ему не говори, его действия станут
определять только эмоции. А эмоции – энергетические паразиты, они опустошают человека
энергетически.

Необходимая энергетика даётся человеку свыше соответственно его выбранным жиз-
ненно важным целям. Цель обязательно должна быть одухотворённой и долговременной и
в её основе должно быть заложено добро. Цель разбивается на этапы, и каждый этап требу-
ется постоянно проигрывать мысленно, представляя позитивный образ конечного результата –
выделенного этапа данной цели. Только так мы сможем напитать наши образы созидательной
энергией для её последующей реализации. Ведь «Под лежачий камень вода не течёт», так гла-
сит очередная народная мудрость!

Надо обязательно контролировать свои мысли и говоримые слова, произнося которые
мы программируем окружающую реальность как внутри себя, так и снаружи! Рождение же в
нашем сознании негативных мыслеформ подключает нас к низкочастотному полю зла (эгре-
гору), которое начинает манипулировать нами и отбирать у нас энергию в виде проявления
нами негативных чувств и эмоций на соответствующие раздражители.

Познание самого себя требует сокращения энергетических затрат ума, психической энер-
гии за счёт осмысления прекращения для себя поиска различных наслаждений, обсуждения
недостатков других людей, поддерживания контактов с личностями, вызывающими всеобщее
раздражение и негатив.

Чтобы быть успешным в жизни, надо начать с того, чтобы прекратить считать себя
неудачником или плохим человеком. Высказывания по этому поводу других людей надо вос-
принимать с максимальной критичностью. Можно признать и наличие своих неудач, осозна-
вая, что они носят только временный характер, помогают приобрести опыт, необходимый для
достижения успеха. Таким образом, мы исключаем само программирование себя на неудачу
в своих делах. Старайтесь постоянно останавливаться на тех аспектах своей деятельности, где
вы предстаёте профессионалом высокого класса. Вспомните эпизоды своей жизни, которые
завершились удачно и принесли вам успех. Важно представлять в деталях свою одежду в то
время, обстановку, людей, бывших рядом, их радость, улыбки и т.д. Находите у себя общие
черты с теми, кто успешно решал свои проблемы и добился общепризнанных успехов в жизни.
Отмечайте общие положительные черты в поведении, привычках, способностях и др. Только
внутреннее уважение к самому себе позволяет считать себя достойным для достижения успеха!
Сознание у нас зреет трёхлетиями, поэтому, если сосредоточиться на своём желании, то оно
через три года может реализоваться, ведь недаром ещё одна закономерность гласит: «Обещан-
ного три года ждут!». Не ленитесь! Обретайте новые профессии, навыки, умения, чтобы быть
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востребованными социумом, помня, что любой инженер, юрист, врач, экономист может быть
менеджером, но не наоборот! Социуму нужны профессионалы!

Любое отклонение человека от морально-этических норм поведения, со временем про-
является в виде наказания, несущего человеку различные заболевания, моральные и матери-
альные потери. Причины наших сегодняшних неприятностей кроются в прошлом, ныне просто
наступила расплата за содеянные грехи! Не может быть счастлив безнравственный человек!
Людям, нарушающим моральные правила даже при наличии большого количества денег, не
достичь счастья в жизни. Каждое наше слово несёт в себе определённый сакральный смысл,
и слово «деньги» означает «день гибели», если они получены неправедным путём. Деньги
должны быть не самоцелью, а средством для достижения благородных целей, тогда они будут
приносить пользу людям. Деньги обладают мощным энергоинформационным полем (эгрего-
ром) и втягивают в свою орбиту людей, резонирующих с этим полем своими негативными
помыслами и действиями. Такой эгрегор, управляя человеком, в конце концов, подведёт его к
последней черте – криминалу, тюрьме, болезням, несчастьям и т.д.

Причина всегда существует только в мыслях, а мысли опираются на убеждения, а уже
убеждения порождают соответствующее поведение. Наши убеждения – вещь очень устойчи-
вая и их силой изменить невозможно. Есть только два способа изменить свои убеждения –
или полностью от них отказаться, когда сама жизнь бьёт человека «мордой о стенку», образно
говоря, или, расширяя данные убеждения информативно, сформировать у человека осмыслен-
ную потребность самому изменить их в нужную сторону.

В зависимости от приоритета направленности вектора душевных качеств человека (поло-
жительных или отрицательных), человек сам определяет свою судьбу – как и по какому услов-
ному жизненному пути он пойдёт: или в сторону своего дальнейшего развития, или в сторону
духовной деградации? Пройдёт по жизни с чистыми помыслами – обретёт личное счастье, нет
– попадёт под природный механизм естественного отбора.

Человек уж так устроен, что своими полевыми вибрациями он может притянуть к себе
другого человека с подобной энергетикой. Мудрая женщина всегда может настроить своего
партнёра на свои вибрации, чтобы он проявлял к ней интерес, как к своей любимой женщине.
Относясь безразлично или с меркантильным интересом к своему партнёру, не видя в нём своей
потребности в чувственной сфере, она лишает его своей энергетической поддержки, которую
он получает, когда востребован ею. Вот почему мужчины ищут недостающей подзарядки на
стороне, и не обязательно через постель. Пока есть любовь, ни один мужчина не уйдёт! Хотя
женщины это и понимают, но как говорится, «Горбатого только могила может исправить!».

Огромные возможности даёт человеку опыт чувственных переживаний, а всего этого
сегодня наше молодое поколение само лишает и обкрадывает себя, переходя на бесчувственное
виртуальное общение через планшеты, айфоны, компьютеры и другие электронные средства.

Создавая мысленные образы у себя в сознании, мы можем управлять своей психикой и
внутренним состоянием организма. А чтобы поначалу правильно сформировать тот или иной
образ, необходимо иметь соответствующую базу ощущений и не виртуальных, а реальных. Для
накопления базы внутренних переживаний, надо фиксировать своё внимание на обычных ощу-
щениях, которыми наполнена наша жизнь, а не проводить бесцельно самое лучшее своё время
за экраном компьютера или телевизора. Не обкрадывайте себя! Обогащайтесь опытом реаль-
ного чувственного общения между собой, а то так и не создадите своей семьи, потому что не
умеете жить вместе и уважать друг друга. Не грузитесь полностью в компьютер до следующего
своего разочарования от поступков виртуальных ваших партнёров, ухажёров-мошенников и
просто кидал. Старайтесь не попадать в любую зависимость от чего-либо, так как это представ-
ляет определённый элемент управления и манипулирования вами. Стремитесь к обретению
личной независимости, ибо она всегда достойна уважения!
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Необходимо также помнить, что любое наше внутреннее волнение, стрессы, обиды, внут-
ренняя агрессия, страх перед чем-либо и т.д., блокируют на время у человека логику здра-
вого смысла – его своеобразный природный антивирусный модуль. В таком состоянии человек
утрачивает чувство реальности и становится внушаемым и управляемым со стороны. Причём,
такое его внутреннее психическое состояние человека закрепляется у него биохимической гор-
мональной реакцией, проходящей в его организме. При возникновении у человека напряже-
ния в психике его надпочечники «вбрасывают» в кровь огромное количество гормональных
продуктов, нарушающих белковый, углеводный и жировой обмены, это обстоятельство и бло-
кирует левое полушарие человека, отвечающего за здравый смысл. И если человек кем-то или
чем-то обижен, то таким обиженным он будет ходить до тех пор, пока интенсивной физической
нагрузкой не нейтрализует избыток гормонов в своей крови.

Полевую защиту от вредоносного влияния агрессивной окружающей среды у чело-
века осуществляет иммунитет. Разрушает его поглощение человеком избыточного количества
информации как положительного, так и отрицательного характера, что приводит человека к
своему внутреннему энергетическому дисбалансу. Избыточное энергетическое воздействие на
внутренние органы человека снижает их сопротивляемость, что выражается в выходе из строя
целого звена иммунной защиты. Сопротивляемость организма снижается и человек получает
значительные повреждения на уровне энергетики, выражающиеся в появлении у последнего
того или иного заболевания. Ни одна удачно сделанная операция, ни один медицинский препа-
рат или процедура не в состоянии поднять пациента на ноги без должной энергетической под-
питки путём проникновения в его сознание необходимого количества пси информации поло-
жительной направленности.

Продолжительность нашей жизни носит спонтанный характер и определяется такими
факторами, как неприятие зла, разрушающего энергетическую защитную оболочку и способ-
ность человека излучать от себя вовне положительный посыл добра. Добро, как продукт лич-
ностного производства и потребления, должно быть в приоритете человеческой жизнедея-
тельности! Человек должен избирательно подходить к получению различной информации и
осознанно дозировать её количество, не превращая своё родное сознание в обычное мусорное
ведро!

Надо обязательно понять, осознать и принять душой основные закономерности жизни,
а то в мире имеется ещё так много различных граблей, на которые ещё не наступала нога
человека, и к этому надо быть всегда готовым!

ПРОБЛЕМЫ ДУХОВНОГО РОСТА И РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА
Чтобы человек мог на что-то претендовать в своей жизни, он сначала должен постараться

осознать свою ценность. Ведь основное наше предназначение в мире – быть нужным людям и
продолжить развитие своей души в

данном теле, потому что человек, не мотивированный на развитие, подлежит медленному
угасанию. Наша востребованность людьми определяется приобретённой

нами профессией, а также и определёнными знаниями, умениями и навыками. Всегда
надо стремиться к тому, чтобы стать в любом деле профессионалом, тогда и будешь интересен
людям!

Для духовного развития и совершенствования человеку необходимы знания. Развитие
высокой морали должно

предшествовать получению духовных знаний. Наш мозг может воспринять только ту
информацию, к которой готов! И
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пока человек не обладает полным и ясным пониманием, зачем ему всё это нужно, суще-
ствует опасность, что такой человек может стать серьёзной угрозой для общества. Не

имея крепкого духовного стержня, не осознав себя частицей единого Мира, не стоит
отправляться в путь и плодить ряды

моральных уродов, не то за допущенные ошибки придётся расплачиваться своим здоро-
вьем. Прежде чем учить других, как стать успешным и здоровым, надо сначала сделать счаст-
ливым себя и своих близких. Присмотритесь к своим

«учителям», всё ли у них в порядке со здоровьем и в личной жизни? Иначе невольно
«снимите» на себя их «судьбоносную» программу, поскольку пришли к ним с верой в душе
обрести

личное счастье и достичь определённых успехов в жизни.
Знаниями всегда надо делиться, а не внушать людям жёсткие установки поведения, чре-

ватые потом внутренним конфликтом, толкающим, при определённых обстоятельствах, чело-
века на суицид. Нельзя никого допускать до своей психики. У человека всегда должно присут-
ствовать право выбора знаний при его обучении.

При низкой степени духовности вокруг человека

образуется своеобразный вакуум и в него вселяются электромагнитные матрицы с отри-
цательным знаком, которые начинают управлять человеком. Раньше это называлось «бесами».
Эти бесы относятся к низкочастотному эгрегору Зла.

В последнее время стало модным повальное увлечение молодёжи эзотерическими зна-
ниями, якобы, для своего личностного роста. Наряду с прогрессивными подходами в этом
вопросе, возникло большое множество различных

самодеятельных школ и так называемых психологических центров, готовящих различ-
ных «контактёров», «операторов», «слипперов», «ченеллингеров» и прочих «специалистов»,
якобы, способных выходить на

«информационный канал», вступать в диалог с различными сущностями параллельного
мира и получать от них информацию различного характера и содержания. Всё стремительнее
растёт число этих самых «контактёров»,

общающихся с представителями разных «энергетических систем», «созвездий», «циви-
лизаций». Одновременно увеличивается и количество пациентов психиатрических

клиник с явными отклонениями в психике на почве подобных «изменённых состояний
сознания». Это знак того, что человек стал доступен демоническому влиянию, т.е.,

воздействию мыслеформ негативной направленности, представляющих собой энергети-
ческие структуры соответствующего потенциала. Возникает вопрос, почему

одни контакты выводят человека из душевных кризисов, восстанавливают физическое
здоровье, нормализуют отношения с близкими людьми, помогают найти своё место в жизни,
а другие разрушают психику, разбивают семью,
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толкают человека не неадекватные поступки, приводящие даже к самоубийствам? Вся
наша беда в том, что мы мыслим по типу маятника – от одной крайней точки до другой,
не умея выйти на серединную прямую, то есть, преодолеть дискретность земного мышления.
Всё должно иметь принципиально соответствующую времени и возможностям направленность
действий, согласно известной народной мудрости:
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