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Аннотация
Вас ждет год, когда выигрывать будет тот, кто четко

определился с ценностями и обозначил свои цели. Цели –
не материальные, не сиюминутные, а связанные с высшими
ценностями Духа. Энергии лунных суток – это мощный ориентир,
данный нам природой. Ориентир, ведущий нас к Свету. Настрои,
практики и упражнения на каждый день лунного цикла; советы по
планированию своей жизни в согласии с фазами Луны; послания
Крайона, дарующие гармонию и пробуждающие в каждом из вас
энергию творца, – все это вы найдете на страницах новой книги
Тамары Шмидт.
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Вместо серой череды будней

– праздник каждый день!
 



 
 
 

 
День – это маленькая жизнь

 
Каждый день, проведенный нами на Земле, – это малень-

кая жизнь. А может, не такая уж и маленькая. Ведь день со-
стоит из множества мгновений, каждое из которых бесцен-
но. Но если мы живем бездумно, если бесценные мгновения
теряются в суете, вечной спешке и будничных заботах, даже
год может пролететь как миг! И тогда мы утрачиваем само
ощущение смысла жизни. И от этого страдаем. Ведь жизнь
приносит нам радость только тогда, когда мы осмысленно
проживаем каждый день и даже каждый миг. Мы не можем
быть счастливы, если просто скользим по поверхности жиз-
ни и не даем себе труда остановиться и заглянуть в ее глу-
бину.

Жизнь каждого человека – это великая ценность.
Не бывает незначимых дней, часов, мгновений! И вы
достойны того, чтобы ощутить эту жизнь во всей пол-
ноте и глубине, насладиться ею и получить все приго-
товленные ею прекрасные дары.

Где эти дары? Там же, где и вы! Но, чтобы получить их,
нужно перестать проскакивать мимо жизни. Нужно осознать
неповторимость каждого дня и каждого мига. И тогда под-
нимется завеса неосознанности. И тогда вы увидите, что ва-
ша жизнь может стать совсем другой – прекрасной, радую-
щей вас ежедневно, настоящим праздником души, который



 
 
 

всегда с вами и никогда не кончается.



 
 
 

 
Если душа просит радости

– читайте Крайона!
 

Если вас утомили суета и обыденность, если ваши дни по-
хожи один на другой, если душа просит радости, смысла, пе-
ремен к лучшему – слушайте и читайте Крайона. Это величе-
ственное ангельское сознание, светлый Дух, посланник Бо-
жественной семьи, дающий человечеству полные любви по-
слания, отвечающий на наши вечные вопросы о смысле жиз-
ни и предназначении человека, об истинном устройстве ми-
роздания и о том, как жить, чтобы быть счастливыми.

Крайон – не учитель, он просто напоминает нам о том,
что мы и сами знали, но забыли. Он напоминает нам о нашей
истинной сути. О том, что мы Божественны. Что у каждого
из нас внутри скрыт ангел. Что все мы вышли из Божествен-
ной семьи. И что мы добровольно пришли на Землю, чтобы
всеми силами вести планету и человечество к новому миру
– миру любви, света, благоденствия, счастья.

Да, большинству из нас кажется, что такой мир если и воз-
можен, то лишь в очень отдаленной перспективе. И все-та-
ки каждый из нас может хотя бы немного приблизить его.
Множество людей делают это. И новый мир приближается.
Потому что человечество выбрало этот путь. И уже ничто не
заставит нас повернуть назад.

Вы знаете, что вы и Мироздание едины? Что вы и Вселен-



 
 
 

ная – это одно и то же? Трудно поверить? А это так. Каж-
дый из нас неразрывно связан со всем миром. Каждый из нас
вмещает всю Вселенную. Вот почему, меняя себя, мы меня-
ем мир.

Крайон
Не ждите перемен извне! Меняйте мир изнутри. Вам

это под силу.

Внося в свою собственную жизнь больше смысла и поряд-
ка, вы будете способствовать гармонии и упорядочиванию
энергий Мироздания. И в свою очередь та гармония, кото-
рую вы несете в мир, будет возвращаться к вам и нести вам
все то, о чем вы мечтаете, – счастье, радость, спокойствие,
благополучие, перемены к лучшему.



 
 
 

 
Светлый мир на Земле может

начаться именно с вас!
 

Вы думаете, от вас слишком мало зависит? От вас зависит
очень много. Только представьте: вы связаны со всем миром.
С Луной, Солнцем, звездами, планетами, галактиками. Вы
связаны и с другими измерениями – с космосом Духа. Вы
– как струна, которая своим звучанием вызывает огромный
резонанс, заставляя звучать весь музыкальный инструмент
и все пространство вокруг. И вы можете настраивать свое
звучание на гармонию Вселенной. Используя как камертон
те гармоничные вибрации, которые излучают космос и его
объекты.

Да, мы связаны со звездами и планетами и со всеми рит-
мами и вибрациями Мироздания, но это не означает, что они
предопределяют нашу судьбу и что мы лишь пешки, которые
не способны сами ни на что влиять. Совсем наоборот. Мы
наделены свободной волей и благодаря переменам на Зем-
ле можем проявлять эту волю все более активно. Но ритмы
и вибрации Мироздания могут давать нам подсказки, помо-
гать оставаться в гармонии с собой и с миром.

Подсказки лунного календаря – это один из лучших
и проверенных человечеством способов вернуть себе
утраченную гармонию, начать жить осмысленно, пре-
вратить жизнь из серой череды будней в каждоднев-



 
 
 

ный праздник бытия.
Иногда окружающие энергии несут нам покой и умиро-

творение. Но иногда они бросают нам вызов! И в этом слу-
чае подсказки лунного календаря помогут вам использовать
во благо себе даже эти «неудобные» энергии. Потому что в
конечном итоге и они идут нам во благо.

Наша реальность меняется сейчас очень быстро – вместе
с этим меняется и влияние гороскопа и лунного календаря.
Об этом неоднократно говорил Крайон. Каждый год – осо-
бенный, и каждый день года – особенный, повторений не бы-
вает. Энергетика каждого дня уникальна. Послания Крайона
помогут вам настроиться на эту энергетику и извлечь макси-
мум возможностей, которые потенциально несет в себе каж-
дый день вашей жизни. Вы сможете жить более эффектив-
но. Вы сможете открыть в себе что-то новое и прекрасное,
о чем и не подозревали. Вы сможете даже полностью изме-
нить свою жизнь, настроив ее на новые ритмы – гармонич-
ные ритмы Мироздания.

Крайон
Календарь – не догма и не свод правил. Это –

инструмент, который вы можете использовать на свое



 
 
 

усмотрение.

Слушайте себя, свое сердце, берите из прочитанного то,
на что откликается душа. Помните, что вы уникальны, что
уникальна ваша жизнь. Вот почему каждый человек может
найти в этих посланиях что-то свое. Вот почему ваш день
будет особенным и неповторимым – не похожим на то, как
прожили этот день другие люди. Верьте в себя. Знайте, что
вы – частица Мироздания. И вы – тот, с кого прямо сейчас
начинается новый светлый мир на Земле – мир счастья для
вас и других людей.



 
 
 

 
Напутствие Крайона на 2020 год

 



 
 
 

 
Год, когда нужно окончательно

определиться с выбором
 

Дорогие, Крайон приветствует всех, кто читает и слушает
это послание. Я знаю каждого из вас. Я знаю все, через что
вы прошли. Вы достойны почитания за все то, что вы выдер-
жали и продолжаете выдерживать, за весь ваш прекрасный
путь, которым вы идете к свету, за то, что вы не сдавались
даже тогда, когда было очень трудно.

Вы даже не представляете, какой путь вы прошли! Это ве-
ликий и героический путь. Но то, что ждет вас впереди, –
еще величественнее. Вы создаете свое прекрасное настоя-
щее и будущее прямо сейчас. Двери в новый мир открыты.
Вы даже уже не на пороге – вы уже в новых энергиях пла-
неты Земля. И прекрасные дары нового мира ждут вас, они
прямо перед вами. Их получение – вопрос только лишь ва-
шего выбора. Если вы делаете выбор в пользу нового мира,
новых энергий, в пользу любви и света, в пользу принятия
собственной Божественности – эти дары мгновенно оказы-
ваются в ваших руках.

Именно о выборе я хочу поговорить с вами сегодня. По-
тому что 2020 год – это год, когда вам нужно окончательно
определиться со своим выбором.



 
 
 

Крайон
Вы понимаете? Земля уже изменилась!

Божественные энергии вокруг вас! Они там же, где и вы,
вам не нужно больше пробиваться к ним с боем, как вы
делали это веками!

Но каждый из вас сам решает, принимать ли эти измене-
ния для себя. Каждый из вас сам делает выбор: продолжать
жить так, как вы привыкли в старых энергиях, делая вид, что
ничего не изменилось, или измениться самому таким обра-
зом, чтобы стать частью этих новых энергий.

До сих пор вы, условно говоря, могли сидеть на двух сту-
льях. Вы стремились к свету, вы открывали свои сердца Бо-
жественным энергиям, но вместе с тем позволяли старым
энергиям удерживать власть над вами. И довольно часто ока-
зывалось, что вами управляет страх, что вы, забывая о сво-
ей Божественности, чувствуете себя недостойными или ока-
зываетесь во власти энергий враждебности, противостояния



 
 
 

людей, осуждения, агрессии…
Дорогие, никто не осуждает вас за это. Вы вольны делать

любой выбор и следовать любым энергиям. Ведь вы на Зем-
ле для того, чтобы испытывать энергии – их возможности,
их силу, их действие, их влияние на вас. Вы веками испы-
тывали как энергии света, так и энергии тьмы, делая свой
выбор на основании закона о свободной воле. И в процессе
этих многовековых экспериментов вы наработали огромный
материал, на основании которого можете делать выводы. И
можете делать осознанный выбор – приверженность каким
энергиям выбирать. Вы ведь уже знаете, что служит вашему
благу, а что работает против вас!

Дорогие, темные энергии работают против вас. Стано-
вясь их носителями, вы разрушаете себя и свою жизнь. Это
уже не секрет. Это вывод, который вы можете сделать са-
ми на основе ваших многовековых экспериментов. Привер-
женность темным энергиям агрессии, враждебности, разде-
ления, страха ведет к несчастьям. И лишь выбор в пользу
любви, света, мира, спокойствия, добра, милосердия спосо-
бен сделать вас по-настоящему счастливыми.

Дорогие, вы все, читающие и слушающие это послание,
уже сделали свой выбор – в этом даже нет сомнений! Иначе
мы с вами не встретились бы. К вам в руки не попала бы эта
книга, и никаким другим образом эта информация не могла
бы дойти до вас. Вы все устремлены к свету Божественности.
Но теперь пришло время дать последний и окончательный



 
 
 

бой темным энергиям. Теперь ваша задача – ежедневно под-
тверждать свой выбор. Подтверждать его каждой своей мыс-
лью, каждым намерением, каждым поступком.

Ваша задача не в том, чтобы совсем прогнать темные
энергии из своей жизни. Пока вы живете на Земле, это невоз-
можно. Земля – планета дуальности, здесь всегда будут свет
и тьма. Вы, живя на Земле, являетесь дуальными существа-
ми, то есть у вас есть светлая, Божественная сторона, и есть
темная сторона, которая все еще продолжает запугивать вас.
Ваша задача не в том, чтобы уничтожить эту темную сто-
рону, а в том, чтобы поставить ее на подобающее ей место.
Иными словами – не давать ей власти над собой.

Раньше темная сторона запугивала вас – и вы пугались.
Она внушала вам, что мир вокруг враждебен, что вы слабы и
беспомощны, что вас не ждет ничего хорошего – и вы этому
верили. При том, что вы сохраняли приверженность свету.
При том, что у вас уже были силы прогнать эту тьму. Но все
же вы поддавались ей. Вот что я называю – сидеть на двух
стульях.

Дальше так не получится. Если вы выбираете свет – выби-
райте его каждый миг. Делайте этот выбор каждый раз, ко-
гда тьма будет нападать на вас, запугивать вас, ввергать вас
в уныние, страх и отчаяние. Помните о том, что, поддаваясь
этим эмоциям, вы служите тьме. Вы отдаете ей свою силу и
делаете ее сильнее. Выбирайте же, чью сторону занимать –
света или тьмы. Выбирайте каждый миг. Сверяйте с этим вы-



 
 
 

бором каждую свою мысль, каждую эмоцию. Задавайте себе
вопросы: «На чьей я сейчас стороне – тьмы или света? Служу
ли я тьме или свету, когда думаю так, чувствую так, делаю
так?» Дорогие, ваш выбор, который вы делаете ежесекундно,
очень важен! Нельзя больше продолжать верить в идеи света
и нового мира и при этом то и дело отдавать себя во власть
темных энергий.

Это трудно, да. Вас ждет труд, но вы ведь не бои-
тесь этого! Вспомните, какой путь вы уже прошли!

Это был путь перемен – каждый из вас проделал огром-
ную работу. Начиная с 2012 года вы жили словно бы в зоне
прибоя. Многие из вас теряли опору под ногами – но все же
продолжали путь, потому что в конце концов находили опо-
ру внутри себя, укрепляя свой Дух. И вот теперь, кажется,
под ногами твердая почва! Многие из вас почувствуют это
в 2020 году. Те, кто будет продолжать делать свой выбор в
пользу света – делать его ежесекундно.



 
 
 

 
Конец неопределенности

 
Приглядитесь к числу 2020. С точки зрения нумерологии

число этого года – 4.
Что такое четверка? Это стабильность. Это, наконец-то,

некая определенность после многих лет метаний, потрясе-
ний и не всегда приятных перемен. Но поймите правильно:
четверка не гарантирует стабильности для всех. Эту стабиль-
ность невозможно получить автоматически. Нумерологиче-
ские закономерности работают в данном случае только для
тех, кто на пути к свету.

Крайон
Эта четверка – веха для тех, кто выбрал путь. Кто

подтвердил окончательность своего выбора. Кто упорно
трудился и шел этим путем в предшествующие годы.



 
 
 

Для тех, кто выбрал тьму, стабильности не будет. Для них,
напротив, будет нарастание хаоса. Речь не о том, что кто-то
их наказывает, – наказаний не существует в Божественной
Вселенной, где всем правит любовь. Дело лишь в том, что
Земля окончательно выбрала путь к свету. И энергии враж-
ды, ненависти, агрессии, разрушения, страха больше не под-
держиваются самой планетой.

Если раньше носители этих энергий могли жить в относи-
тельном благополучии и даже без особых потрясений – то те-
перь новые энергии планеты отторгают их. Они уже не могут
быть сильными, какими были прежде. Они потеряли былую
власть. И те темные энергии, которые они излучают, начи-
нают возвращаться обратно и бить по ним же самим. Пото-
му что Божественные энергии, которыми продолжает напол-
няться планета, просто не принимают эту тьму, отталкивая
ее от себя. Потому эти энергии тьмы возвращаются к своим
носителям. Наказание ли это? Можно сказать, что они нака-
зывают сами себя. Хотя даже не подозревают об этом. Думая,
что причиняют зло другим, они на самом деле причиняют
его себе.

Для них тоже остается шанс повернуться к свету. И тогда
все изменится в их жизни. Но они сами должны сделать та-
кой выбор. Если же они не сделают такой выбор – значит, им
не по пути с обновленной планетой и обновляющимся чело-
вечеством. Как следствие, их ждет нарастание хаоса, разру-



 
 
 

шительных тенденций в их жизни и постепенная (а иногда
быстрая) деградация.

Не будет стабильности и у тех, кто еще колеблется и со-
мневается, кто не сделал окончательный выбор между све-
том и тьмой. Это тоже не осуждаемо и не наказуемо! Вы про-
ходите уроки, и это естественно, что у вас случаются ошиб-
ки. Но если вы однозначно выбрали путь света, то сможе-
те очень быстро исправлять эти ошибки. И ваши откаты во
тьму не будут слишком глубокими и продолжительными. Те
же, кто не хочет делать выводов и учиться, кто все еще отда-
ет себя во власть темных энергий, не пытаясь найти в себе
силы, чтобы справиться с ними, могут столкнуться с серьез-
ными трудностями в 2020 году.

Дорогие, вы все, кто читает и слушает это послание, уже
определились со своим выбором и не намерены сворачивать
с пути света.

В связи с этим разрешите рассказать вам о ваших основ-
ных задачах на 2020 год.



 
 
 

 
Первая задача: обретение

способности ставить тьму на место
 

Повторяю: шанс сделать выбор в пользу света есть у всех
без исключения. Каждый человек может сделать этот выбор
в любой момент. И тем самым внести существенные изме-
нения в свою жизнь.

Для этого недостаточно провозгласить: «Я выбираю путь
света!» Хотя и это является значимым шагом. Таким обра-
зом вы сообщаете Духу о своем выборе. Дух будет вести вас
выбранным путем. Но от вас зависит, насколько вы сами за-
хотите следовать этим путем ежедневно и даже ежесекундно.

Ежесекундно делать выбор в пользу света – это значит
встречать нападения тьмы без страха и с уверенностью в сво-
ей победе. Каждый раз, когда вы чувствуете, что тьма прово-
цирует вас испытывать такие эмоции, как страх, тоска, уны-
ние, враждебность, или пытается ввергнуть в другие нега-
тивные состояния – скажите себе, что отныне вы здесь хозя-
ин. И прикажите тьме занять подобающее ей место. Скажите
ей, что у нее больше нет власти над вами.

Ваше Божественное Я – вот сила, способная управ-
лять. Власть в ваших руках. Тьма властвует над ва-
ми, только пока вы позволяете ей это. Слышите? При-
мите решение больше не поддаваться тьме. Следуйте
этому решению всегда и особенно тогда, когда тьма



 
 
 

поднимает голову и хочет подчинить вас. У вас есть
силы, чтобы не подчиняться. Когда вы перестанете
поддаваться на провокации тьмы – вы сделаете окон-
чательный выбор в пользу света.



 
 
 

 
Вторая задача: четкое

определение приоритетов
 

Год стабилизации – это не значит год покоя. Это год тру-
да – спокойного, планомерного, с четким осознанием целей.
Это год стремления к равновесию, но никто не гарантирует
вас от моментов спадов и падений, от неуравновешенности и
нестабильности. Но ваша уверенность и знание своих целей
и основополагающих ценностей поможет вам все это преодо-
левать легче, чем раньше. Даже сделав шаг назад, вы сможете
легко выправить свою траекторию и наверстать упущенное.

Крайон
Это год, когда выигрывает тот, кто четко

определился с ценностями и обозначил свои цели. Цели
– не материальные, не сиюминутные, а связанные с
высшими ценностями Духа.



 
 
 

Любовь к Богу, собственное достоинство, самоуваже-
ние, творчество и созидание – или развлечения, стремле-
ние властвовать и подчинять, превосходство над людьми,
неоправданное накопление материальных вещей? В чем ва-
ши ценности? Чему вы позволяете определять вашу жизнь?
Выбирайте!

Если вы следуете целям и ценностям Духа, вы легко ре-
шаете свои каждодневные задачи. Сложных и нерешаемых
проблем становится все меньше. Вы тратите меньше энер-
гии на их разрешение, потому что они в большей степени
решаются энергиями Духа, почерпнутыми из неиссякаемых
Божественных источников. Материальные дары тоже начнут
приходить к вам легче, если вы не будете превращать их в
главную ценность своей жизни.



 
 
 

 
Третья задача: терпение и труд

 
Это год, когда вам потребуется терпение. Особенно это

касается тех, кто мечтает о мгновенном осуществлении всех
своих желаний. Поверьте, Духу хорошо известно, что вам на
самом деле нужно. Дух поднесет вам нужные дары в опти-
мальные сроки и самым уместным для вас образом. Дове-
ряйте Духу и умейте ждать. Помните, что все идет по плану.

Это год, когда большая внутренняя работа даст внешние
плоды. Что это значит? Что ваши идеи обретут практическое
воплощение. То, о чем вы мечтали, окажется реальностью.
Долго вынашиваемые планы осуществятся. Просто откажи-
тесь от излишней суеты и продолжайте планомерно трудить-
ся.

Это год, когда вы можете заложить фундамент своего бла-
гополучия в будущем. Все достижения этого года дадут дол-
говременные плоды. Слушайте свою интуицию и осуществ-
ляйте самые серьезные планы. Ваши усилия будут возна-
граждены.

И помните: вы бесконечно любимы! Божественность
внутри вас – это могущественная сила, которая уже просну-
лась и уже изменила мир. Доверяйте себе. Ничего не бойтесь.
Тогда каждый день будет для вас днем новых возможностей
и новых даров. На вашем пути к свету уже никто и ничто не
сможет вам помешать.



 
 
 

Ваша Божественная семья всегда рядом. Мы готовы под-
держать вас в любую минуту.

С любовью, Крайон



 
 
 

 
Советы и пояснения
к лунному календарю

 



 
 
 

 
Структура календаря

 
Календарь содержит рекомендации для тридцати лунных

суток. (Иногда лунный месяц содержит двадцать девять лун-
ных суток, иногда тридцать.)

В каждом разделе, посвященном конкретным лунным
суткам, вы найдете:

• информацию о том, на какую дату и время приходятся
данные лунные сутки в каждый месяц (время указано мос-
ковское. – Ред.);

•  короткое послание Крайона, помогающее настроиться
на энергетическую волну, способствующую гармонии и бла-
гополучию в данный момент;

• общая характеристика энергий, которые несут данные
лунные сутки, и их возможных влияний;

• рекомендации на день: как настроить себя, как себя ве-
сти, каким занятиям отдать предпочтение, чтобы получить
максимум благоприятных возможностей в этот день и ней-
трализовать возможные неприятности;

• короткий настрой-аффирмация – свой для каждой даты;
• три практических задания (на выбор) для привлечения

удачи и наиболее благоприятного стечения обстоятельств в
этот день.



 
 
 



 
 
 

 
Лунный месяц и лунные сутки

 

Лунные сутки – это время от одного восхода Луны до дру-
гого (за исключением первых суток лунного месяца, которые
длятся от новолуния до восхода Луны, и последних, продол-
жающихся от восхода Луны до следующего новолуния).

В отличие от солнечных суток, которые длятся ровно 24
часа, продолжительность лунных суток постоянно меняется.
Время от одного восхода Луны до другого может колебать-
ся примерно от 24 часов 15 минут до 25 часов 25 минут.
Это связано с тем, что Луна движется по весьма замыслова-
той орбите: она то удаляется от Земли, то приближается к
ней, движется то быстрее, то медленнее, к тому же плоскость
вращения Луны вокруг Земли непостоянна, в течение года
она определенным образом смещается, меняя свое положе-
ние. Конечно же, Луна движется по своей орбите не хаотич-
но, в ее движении есть четкие закономерности, но они очень



 
 
 

сложны вследствие влияния на это движение множества кос-
мических факторов.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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