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Аннотация
Данная книга представляет собой оригинальные, больше

философские, размышления о жизни молодого поколения. Так вы
глубже познакомитесь с личностью автора.
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«А если сегодня – это завтра?»

 
Вот мы все живем… живем для чего-то или для кого-то,

но вот наступает конец. Конец, когда некоторая высшая сила
будет спрашивать тебя «А что ты сделал?». И как ты будешь
отвечать на такой простой вопрос?

Мы все всегда играем различные социальные роли. У нас
не остается времени, чтобы побыть собой… Сделать то, что
мы по-настоящему любим, быть с теми, кто нам по-настоя-
щему дорог, просто побыть одному… всегда думаем «Успе-
ем завтра», а завтра имеет привычку никогда не наступать…
А если сегодня – это завтра? Если это последний день твоей
жизни? Что сделаешь ты?

А что сделаю я, если буду знать, что вот сейчас, сейчас я
есть, а через сутки я умру? Скорее всего, просто в очередной
раз выйду на обе работы, плохо помою 112 кабинет… В пере-
рывах между работами заеду либо в диспансер, либо в Сос-
новый Бор… Немного погуляю… День пройдет так, как все-
гда, как обычно, и только я, ТОЛЬКО Я, буду знать, что я
в последний раз мою этот кабинет, что я последний раз на-
слаждаюсь красотой Соснового Бора… ПОСЛЕДНИЙ. Что
потом меня не будет или буду не совсем я… Нужно, нужно
наслаждаться жизнью, каждым моментом жизни, даже когда
бьют лицом об асфальт. Пусть бьют. Радуйся тому, что чув-
ствуешь боль, то есть тому, что ты пока ЖИВ…



 
 
 

А  когда была кома? Клиническая смерть? Ты помнишь
свои видения? Помнишь, слишком хорошо помнишь… как
сначала было ущелье с крутыми склонами и широкой кро-
вавой рекой посередине… как сначала ты шла по той сторо-
не, по которой идут мертвые, а потом оказалась на том бе-
регу, по которому шли живые? Как ты усердно лезла вверх
из ущелья, и вылезла

Нет. Современный мир этого переварить не в состоянии.
Нужно постоянно лезть из  кожи вон, чтобы доказать ко-
му-либо, что ты лучше, чем есть на самом деле… ЗАЧЕМ???
Всем все равно не понравишься… Хоть будь супер-супер-су-
пер!

Нет, у  меня нет никакого образования, все, что делаю,
бросаю на полдороге… Я не хуже и не лучше других… Для
кого-то я психолог, для кого-то очень умная, а для кого-то
просто пациент… Но я для всех одна и та же! Я не умею иг-
рать!

Страшно, по-настоящему страшно видеть, как прожигают
люди свое время в обнимку с алкоголем, сигаретами, нарко-
тиками… Как забывают себя и своих любимых…

Куда идет мир? Почему мы позволяем себе издеваться над
теми, кто слабее? Почему мы считаем, что горе чужое? По-
чему мы считаем себя лучше других? ПОЧЕМУ???

Интересно, зачем мы понапридумывали столько разли-
чий… ведь нет существенной разницы между русским и ино-
странцем, президентом и бомжом, стариком и ребенком…



 
 
 

Мы не прорицатели! Мы не знаем, что будет завтра, через
полчаса, через две секунды… Как хорошо описал это Булга-
ков! И я не стану даже пытаться равняться с ним…

А как хорошо описали это Стругацкие! Точно знать свое
будущее – быть обреченным делать то-то и то-то. Безо вся-
кой свободы выбора… Разве можно так жить?

А ведь есть еще фантастическая повесть «Клетки с орхи-
деями». Когда люди попали в зависимость от машин, что-
бы получить от жизни только удовольствие, чтобы получить
бессмертие. Во что они превратились в результате? В абсо-
лютно бесполезных паразитов!

Возвращаясь к Булгакову: есть свет, и есть тень. Но тени
от предметов… то есть, если мы хотим только свет, то нужно
уничтожить весь материальный мир… Но так не бывает!

Не хочу притворяться. Устала от вечной игры с самой со-
бой. Устала подстраиваться под кого-то, не иметь собствен-
ного мнения.

Любите жизнь! Цените жизнь! Скажите миру, что
любите его, пока не стало СЛИШКОМ ПОЗДНО…



 
 
 

 
Конец света 21.12.12

 
Конец света, конец света, ужас, кошмар, катастрофа, мы

все вымрем… ХВАТИТ ТАК ДУМАТЬ!!! ХВАТИТ!
Ты вот скажи, чем тебя не устраивает твоя жизнь, почему

ты так хочешь умереть? У тебя проблемы, стрессы? А у ко-
го их нет? С точки зрения банальной психологии – стресс,
любой стресс, всего лишь подзарядка для организма, ведь
не будь проблем, которые нас понуждают к действию, чело-
век остановился бы в развитии… Без зла нет добра, без све-
та нет тени, без холода мы не почувствовали бы тепла… Все
познается в сравнении!
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