


Алиса  Майер

Почему стоит быть
позитивным. Везение, выгода,

здоровье, популярность

«Издательские решения»



Майер А.

Почему стоит быть позитивным. Везение, выгода, здоровье,
популярность  /  А. Майер —  «Издательские решения», 

ISBN 978-5-00-504844-8
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позитивным. Позитивным людям почти всегда везёт в жизни, не
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Быть оптимистом выгодно. Оптимист всегда имеет преимущества перед пессимистом.

Если вы настроены оптимистично, это влияет на все сферы вашей жизни положительным обра-
зом: на ваше здоровье, эмоциональное благополучие, умственные способности, восприятие
мира, на ваш профессиональный и финансовый успех, на ваши межличностные отношения.

Многочисленные психологические исследования подтверждают преимущества оптими-
стического мировоззрения. Если вы готовы перейти из лагеря пессимистов в сообщество опти-
мистов, то читайте выводы психологов.
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