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Аннотация
В данной книге рассказывается о причинах, по которым

стоит стать позитивным. Позитивным людям почти всегда везёт
в жизни, не представляете, насколько это удобно и круто.
У позитивных людей в разы лучше здоровье, и они всегда
популярны в обществе.
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Быть оптимистом выгодно. Оптимист всегда имеет пре-

имущества перед пессимистом. Если вы настроены оптими-
стично, это влияет на все сферы вашей жизни положитель-
ным образом: на ваше здоровье, эмоциональное благополу-
чие, умственные способности, восприятие мира, на ваш про-
фессиональный и финансовый успех, на ваши межличност-
ные отношения.

Многочисленные психологические исследования под-
тверждают преимущества оптимистического мировоззре-
ния. Если вы готовы перейти из лагеря пессимистов в сооб-



 
 
 

щество оптимистов, то читайте выводы психологов.
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