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Аннотация
Деньги – это результат работы вашего интеллекта. Именно ваш

финансовый интеллект ответственен за то, сколько у вас денег!
Но откуда на самом деле берутся деньги? Какова их цена? Почему
одним людям деньги достаются легко, а другим – с трудом? Как
прокачать свой финансовый интеллект и начать богатеть? Обо
всём этом вы узнаете из этой книги.
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Введение. Как на самом

деле работает ваш
финансовый интеллект?

 
Любопытно, что финансовый интеллект, о  котором так

много шумят, когда речь заходит о деньгах, в действительно-
сти является всего лишь одной гранью вашего могуществен-
ного интеллекта. То есть, его не существует в отрыве от дру-
гих разновидностей интеллекта. Соответственно, для того,
чтобы понять, как работает финансовый интеллект, нужно
понять как вообще устроен интеллект.

Что такое интеллект в целом?
Интеллект – это умение решать различные жизненные за-

дачи, находить выход из трудных ситуаций и достигать нуж-
ных результатов. Причём, достигаемые результаты все-
гда соответствуют уровню развития той или иной гра-
ни вашего интеллекта. Крепкое здоровье и  спортивные
достижения говорят о высоком телесном интеллекте. Успехи
в карьере и коммуникации говорят о высоком эмоциональ-
ном интеллекте. Семейное счастье и харизматичная притяга-
тельность говорят о высоком сексуальном интеллекте. А фи-
нансовые успехи и избыток свободного времени крас-
норечиво говорят о высоком финансовом интеллекте .

Достижения в  одной сфере жизни не  приводят автома-



 
 
 

тически к достижениям в остальных сферах жизни. Одна-
ко всегда есть определённые цепочки последовательностей
и закономерностей, когда одна грань интеллекта укрепляет
другую, связанную с ней, и способствует успеху с сопряжён-
ных сферах. Например, успехи в обучении (познавательный
интеллект) укрепляют аналитический и творческий интел-
лект, а успехи в творчестве, в свою очередь, укрепляют ре-
чевой и познавательный интеллект.

Восприятие, мышление, память, внимание, вообра-
жение, планирование, речь и поступки – это основные
инструменты интеллекта, с помощью которых он, соб-
ственно, решает стоящие перед вами задачи . То, как
вы относитесь к тем или иным ситуациям, о чём вы думаете,
что помните, на что обращаете внимание, о чём мечтаете,
что планируете, о чём говорите и как поступаете – всё это
не просто характеризует вас как личность, а является отра-
жением вашего интеллекта. Чем он выше – тем легче, быст-
рее и правильнее вы решаете те или иные жизненные задачи.

Как обстоят дела с финансовым интеллектом? Финансо-
вый интеллект – это умение решать различные денеж-
ные вопросы и достигать нужных результатов в сфере
денег. При этом, финансовый интеллект рождается на стыке
взаимодействия эмоционального и сексуального интеллекта,
которые в свою очередь базируются на телесном интеллекте:



 
 
 

Взаимодействие интеллектов.

Затрагивать телесный, эмоциональный и сексуальный ин-
теллект в  этой книге мы не  будем. Это тема для отдель-
ной книги. Мы коснёмся только финансового интеллекта.
Но держите в голове, что он функционирует не сам по себе,
а в активном взаимодействии с другими частями интеллекта.

При этом, финансовый интеллект  – это навык,
который поддаётся тренировке и  легко измеряется
по ключевым показателям  (стоимость часа времени, нор-
ма месячного дохода, размер дельты 1  и  общая стоимость
активов). По большому счёту, тренировка финансового ин-
теллекта включает в себя изменение отношения к деньгам,
повышение финансовых ожиданий (финансовый термостат,
финансовые цели, финансовый план), трансформацию стра-
тегий мышления и прокачку навыков, ответственных за рост
по ключевым показателям (например, системный навык при-

1 дельта – это разница между потраченными деньгами и отложенными в инве-
стиционный капитал



 
 
 

нятия решений в  условиях неопределённости или систем-
ный навык решения задач).

В основе финансового интеллекта лежит финансо-
вая программа и финансовый сценарий, основанные
на  определённом отношении к  деньгам и  финансо-
вых ожиданиях. Финансовые ожидания могут быть совер-
шенно разные, а отношение к деньгам может быть негатив-
ным, условно-негативным, нейтральным или позитивным.
Финансовый сценарий может быть отрицательным (сце-
нарий финансовой зависимости), положительным (сценарий
финансовой безопасности), натуральным (сценарий финан-
совой независимости) и абсолютным (сценарий финансовой
свободы). Финансовых программ тоже четыре: это про-
грамма банкротства (когда человек тратит больше, чем за-
рабатывает и живёт в долг), программа бедности (когда че-
ловек тратит всё, что зарабатывает), программа отсрочен-
ной бедности (когда человек тратит всё, что зарабатывает,
но не сразу) и программа богатства (когда человек отклады-
вает часть своих доходов и создаёт инвестиционный капи-
тал).

При этом, у финансового интеллекта в распоряжении есть
те же самые 8 инструментов, что и  у интеллекта в целом.
Именно с их помощью он решает все стоящие перед вами
финансовые задачи. Поэтому спросите себя:

– восприятие: как я реагирую на жизненные обстоятель-
ства? Агрессивно или спокойно? Избегаю трудностей или



 
 
 

преодолеваю их?
– мышление: что я думаю о деньгах? Как я думаю о день-

гах и возможностях, – в позитивном ключе или негативном?
– память: что я знаю о деньгах? Чем забита моя па-

мять?
– внимание: на чём я сосредотачиваюсь? На изобилии или

нехватке? В моей реальности достаточно денег или недо-
статочно?

– воображение: о чём я мечтаю? Какую картину в своём
воображении относительно денег я рисую?

– планирование: что я планирую? Каков мой план обога-
щения? Как я планирую распоряжаться временем и деньга-
ми?

– речь: что я говорю о деньгах? С кем и о чём я общаюсь?
– поступки: что я делаю, чтобы повышать свою цен-

ность для общества и зарабатывать больше?
Кроме этих инструментов, у финансового интеллекта

есть 16 основных маркеров, по которым можно отсле-
живать его развитие:



 
 
 

Маркеры развития вашего финансового интеллек-
та. Где Вы сейчас находитесь? И где Вы хотели бы нахо-
диться через год? Какую жизнь Вы для себя выбираете? Та-
кую же, как и большинство? А что если бы Вы могли  про-
качать свой финансовый интеллект и оказаться среди
10% самых богатых и успешных людей планеты? Как бы
тогда изменилась Ваша жизнь? Подумайте об этом!

Посмотрев внимательно на эту таблицу, вам сразу многое
станет понятно. Если к ключевым ценностям вы относитесь
негативно, это не даст вам привлечь в свою жизнь хорошие
деньги и удержать их. Если в вашей голове работает програм-
ма бедности, она не позволит вам жить жизнью вашей меч-



 
 
 

ты. Если стоимость часа вашего времени ниже нормы, если
у вас нет активов, если вы вкладываете деньги и время не в те
вещи, в которые инвестируют богатые и успешные люди – то
что вы хотите? Как деньги могут прийти в вашу жизнь?

Тренируйте своё мышление! Прокачивайте свой финан-
совый интеллект! Как? Для начала распечатайте сводную
таблицу с 16 маркерами развития финансового интеллекта
и повесьте её на видном месте, чтобы напоминать себе о са-
мых важных вещах в вашей жизни! Воспользуйтесь этой таб-
лицей, чтобы улучшить свою жизнь! И не останавливай-
тесь на достигнутом! Идите дальше и дальше! Изучайте
всё, что касается денег, финансового интеллекта, финансо-
вой грамотности и трансформации мышления! В этой кни-
ге вы найдёте ряд практик, которые помогут вам прокачать
свой финансовый интеллект и выйти на новые уровни дохо-
дов.

Ничего не бойтесь! У вас обязательно всё получится! Ваш
богатый мозг обязательно одержит победу в  сраже-
нии с бедным мозгом, если вы встанете на его сторону
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