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Аннотация
В книге "Я и двое" автор знакомит обывателя с мало

кому знакомым деликатным процессом реализации навязчивой
эротической женской фантазии.



 
 
 

Обращение к читателю. Будьте непринуждённы! Отложи-
те в сторону раздутое всезнайством критическое мышление
и окунитесь в предстающую перед взором картину. Если вы
тот, который (-ая) отвыкли от долгого чтения, тогда закрой-
те страницу. Люблю рассказывать дольше, чем быть может
вас приучили масс-медиа.

Несколько дней подряд меня охватывало волнение без ви-
димых причин. Оно проявляло настойчивость, гулко отда-
вая в груди учащённым сердцебиением, так бывает, напри-
мер, если предстоит важная встреча. Иногда по телу пробе-
гала беспричинная приятная дрожь. Стук сердца, дрожь, ис-
чезновение; вновь неожиданное появление, повторение кру-
га, а после снова растворение всего этого неизвестно откуда
возникшего.

Игнорировать несвойственное мне состояние стало невы-
носимо, так как оно проявляло себя с каждым днём силь-
нее, чаще. Словно приближалась заветная дата неизвестно-
го события. Я решил исследовать внутреннее состояние по-
средством медитации. Уселся удобно в кресло, отчего мо-
ментально расслабился, веки налились тяжестью, начал за-
сыпать. Началось медленное погружение внутрь мучавше-
го меня беспричинного волнения. В какой именно момент,
трудно оценить, но будучи в дымке состояния предзасыпа-
ния, волнение потекло вниз от плеч, вдоль туловища и спи-
ны, к животу тягучей массой, освобождая внутренние мыш-
цы от накопившегося напряжения. Приятные спазмы нача-



 
 
 

ли опоясывать низ живота… Сколько так продолжалось ска-
зать очень трудно, потому что чувство времени растворилось
вместе с волнением и, казалось, навсегда.

А откуда-то, отдалённо, что-то уверенно прорывалось к
сознанию. Сигнал телефона беспрекословно поставил точку
в неясном вопросе. Я, резко вырванный в реальность, как
вытаскивают из земли корнеплод сильным движением руки,
машинально, взял телефон и вяло ответил «да, слушаю».

Милый женский голос, хоть и неуверенно, отчего ещё
более привлекательный, после фразы приветствия пытался
объяснить деликатность дела. Дело, если вкратце, состояло
в пребывании в неутолимом сексуальном желании. Она не
просила помочь ей утолить сексуальную жажду, потому что
она испробовала, как ей казалось, все доступные средства:
мастурбацию, трёхразовых секс с постоянным партнёром,
просмотр порнофильмов и снова мастурбацию. Но ей всё это
мало помогало. Она говорила, что измучалась сама и извела
любимого мужчину. Секс-жажда нисколько не уменьшается
от прилагаемых усилий, наоборот, словно некто или нечто
раздувает «пожар» между бёдер и внизу живота. Секс зани-
мает все её мысли, поведение, разговоры с близкими подру-
гами. Секс даже проник в её сны, в которых она вечно с кем-
то откровенно, по-животному, совокупляется.

Она сильно волновалась, голос дрожал, ей было немно-
го стыдно от признания чужому человеку, но необходимость
разрешения необычного, порядком надоевшего положения,



 
 
 

перевешивала любое моральное неудобство. На вопрос, ка-
сательно, а почему она не обратиться к сексологу, после
недолгого раздумья ответ прозвучал кратко: «Всё дело в до-
верии». Она поспешила объяснить, что тот человек, кото-
рому пишут откровенные отзывы, пусть и про эротический
массаж, непосредственно прикасающийся к женской сексу-
альности – непременно близок к пониманию и восприятию
женщины без искажений.

– Я не хочу, чтобы меня рассматривали в увеличитель-
ное стекло, словно я бактерия с отклонениями! Я не хочу
быть безликим пациентом, откровенничать с неодушевлён-
ным врачом. Мне нужно понимание, возможность раскрыть-
ся без стыда, интимная связь в общении! – быстро прогово-
рила она.

Я довольно-таки давно придерживаюсь системы восприя-
тия на человека, с которым предстоит взаимодействие, где,
в первую очередь, всецело признаётся его право на суще-
ствование каких бы то ни было особенностей. Раз моя ра-
бота связана с сексуальностью, то подобное требование ин-
дивидуального подхода нужно соблюдать, развивать и, в ко-
нечном счёте, сделать неотъемлемой частью своей личности.
Признание разнообразия мнений, реализаций относительно
форм любви, сексуальных предпочтений является первым
шагом к решению сексуальных проблем человека. Конечно,
если таковые появляются, например, из-за невозможности
реализовать свою сексуальность желанным способом. Вкрат-



 
 
 

це, всё вышесказанное, я простым языком донёс до собесед-
ницы по ту сторону телефонной связи. По успокаивающему-
ся дыханию стало ясно – она успокаивалась. Так в чём же со-
стояла причина столь неуёмного сексуального желания? Ес-
ли, конечно, до конца верить словам. Для разъяснений тре-
бовалась встреча лицом к лицу.

Мы находились в разных городах, поэтому сперва, для
внесения хоть какой-то ясности в то положение, в котором
живёт женщина, договорились пообщаться по видеосвязи.
По-крайней мере, будет возможность и слышать, и видеть
реакции собеседницы. Разговор длился более двух часов.
Большую часть времени моя собеседница в новых комбина-
циях, но по кругу повторяла, как она себя ощущает: чрезмер-
но сексуально и эмоционально возбуждённой, хотя для это
отсутствуют видимые причины; виноватой перед партнёром
и одновременно обвиняющей его в своей неудовлетворённо-
сти, но и признающей его невиновность; сбитой с толку от
того, что положение, в котором она оказалась одновремен-
но и сладостное, и изматывающее. Я же находился в ожида-
нии ключевого момента, который станет отправной точкой и
позволит начать работу прицельно. Терпеливость была воз-
награждена. Словно невзначай, в разговоре, точнее в круго-
вом монологе про переживания, промелькнула фраза, кото-
рая многое прояснила в ситуации собеседницы.

– Так чего же вы хотите на самом деле? – утомлённым
и слегка раздражённым тоном вопрошал я в третий раз. –



 
 
 

Две попытки услышать вопрос вы умело проигнорировали.
Сейчас настаиваю на ответе.

– Я хочу ласки… – несколько виновато, сконфузившись,
прошептала она и поспешила добавить, – другой ласки, я хо-
чу её одновременно в разных местах…

На несколько секунд её веки тяжело сомкнулись, затем
последовал шумный выдох. После, резко распахнув округ-
лённые глаза, она поспешила в красках описывать тягостное
чувство вины, перемены настроения, плохой сон в послед-
ний месяц. Но я так быстро прервал её и вновь настойчи-
во попросил повторно произнести ответ, что сам слегка опе-
шил. Наступила тишина.

– Значит проговорилась, всё-таки, – облегчённо сказала
она.

Вновь повисло молчание. И только иногда из динами-
ков ноутбука доносились слабые щелчки помех. Она изред-
ка поднимала глаза, а в ней самой улавливалась внутренняя
борьба между стыдом, желанием и признанием права на су-
ществования этого желания. Она выглядела растерянной, да-
же ошеломлённой, отчего из стороны в сторону поворачива-
лась на стуле.

– Мне стыдно признаться, но речь идёт о фантазии лю-
бовной связи с двумя мужчинами. – чувствуя всю свою уяз-
вимость проговорила она. – Я только где-то далеко в себе
лелеяла такие мысли, но озвучивать их кому-то! Такое слу-
чилось впервые! Я предполагала, что когда-нибудь расскажу



 
 
 

подруге, но, чтобы незнакомому человеку, да ещё мужчине!
Никогда! Так неловко!

– Фантазия в нашей жизни имеет место быть. – произнёс
я, чтобы разрядить неловкость и дать почувствовать собе-
седнице по ту сторону экрана собственную причастность. –
Я считаю наличие практически любой сексуальной фанта-
зии нормальным. В подобных мыслях не должно быть стыда.
Они существуют и им нужен голос.

В ответ я услышал облегчённый выдох Дарьи. Следом по-
лилось откровение. Началось. Зашевелилось.

Дарья, вот имя, которым звали собеседницу. Спустя пол-
тора часа разговора, она назвала его. Имя намеренно изме-
нено, чтобы избежать любого совпадения или подозрения
на кого-либо. Да и вся история представляет собой художе-
ственную компиляцию содержаний нескольких встреч схо-
жего характера.

Дарья рассказывала, как воображает, особенно будучи в
одиночестве, картины взаимных ласк между ней и ещё двумя
мужчинами, часто настолько откровенных и необычных по
ощущениям, отчего ей приходилось насильно выдёргивать
себя из мыслей, словно спасаясь от наваждения. Чтобы успо-
коиться, ей нередко приходилось прибегать к мастурбации,
так как нынешний партнёр часто отсутствует по вопросам
бизнеса фирмы, и более некому ублажить зовущую к люб-
ви плоть. Ожидание, признавалась она, очень для неё му-
чительно. А если услышит звуки, которые хоть как-то напо-



 
 
 

минают стон, то они мгновенно усиливаются в сто крат до
размеров оргиастического действа, и всё это разворачивает-
ся здесь, возле меня! Если чуть стоит уловить запах подоб-
ный тому, который появляется в буре любовной игры между
мужчиной и женщиной, пусть даже лёгкий запах пота – сию
секунду возбуждение накрывает с головой, дрожь пробегает
по телу, ладони увлажняются.
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