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Аннотация
В этой книге эксперт по китайской метафизике рассказывает

о самом важном элементе вашей судьбы и даёт советы
по улучшению жизни. Китайская астрологическая система
На Инь удивительно красива и поэтична. Она сравнивает
энергии с образами, которые очень живо описывают картинку
жизни человека. Важно понимать свою энергию. У вас есть
предназначение. А вы, возможно, получили такое воспитание и
образование, которое уводит вас от вашей жизненной дороги. И
это не даёт ощутить счастье и благополучие. А счастье возможно.
Нужно только знать дорогу своей судьбы!
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Милана Минаева
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судьбы. Ваша
судьба, о которой

вы ещё не слышали
«Лучше идти вместе с судьбой, чем против неё!»

Милана Минаева

 
Введение

 
Дорогие друзья!

Меня вдохновила на создание этой книги одна история из
моей преподавательской практики.

Я вела курс по китайской астрологии. Мы изучали, какие
энергии влияют на жизнь и как им соответствует образ жиз-
ни каждого. И вот оказалось, что одна студентка должна бы-
ла вести жизнь, связанную с красотой, изяществом, чем-то
декоративным, эстетичным. А она работала в очень серьёз-
ной фирме. И работа, и сама сфера деятельности не предпо-
лагали никаких «украшательств». И даже одевалась она со-



 
 
 

ответственно – строго по-деловому. А это было ей совсем не
по судьбе.

Иногда мы интуитивно следуем своей судьбе, а иногда
воспитание, привычки и установки уводят нас совсем далеко
от нашей дороги судьбы.

Когда она узнала, какие на самом деле энергии влияют на
неё, она была удивлена. И она изменила свою жизнь!

Ушла с этой работы. Не сразу, сначала перешла на частич-
ную занятость, удалённую. Стала по-другому одеваться. В
соответствии с энергиями, определёнными для неё судьбой.
И стала привлекательнее и счастливее!

Вы можете подумать, что любой человек, меньше работая,
станет счастливее. Но нет. Как вы увидите из описаний для
каждого знака, определяемого по году рождения, кому-то
необходима напряженная жизнь с работой и активностью,
иначе такой человек будет чувствовать себя несчастным и
потерянным. Все абсолютно разные. И соответствие своей
судьбе помогает прожить жизнь более эффективно и счаст-
ливо.

Поэтому я решила написать эту книгу. Надеюсь, она по-
может вам и подскажет, как вам лучше жить согласно древ-
ней китайской астрологии. И ваша жизнь тоже станет счаст-



 
 
 

ливее!

В главе 1 вы найдёте описания для знаков, собранных по
группам. Найдите там свой год рождения и обязательно про-
читайте общую характеристику для группы, к которой вы от-
носитесь.

В главе 2 вы найдёте дополнительную информацию имен-
но для вашего года рождения.



 
 
 

 
Глава 1

 
 

Что такое китайская астрология?
 

Помню, когда-то я узнала, что есть такая область знаний
– астрология.

О, это так необычно! Звезды, планеты! Вселенная! И всё
это влияет на человека!

А как влияет?.. Тогда я не углубилась в эту область знаний
и на какое-то время тема астрологии ушла из моей жизни.

Прошли годы… и тема судьбы и астрологии вернулась ко
мне в жизнь, но с другой стороны! Я сама стала астрологом.

Сейчас у меня за плечами несколько лет практики и пре-
подавания.

В этой книге я хочу рассказать вам об одной из систем ки-
тайской астрологии, которая называется «Мелодичный эле-
мент судьбы».

Это очень важная система, потому что она показывает ба-
зу, основу, на которой строится жизнь каждого человека. И
без понимания этой основы анализ судьбы по другим систе-
мам будет неполным.



 
 
 

В рамках книги мы не будем уходить глубоко в систему
этой астрологии. Я покажу вам самые важные основы и дам
реальные подсказки для вашей жизни, для улучшения вашей
судьбы.

Судьба! Попытки понять судьбу, разобраться в судьбе,
прочитать судьбу волновали человечество всегда. Ведь это
так интересно! Узнать что-то о судьбе, заглянуть в будущее,
понять что-то большое и важное!

Ведь это возможно, люди это делают.

Все же слышали чудесные рассказы знакомых о том, что
кто-то предсказывал им судьбу… и ведь сбывалось! Я гово-
рю о тех людях, которые действительно умели предсказывать
и их прогнозы сбывались… иногда это были ясновидящие,
как сейчас их называют, экстрасенсы. А ведь были и астроло-
ги, и хироманты, или уникальные личности, как Вольф Мес-
синг или Эдгар Кейси.

А вы разве никогда не сталкивались с книжкой под назва-
нием «Книга Перемен»? Надо было бросить монетки, найти
свою гексаграмму в таблице и прочитать значение. И ведь
совпадало! И часто была реальная подсказка!

Вселенная говорит с нами! Она готова передать нам ин-
формацию, если мы готовы её воспринять. И инструментов



 
 
 

для этого много разных!

Конечно, один из инструментов – астрология. Но ведь аст-
рология бывает не только та, которую мы знаем как обыч-
ную – ту, где Марс, Плутон и другие планеты. Оказывается,
астрология может быть другой! В китайской астрологии нет
планет, нет влияния расположения созвездий в небе на че-
ловека. Но она тоже рассчитывается по дате рождения!

Мы будем говорить с вами об астрологии На Инь, которая
расшифровывается как «Мелодичный элемент судьбы».

 
* * *

 
Вы читаете книгу про необычную систему астрологии.

Называется она «Мелодичный элемент судьбы».

Вы только представьте, что есть некий мелодичный эле-
мент, который влияет на вашу жизнь. Услышьте его, по-
чувствуйте его!

Ведь он постоянно с вами в виде невидимой мелодии, оку-
тывающего вас рисунка, который пытается повернуть ва-
шу жизнь в нужное русло.

Если вы будете звучать в унисон со своей мелодией, то
жизнь ваша станет легче и плодотворнее. Она потечёт по



 
 
 

той дорожке, зазвучит в той тональности, которая вам
необходима, которую вы выбрали при рождении.

 
* * *

 
Хотели бы вы получить подсказку в жизни? Как в школе?

Как на работе? Я имею в виду не подсказку шёпотом от друга
на экзамене, а реальные подсказки – советы, инструменты,
секреты, технологии.

Когда мы идём на работу, мы изучаем эту тему заранее.
Мы же не учимся на экономиста, а потом идём работать хи-
рургом! Мы стараемся учиться той профессии, которую по-
том применим в жизни. Бывает, что мы учились чему-то, что
нам впоследствии не пригодилось. Например, учились на пе-
дагога, а стали строителем. Так бывает. Это потерянное вре-
мя, потраченные годы. Кое-что из образования пригодится
всегда, но определённое время упущено. И нужно дополни-
тельно наращивать знания в новой сфере. Так и в жизни. Бы-
вает, что человек угадывает свою жизненную дорогу. А бы-
вает, что не угадывает. Следует за советами родителей, дру-
зей, авторитетных родственников. И тогда он сворачивает со
своей дороги судьбы и переходит на чужую. Это возможно.
Дороги судьбы достаточно широкие, всем места хватит. И
вы можете спокойно идти по дороге чужой судьбы, даже не
мешая никому. Но у вас же есть своя судьба!



 
 
 

И если вы услышите свою мелодию судьбы, вам захочется
за ней пойти. Вот так и наступают в жизни кризисы, когда
человек решается пересмотреть всё и изменить всё в своей
жизни. И хорошо, если он в конечном итоге выходит на свою
собственную дорогу судьбы.

Астрология На Инь как раз и рассказывает, с чем вы при-
шли в эту жизнь, что у вас есть.

Ну примерно как в компьютерной игре: вы сначала эки-
пируетесь, берёте инструменты, силу, всяческие эликсиры, и
потом «в бой»…

В игре вы же знаете, что вы там набрали себе!
А вот в реальной жизни мы не знаем, что мы там набрали

при рождении и чем реально располагаем!
А располагают все разными вещами. У кого-то большая

сила, кто-то взял много таланта, кто-то – способности к
управлению, другой набрал много знаний, чтобы в этой жиз-
ни сделать какой-то прорыв, новое изобретение… а вот па-
мяти об этом к рождению не прилагается!

И вот тут нам очень поможет инструмент по распознава-
нию того, что нам дано по судьбе.

Это и есть китайская астрология.

Китайская астрология На Инь описывает 5 типов энергии,
5 типов жизни, с которыми вы познакомитесь на страницах
этой книги.



 
 
 

 
* * *

 
А вы знаете, что в китайской музыке не 7 нот, а 5?
Да-да, 5 нот, вы не ослышались.
И им соответствуют 5 мелодичных элементов.

Элементы, которые влияют на судьбу, и, правда, чем-
то похожи на мелодии, которые неслышно звучат в нашей
судьбе, определяя её.

 
* * *

 
Сначала я расскажу вам об общей классификации по 5

элементам. И вы узнаете общие черты каждого элемента и
полезные советы для них.

Во второй части книги вы найдёте описание для каждого
года рождения внутри группы.

И это очень важно.

Например, если вашим ведущим элементом по судьбе
окажется Огонь Солнца, то это значит, что вы не можете
жить жизнью рядового человека. Вы не можете спрятаться в



 
 
 

армии таких же людей, быть равной частью команды, быть
стойким солдатиком в строю подобных. Это не хорошо и не
плохо. Это данность.

Если судьба определила для вас яркую солнечную энер-
гию, то вы должны сиять. Быть ярким, щедрым, великодуш-
ным, согревать своим теплом других. Вы – яркая личность,
ведущий специалист, выдающийся работник, лидер своей
отрасли.

Вы не можете быть в команде наравне с другими, ваше
сияние прорвётся наружу.

Нужно сразу, ещё в молодости, выбирать жизненную до-
рогу, где вы будете сиять, где будете отдельной выдающейся
единицей.

Сфера деятельности при этом может быть любая. Не обя-
зательно быть артистом или человеком творческой профес-
сии. Вы можете быть даже брокером, аналитиком, руководи-
телем металлургического предприятия, кем угодно! Нужно
понимать суть. Суть в таком случае будет в сиянии, в выде-
лении на фоне других. Это нужно включить в жизнь. Не ид-
ти против этого, а идти вместе с этим.

А если ваш элемент, например, Меч! Тогда вы можете что-
то разрушать, менять старое на новое, прокладывать новые



 
 
 

пути, завоёвывать новые сферы. И тут уже не получится си-
ять. Меч же – не солнце, как он будет сиять? Точнее, он мо-
жет пытаться это делать, но вот как будет получаться?.. Это
не будет гармоничным.

Или, например, вы – Река. И ваша жизненная задача –
течь по жизни, философски наблюдая за событиями. Муд-
ро и спокойно обтекая разные повороты своей жизни. А
вы, предположим, станете бороться за что-то, отстаивать ка-
кие-то интересы… как у вас это получится? С трудом! Ведь
это совсем не соответствует вашей жизненной задаче.

Сбываются только те мечты, которые звучат в уни-
сон с вашей судьбой!

Итак, давайте поближе познакомимся с этой удивитель-
ной системой китайской астрологии, которая может подска-
зать правильную жизненную дорогу.

На Инь переводится как Мелодичный Элемент.
То есть астрология На Инь – это система, обозначающая

ваш личный мелодичный элемент, на который «настроена»
ваша судьба.

Поэтому эта система называется «Мелодичный элемент
судьбы».



 
 
 

 
* * *

 
Системы китайской астрологии:
На Инь – основа жизни и судьбы
Ба Цзы – прикладные силы и энергии человека
Цзы Вэй Доу Шу – влияние невидимых энергий на все сфе-

ры жизни человека
 

* * *
 

Всего в вашей личной астрологической карте есть 4 мело-
дичных элемента:

элемент года рождения
элемент месяца рождения
элемент дня рождения
элемент часа рождения

Вашим личным элементом, определяющим судьбу, явля-
ется элемент года рождения.

Элементы месяца, дня и часа вносят свою лепту в судьбу,
добавляя и видоизменяя жизненный путь.

Какая же энергия ваша?



 
 
 

В китайской астрологии есть 5 элементов, 5 типов энер-
гий, которые влияют на нас и нашу судьбу. Это:

Энергия роста
Энергия распространения
Энергия концентрации
Энергия стремления
Энергия расслабления

Каков же ваш мелодичный элемент?

Это может быть элемент роста. Тогда главная энергия ва-
шей жизни связана с ростом, развитием, новыми идеями и
начинаниями…

Это может быть энергия распространения. Тогда глав-
ная энергия вашей жизни связана с любопытством, широтой
натуры, экспансией.

Это может быть энергия концентрации. Тогда в вашей
жизни большое значение имеет сбор и накопление как ве-
щей, так и информации.

Следующий тип энергии – стремления. Важны цели и их
достижение.



 
 
 

И ещё один тип – расслабление. Когда вы достигли це-
лей, можно расслабиться, отдохнуть и быть свободным.

Сколько у вас энергии роста? Сколько энергии концентра-
ции? А сколько – расслабления?

Может, вы прирожденный мыслитель или стратег, или вам
легко даются соревнования и карьерный рост?

Важно понимать свою энергию. Возможно, вы человек с
основной энергией расслабления, но выросли в такой семье,
где вас приучили к стремлениям. А вам это не нужно… это
не по судьбе… и поэтому и нет удовлетворения от жизни…

Итак, давайте познакомимся со своим базовым типом
энергий!

Повторюсь, в карте могут быть элементы, которые обозна-
чают такие типы энергий:

Энергия роста
Энергия распространения
Энергия концентрации
Энергия стремления
Энергия расслабления

Эти описания отражают истинную суть жизненных вибра-
ций. Однако китайцы называли эти типы энергий словами,



 
 
 

которые напоминают какие-то элементы из живой природы.

Так, энергия роста называется в китайской астрологии
энергией Дерева.

Дерево растёт и тянется вверх. Это его основная деятель-
ность. Оно хочет дотянуться до солнца, вырасти больше,
стать сильнее. Поэтому сравнение с Деревом очень хорошее.
И энергию роста вы можете называть энергией Дерева.

Энергия распространения  хочет распространиться
везде. И ввысь, и вниз, и в стороны, и по-диагонали – вез-
де, во все направления. Это как жар от костра – тепло идёт
во все стороны. Или как солнце, которое светит сразу во все
стороны, даже если мы видим только одну. Эта энергия по-
хожа на жар огня, поэтому её назвали Огнём.

Энергия концентрации, наоборот, собирается из раз-
ных сторон в центр. Она похожа на ядро Земли. Сила при-
тяжения Земли тянет всё к себе. Это энергия сбора, концен-
трации, поэтому её назвали Землёй.

Энергия стремления – это энергия постановки цели и
движение к ней. Это когда вы стремитесь куда-то, спешите
куда-то или даже просто целенаправленно идёте. Или когда
вы ставите себе цель – например, выучить язык к лету, это
тоже цель и стремление выполнить задуманное, дойти до це-



 
 
 

ли. И вы учите каждый день, в то же время продвигаетесь
вперёд, к цели. Такую энергию назвали Металлом.

И энергия расслабления  – это энергия отдыха, свобод-
ного падения, нецеленаправленного движения. Она просто
течёт, словно вода, разливаясь по возможным впадинкам и
уступчикам. Эту энергию назвали Водой.

И у нас появилось с вами 5 типов энергий, которые мы
можем обозначить специальными названиями:

Энергия роста – Дерево
Энергия распространения – Огонь
Энергия концентрации – Земля
Энергия стремления – Металл
Энергия расслабления – Вода

И эти пять элементов влияют на вашу судьбу!
Ваш год рождения относится к одному из этих пяти эле-

ментов. В астрологии На Инь этот элемент показывает вашу
основную энергетику, ваш базовый мелодичный элемент.

В рамках данной книги мы не будем углубляться во все
тонкости этой системы. Желающие всегда могут прийти на
курсы, которые мы проводим, в том числе онлайн.

Здесь мы с вами поговорим о ведущем, главном элементе



 
 
 

судьбы каждого человека.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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