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Аннотация
Рассказ о не слишком хорошо известных продуктах

растительного происхождения: тахини, вакамэ, чиа, финиках
меджул, кэробе, киноа. Краткое знакомство с продуктом и
вариант приготовления. Содержит фразы: купить тахини, купить
вакамэ, купить свежие и сушеные овощи и фрукты, постные
десерты, заказать в интернет-магазине здорового питания,
покупки необычных приправ.
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Вегетарианская кухня, постная пища – все это ассоции-

руется у  большинства людей со  скучным меню и  пресны-
ми, не вызывающими аппетита кушаньями. Русские писате-
ли, описывая наружность смиренных, унылых или нарочито
строгих персонажей, использовали словосочетание «постное
лицо».

В прежние времена разнообразить пищу, состоящую толь-
ко из  ингредиентов растительного происхождения, было
не просто. В кладовых водилось только то, что выращива-
ли местные земледельцы. У плодов свои сроки созревания,
в иное время приходилось довольствоваться только сушены-
ми и засахаренными ягодами. Некоторые наименования раз-



 
 
 

личных злаков, соусов, бобов до сих пор неизвестны потре-
бителям.
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