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Введение

 
Каждый из нас хотя бы раз думал о жизни.
Банально? – в точку.
Где  же таится истина бытия? Откуда появляется осознанность? С  какого

момента ребенок начинает путь в этом мире?
Попробуем капнуть глубже.
Находясь в  утробе матери, дети могут чувствовать, запоминать, двигаться.

Маленький человек начинает питаться, расти и выходит, что начинает жить.
Мы рождаемся и переходим на новый этап. А до рождения пребываем на околону-

левом. Дальше, этап за этапом, взрослеем. В конечном итоге мы переходим на уровень
осознанности самих себя.

Я честно не знаю, как подбирается энергия для нас. Откуда приходит душа и после
куда исчезает. Могу лишь поразмышлять и  подумать над многочисленным количе-
ством вариантов формирования жизни. Так же предоставляя вам задел для собствен-
ных открытий.
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Глава 1

 
 

Уменьшать и считать
 

В  нашей солнечной системе живет большой организм. Планета земля. Мне
кажется, вы что-то о ней слышали. На земле существует одна из форм жизни. Та,
к которой мы все давно привыкли. Создается она с помощью двух основных химических
элементов – кислород и водород. Под воздействием гравитации с их помощью формиру-
ется жизнь.

Как  бы мы не  старались, без воздуха и  воды, разложиться нам на  плесень
и на липовый мед. И даже перестройка не спасет. Пускай примитивность повествования
не режет вам глаза. Каждое предложение натолкнет на мысль, мозги начнут работу.
Делайте паузы, рисуйте образы в уме.

А не скрыты ли все секреты в микромире?
То, что спрятано от невооруженного взгляда, таит в себе истину. Именно ее, в той

самой первой инстанции, на которую еще никто и никогда не пытался претендовать.
К сожалению, я могу ошибаться на этот счет. Но, а если я прав? А что, если есть люди,
добравшиеся до истины, до ее вершины и глубины. Это ведь вы.

Все пронизано частицами гораздо меньшего размера. Цепочка уменьшения при-
мерно выглядит вот так:

Пространство
Вещество
Структурная решетка
Молекула
Атом
Протон
Нейтрон
Кварк
Начальные и конечные пункты составил по своему усмотрению. Мы же не учебник

по физике пишем.
Суть такова. Можно допустить бесконечность этой цепочки до самой мельчай-

шей частицы. И она все равно будет не самой маленькой.
Так же как с числами. Вы уж простите автора за этот нелепый переход от про-

стого к непонятному. Но вы осмелились вместе со мной поразмышлять, а это очень
нестабильный процесс.

Бывает с утра думаешь – «хорошо бы вечером в спорт зал сходить», а к вечеру
мечтаешь доползти до кровати. У нее же нет возможности перемещаться самостоя-
тельно тебе навстречу.

Вернемся к теме цифр. Спросите зачем?
Просто читайте и размышляйте вместе со мной. Взгляните на свою руку. Сколько

пальцев? У каждого будет свое количество, несмотря на то, как мы похожи. Согласен,
не подходящий пример для этой темы. У большинства количество пальцев одинаково,
что не скажешь про отпечатки. Все мы, хоть и похожи, удивительно разные. Каждый
из вас – уникальный человек! Точно вам говорю.

Вы читаете эту книгу для того, чтобы изменить свой внутренний мир. Возможно,
это произойдет не осознанно или вообще не произойдет. Но мы же в одной лодке, на одной
планете. Нам еще вместе жить бок о бок, и не один десяток лет. На мой взгляд, лучше



С.  Царюк.  «Размышляя в пути»

8

сосуществовать в  гармонии, понимая друг друга, становиться лучше. Меняться или
нет, дело за вами.

Итак, цифры!
Они окружают нас повсеместно. Любимые даты получения зарплаты или при-

были состоят из цифр. Расписания, дни рождения, банковские счета, расчетные счета.
А также, адреса домов, номера паспортов, мобильных телефонов.

Познания наши немыслимы без применения математики, оплота цифр. И вот вам
мысль. Что такое цифра ноль? Распутье? То, что нельзя измерить. Попробуйте посчи-
тать до нуля сначала целыми числами, потом частями. 3; 2; 1; 0.5; 0.2; 0.01 и т. д. Вы
не дойдете до нуля. Хотя это и противоречиво реальности, в расстоянии не совпадет.
Из точки А в точку Б я же дойду?! Можно предположить, что процесс подсчета до нуля
бесконечен.

Так же и с частицами, из которых состоит вещество. Сколько не углубляйся, все-
гда будет существовать пылинка поменьше. Вакуум же из чего-то состоит.
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Глава 2

 
 

Ускорение времени
 

Почему же время с годами летит все быстрей?
Раньше, в детстве, для нас один день был маленькой жизнью. Отдельной, продол-

жительной, насыщенной. Вспомните события тех лет. Проводя время на даче, когда для
того, чтобы пойти гулять, нужно было помочь с картошкой или по хозяйству. Как же
долго тянулся день, а каким радостным становился вечер.

Бегая по полю и играя в прятки, салки, даже 20 минут казались вечностью. Ката-
ясь на  велосипеде день, казалось, ты объезжаешь весь мир. Поход за  грибами в  лес,
превращался в длительную экспедицию. Такое путешествие вспоминалось круглый год.
Простая тропа до речки, когда пол дня купаешься в водоеме, превращалась в маршрут
кочевников. Городские казаки – разбойники. И все это могло уместиться в один день.

Теперь же, когда проходит неделя за неделей, мы не всегда успеваем ощутить и год.
Зацепиться за каждое мгновение становится сложнее. Иногда, совсем невозможно.

Дело вот в  чем. Любой жизненный путь каждого человека можно измерить
количеством произошедших событий. В моменты детства, когда познания мира еще
не  до  конца сформированы, совершенно любое действие становится значимым собы-
тием. Осознание и переживание его для ребенка невероятным образом растягивает вре-
менную шкалу. Я помню, когда 20 минут это очень долго. Но детство проходит, насту-
пает юность. Происходит что-то новое, начинают расти волосы в интересных местах.
Молодость, взросление и все больше событий начинают повторяться. Цепочка явлений
замыкается, твои стрелки часов ускоряют временной поток. Печально, досадно, изме-
ним?

У каждого из нас есть величайшая возможность наслаждаться своей жизнью,
каждой секундой пространства. Вы только соблюдайте простые правила мирного
и духовного существования. Путешествуйте, изучайте новые способы замедлить время.
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Глава 3

 
 

Мусорная проблема
 

Мы все не любим переплачивать. Стараемся купить там, где выгодней, дешевле.
Любим акции и скидки. В погоне за дешевым товаром сбиваемся с ориентиров. О чем
идет речь? Информационный мусор.

Реклама, вагонами разгружаемая нам прямо в голову, нарушает баланс и целост-
ность чувств. Пропадает качество, и удовольствие притупляется.

Мы едим для того, чтобы просто есть, а не для того, чтобы выжить. Не верите?
Посмотрите как-нибудь в свою корзину. Уверен, на кассе вы легко сможете оста-

вить добрую половину ненужных вам продуктов. Когда я смотрю в  свою корзину,  –
«ну и смотрел бы только в свою» – скажете вы. Но любопытство никуда не денешь.
Конечно  же смотрю и  на  других, анализирую их выбор. Возможно, кто-то делает
так же.

Разглядывать что в тележке у других, бывает очень увлекательно, особенно когда
жена пол часа выбирает зеленый горошек или шампунь. Смотришь в соседнюю, потом
в свою, в соседнюю, снова в свою. А у тебя в корзине примерно половина объема. А следу-
ющий этап – это касса. В соседней же, корзина почти полна и до заката еще далеко.

Придираюсь конечно. Кто-то любит колбасу, кто-то знает, как она произво-
дится. Нам в целом надо совсем немного. Основное – это вода и немного углеводов. Ну
и конечно же таблетки, витаминки, лекарства и т. д.

А  сколько человечество стало создавать отходов. Химический и  биологический
мусор. В памяти всплывает мультфильм «Валли».

Я ведь и сам не лучший пример борца за зеленую планету. В нашей семье мусор-
ный пакет каждый день, вместе с хозяином выходит во двор. А дом для мусора каждый
день опустошается, для заселения новых отбросов. Контейнеровоз замешкался, опоздал
или не проехал, все, катастрофа. Уже нарастает гора. Те свалки, которые не знают где
размещать, закапывают и строят на них жилые кварталы. Живем как хомяки, в соб-
ственных вкусняшках.

Масштаб бедствия не особо виден, хорошая и тщательная маскировка. Но следы
не скрыть. Ландшафт меняется, оголяя смрад.

Водоемы, моря и океаны имеют целые дрейфующие острова. Они состоят из раз-
личного хлама, бытового и промышленного мусора. Имя им – мусорные пятна.

Можно ли это все изменить?
Мы можем все изменить, вы можете! Посадите хотя бы по одному дереву там,

где живете. Загляните в свою продовольственную корзину. Может быть, вам не сильно
нужна химическая газировка в пластиковой таре. Я свою уже давно выложил и лишнего
не беру.
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Глава 4

 
 

Сохрани детскую свободу
 

Воспоминания из детства.
Ценности той жизни: Запах сена в деревне; побегать босиком по зеленой лужайке;

попасть под теплый дождь, вымокнув до нитки, верещать и улыбаться во все 32 зуба;
каждый вечер на  лавочке подростками сидеть, общаться, веселиться; а  подгоревший
хлеб на костре, сам факт его приготовления. И это далеко не все.

Еще молодые мама с папой. Любые каникулы у бабушки с дедушкой просто сказка.
Золотистые стога сена посреди поля. Речка с прохладной водой и стремительным тече-
нием. Первая любовь, звездное небо, любой новый предмет, новая игрушка. Как же хорошо
было.

А что осталось? Много чего интересного. Но смотришь уже под другим углом.
Хотелось побыстрее окончить школу, повзрослеть, стать самостоятельными.

Когда тебя брали в компанию тех, кто был года на 2—3 постарше, появлялся внутрен-
ний трепет. Ты становился избранным. При наличии старшего брата или сестры, авто-
ритет рос в геометрической прогрессии. Занавес приоткрывался, и ты видел, как круто
быть взрослым. Обманчивое суждение.

Проживая стремительно юность, почти всегда мы превращаемся в объектов сво-
его раннего обожания. Перевоплощаемся во взрослых людей, с самостоятельной и как
нам казалось, беззаботной жизнью. Образуется пропасть между прошлым и настоя-
щим. Мы сами становимся родителями, хотя не так давно еще были детьми.

Уже не так радует утренний рассвет. А промокнув и испачкавшись, ругаем всех
вокруг. Удовлетворение наступает реже или не наступает совсем.

Но почему жизнь перестает быть для нас чудом? Куда исчезают лучезарные впе-
чатления детства?

Мы забываем об очевидных вещах, замыкаемся в себе, перестаем ходить в гости
и звать гостей к себе. Мы перестаем делиться маленькими, да и большими радостями.

А дети – это ведь дар божий. Когда он похож на тебя, на жену, на родню. Снова появ-
ляется возможность стать маленьким. Прикоснуться к теплому прошлому, напом-
нить себе о счастье.

Мы не должны впустую прожигать эту серую и мрачную жизнь, другой такой
не будет. Она не серая и не мрачная!

Каждый день дарит возможность быть лучше, смешнее, добрее. Как это сделать?
Полюбите тишину, засыпать без телевизора и телефона полезней для психики.

Не  врите друг другу, тайное всегда прояснится. Перешагивайте через свою гордость,
не нужно демонстрировать свое превосходство над официантом. Рычать на гаишника
тоже не стоит. Цените родных, но живите отдельно. Методов уйма.

Вы тот самый уникальный человек, способный найти выход из любой безвыходной
ситуации. Смело вершите свою судьбу. На негатив установите барьер, бегите от него
как можно быстрей. Месть – зло. Грубость – не вариант. Чаще улыбайтесь и больше
общайтесь. Станьте свободным, как в детстве.
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