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BBenenne

Kaosicowtii uz nac xoms o0vt pa3 0yman 0 HCU3Hu.

banaavno? — 6 mouky.

I0e sce maumcs ucmuna ovimus? Omkyoa noseasiemcsi oco3nannocmev? C Kakozo
MOMeHmMa pedeHOK HauuHaem nymo 8 Smom mupe?

IHonpooyem kannymo 21yodorce.

Haxoosico 6 ympoode mamepu, demu mo2ym 4yecmeosams, 3an0OMUHAMb, 08UZAMbCS.
Manenvkuil ueno8ex HaAUUHAEM NUMAMBCSL, PACMU U 8bIXO0UN, YN0 HAYUHAEM JHCUMb.

Mpwt poscoaemcs u nepexooum Ha HOBbLIL Sman. A 00 podcoeHUst npedbleaem HA 0KOAOHY-
Jaesom. /Janvuie, sman 3a 3manom, 83pocaeem. B koneunom umoze mol nepexooum Ha ypoeeHv
OCO3HAHHOCIMU CAMUX CeOsl.

A uecmno ne 3naro, Kak noodupaemcs 3uepeust 015 Hac. Omkyoa npuxooum Oywia u nocae
Kyoa ucuezaem. Mozy auwb nopazmvliuasime U nOOYMams HAO MHO20UUCAEHHBIM KOAuYe-
cmeom eapuarnmos gopmuposanusi xcusnu. Tax sxce npedocmaenss eam 3aoen 0451 COOCMEeH-
HbIX OMKpLUMUIL.



C. Lapok. «Pa3Mpmuiss B myTu»

I'maBa 1

YMeHbIIATH U CUNTATH

B naweit coaneunoii cucmeme xcusem 00avwioii opzanuszm. Ilranema 3emasn. Mue
Kaodicemcst, bl umo-mo o Heil cavuuaau. Ha 3emae cywecmeyem oona u3 gopm sncusnu. Ta,
K Komopoii mwt éce dagHo npusvikau. Cozdaemcest 0HA ¢ ROMOUBIO 08YX OCHOBHBIX XUMUUECKUX
31eMEeHMO08 — KUCcA0poo u 8000poo. 1100 so30eiicmauem zpasumauuu ¢ ux nOMowbro hopmupy-
emcst HCU3Hb.

Kax 0v1 mvl He cmapaauce, 0e3 8030yxa u 600bl, PA3N0HCUMBbCI HAM HA NAECEHb
u Ha aunogutii med. U dasice nepecmpoiika ne cnacem. Ilyckail npumumugHocme no8ecmeo8aHust
He pedicem eam 2aa3a. Kajcooe npednodcenue namonaknem Ha mMvlcab, MO32U HAUHYM padomy.
/leaaiime nay3wl, pucyiime oopa3vl 8 yme.

A He cKpblmbl AU 8ce ceKpemvl 8 Mukpomupe?

To, umo cnpsimano om He8OOPYIHCEHHO20 832.1510a, maum & cede ucmuny. Hmenno ee, 8 moii
Camoil nepeoil UHCMAHUUU, HA KOMOPYH) eule HUKMO U HUK020a He Nblmaacs npemeH008anbv.
K coorcanenuro, s mozy omuoamucs na smom cuem. Ho, a ecau si npas? A umo, ecau ecms Aroou,
0o0paguiuecst 00 UCMUHbL, 00 ee 8epulUHbL U 2AY0UHBL. IO 8edb Bbl.

Bce nponuzano uacmuuamu 20pazoo menvute2o pazmepa. llenouxa ymenvuwienus npu-
MEPHO 8bl2A510Um 80M MAK:

Ilpocmpancmeo

Bewecmeo

Cmpyxkmyphnas pewiemka

Mounexyaa

Amom

IIpomon

Heitmpon

Keapk

Hauanvnvle u KoneuHnvle NYHKMbL COCMABUN RO c8oemy Yycmomperuro. Mol jice He yueOHUK
no guzuxe nuwem.

Cymv makosa. MoxcHo oonycmumsv 0eCKOHeMHOCMb MOl UenouKu 00 camoil meavuail-
weil wacmuyyvl. U ona éce pagno oyoem He camoii ManeHbKoll.

Tax sce kak ¢ uucaamu. Bol yoc npocmume agmopa 3a 3mom Heaenwvlil nepexoo om npo-
cmozo k HenoHsimuomy. Ho évl ocmeaunucey emecme co MHOU NOPA3MbIUASIMb, A IMO OUEHb
HecmaoOubHbLL npoyecc.

bvisaem ¢ ympa oymaeuwrv — «xopouio 0bl euepom 6 cnopm 3an cxo0umv», a K eeuepy
Meumaeutb 00noA3mu 00 kposamu. Y Hee dce Hem 803 MOICHOCIU NEPEMEULAmMbCst CAMOCMOsI-
menvHo mebe Hagcmpeuy.

Bepuemcsa k meme uyugpp. Cnpocume 3auem?

IIpocmo wumaiime u pazmvluinsiime emecme co MHoil. Bzeasnume na ceoro pyky. Ckoavko
naavues? Y kadxcoozo oydem ceoe Koauuecmeo, Hecmomps Ha mo, Kaxk mvt noxodxcu. Coznacen,
He nooxo0swuil npumep 0t 3moil memvl. Y 00NbUUHCNEA KOAUUECHIE0 NANbUEE 00UHAKO8O,
umo He cKadiceulb npo omneuamku. Bce mvl, xomob u noxodxcu, yousumenvro pasnvie. Kascoolii
u3 eac — yHukaavuwvlil uenogex! Touno eam 2oeopro.

Bvt uumaeme smy knuzy 0151 mozo, unmoovl u3MeHUMb C80t HYymMpeHHuit mup. Bozmoorcno,
3mo npou30itdem He 0CO3HAHHO Ul 8000uie He npou3otidem. Ho mwi dce 8 00HOTL 100Ke, HA 00HOTL
naaneme. Ham ewe emecme scumo 00k 0 00K, u He 00un decamox n1em. Ha moii 832150, ayuwe
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cocyuiecmaosams 8 2apMOHUU, NOHUMAS OpYye OpYyza, CMAaHO8UmMbCs ayuute. Menamobcs uau
Hem, 0en0 3a éamu.

Hmakx, uyugpor!

Onu okpyscarom Hac noecemecmuo. JIrooumvle damol noayueHus 3apnaamol UAU npu-
ovlau cocmosim u3 yugp. Pacnucanus, OHU podcoeHUs, OAHKOBCKUE cuema, pacuemnsle cuema.
A makaice, aopeca 00mM08, HOMePA NACNOPNIOE, MOOUNbHBLX MeaefhoHO8.

To3nanus nawu HembicAUMbL Oe3 NPUMEHeHUSL mamemamuku, onaoma uugdp. U eom eam
Mmoicawb. Ymo maxoe uyugdhpa noav? Pacnymoe? To, umo neawv3s uzmepums. Ilonpooyiime nocuu-
mamo 00 HYASL CHAUANA Ueablmu yucaamu, nomom uacmsamu. 3; 2; 1;0.5; 0.2; 0.01 u m. 0. Bol
He 0otldeme 00 HYAs. Xoms 5mMo u NPOMUBOPeUUBO PeANbHOCMU, 8 PACCMOSHUL He CO8nadem.
U3 mouxu A 6 mouky b s dice 0011d0y?! MoocHo npednonosicums, umo npoyecc noocuema 00 Hyast
0ecKoHeueH.

Tax snce u ¢ wvacmuyamu, u3z Kkomopwvix cocmoum geuiecmeo. CkoavbKo He yeayonsiics, éce-
20a 0ydem cyuiecmeosams NLLAUHKA NoOMeHbule. Bakyym dice u3z ue2o-mo cocmoum.
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I'maBa 2

YckopeHue BpeMeHu

IHouemy snce apems ¢ 2z00amu aemum 8ce dvicmpeii?

Panvuue, 6 demcmae, 0451 Hac 00UH 0eHb 0bL1 MANEHBLKOU HCU3HBIO. OmoeabHOll, NPo0o-
JHCUmMeNbHOIl, HacvlueHHOU. Benomnume coovimusi mex aem. Ilpoeoods epems na daue, K0z20a 01
mozo, wmoobl NOUmMu 2YAsiMs, HYHCHO ObLI0 NOMOUL ¢ KAPMOWKoi uau no xo3siicmay. Kak dice
00,120 MAHYACS OeHb, A KAKUM PAOOCHHBbIM CHIAHOBUACS 8eUep.

bezas no noar u uepas 6 npsamku, canxu, oaxce 20 munym ka3zaauco geunocmotro. Kama-
scb Ha eenocunede 0eHb, KA3a.a0Cb, mul 006e3dxcaewv decb mup. Iloxod 3a zpudamu é aec,
npespauiancs 8 orumenvhyro kcneounuro. Taxoe nymeuecmaue 6CnROMUHANOCL KPY2.Ablil 200.
Ilpocmas mpona 00 peuku, Ko20a noa OHsL KYynaeulbcsi 8 6000eme, NPeSPaAULANACH 8 MAPULPYM
Kkouesnukos. I'opoockue kazaxu — pa3ooiinuxu. U éce 3mo moza0 ymecmumubcsi 8 00UH 0eHb.

Tenepy orce, K020a npoxooum Hedens 3a Hedeell, Mbl He 8ce20a Ycneaaem Owymums u 200.
3auenumucs 3a Kaxcooe meHogeHUe cmanosumcsi caodxcree. Hnozoa, coecem Hea03MOHCHO.

eno eom 6 uem. JIoo00ii dHcu3zHeHHbLI nYmMb KAXNC0020 4eN08€KA MONCHO U3MePUMb
Koauuecmeom npousoweduwiux coovimuil. B momenmst demcmea, K020a NO3HAHUSL MUpa euie
He 00 KOHUa chopmuposansvl, co8epuleHHo Ar00o0e Oelicmeue CMAHO8UMCsl 3HAUUMBIM COObL-
muem. Oco3nanue u nepedcusanue €20 01:1 peGeHKa He8ePOIMHBLIM 00pa30M pacmsizusaem ape-
MeHHYyro wkany. A nomuro, kozda 20 munym 3mo ouenv 00120. Ho demcmaeo npoxooum, nacmy-
naem ronocme. IIpoucxooum umo-mo Ho80e, HAUUHAIOM PACMU 80.10CbL 8 UHMEPECHBLX MeCMaX.
Monaodocmy, e3pocaenue u ece 60avue coovblmuii Hauunarom nosmopamucs. llenouka sienenuil
3aMbIKAEMCsl, ME0U CMPEeAKU YACO8 YCKOPAOmM 8pemeHHOoll nomok. Ileuaavno, docaowno, uzme-
Hum?

Y kaowcooz0 u3 nac ecmv geruuaiiuas 603MONCHOCHL HACAANHCOAMBCSL CEOEIL HCUHBIO,
Kaoicooll cekyHOoil npocmpancmea. Bvi moavko codarodaiime npocmvle npaguna MupHozo
u 0yxoeHo20 cyuecmeosanus. Ilymewecmayiime, uzyuaiime Hogvle CNOCOOLL 3AMe0NUNB BPEMSI.
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I'nmaBa 3

MycopHas npooJiema

Mput ece ne arooum nepennauusamo. Cmapaemcs Kynums mam, 20e 8blz00Hell, deuleg.ne.
Jlrooum axkuyuu u ckuoku. B nozome 3a dewesvim mosapom cousaemcst ¢ opuenmupos. O vem
udem peuv? Hnghopmauuonuwiii mycop.

Pexnama, sazonamu paszzpydxcaemas Ham nPsamo 8 20108y, Hapyuwiaem OANAHC U UEAOCH-
Hocmb uyecme. IIponadaem kauecmao, u yooeoavbcmaeue nPUMYn.AsIencs.

Mbt edum 051 mozo, umoodvL RPocmMo ecmbo, a He 0451 Mo20, umoowl svldcums. He sepume?

Iocmompume Kkak-Hudyob 8 c80r0 KOp3uHY. YeepeH, Ha Kacce 8bl N1€2K0 cMOdceme ocma-
eums 000pYr0 NONOGUHY HEHYICHLIX éam npodykmos. Kozoa s cmompro é ceéoro kop3uny, —
«HY U cMompen 0bl MOALKO 8 C8010» — cKadxceme 6vl. Ho nrodonvimcemeo Hukyoa He OeHeuld.
Koneuno srce cmompro u na opyeux, anaau3upyro ux 8vioop. Bozmoowcno, kmo-mo denraem
max dxce.

Pa3zznadvieams umo 6 menedcke y opyzux, 0vlaéaem o4eHb Y. 1eKameabHO, 0COOEHHO K020a
JICEHA NOA uaca svloupaem 3eneHsvlil 20poutek uau wannynob. CmMompuuLs 8 cOCeOHION, NOMOM
8 C8010, 8 COCEOHIOI0, CHO8A 8 C8OK). A Y melsl 8 KOP3UHE NPUMEPHO NON0BUHA 00Bema. A caedy-
rowuii 3man — 3mo Kacca. B coceodneil sice, kop3una noumu noana u 0o 3akama euje 0aN€Ko.

Ipuouparoce koneuno. Kmo-mo arodum koadacy, Kmo-mo 3Haem, KaK OHA NPou3eo-
oumcs. Ham é ueaom naoo coecem nemnozo. OcHogHoe — 3mo 800a u HeMHO20 Y2.1e60008. Hy
U KOHEUHO Jice madiemku, umMamuHKu, 1eKapcmea u m. o.

A CKO0AbKO uenoseuecmeo cmano co30a8amsv omxo008. Xumuueckuil u 0uor02uuecKuil
mycop. B namsamu ecnavigaem myavmeuivm «Banau».

A 8edv u cam He ayuwuii npumep 6opua 3a 3enenyro naanemy. B naweii cemve mycop-
HblIl naKem Kaxicowlil 0eHb, 8Mecme ¢ X03AUHOM 8bIX00UM 80 080p. A 0om 0151 mycopa Kadxcowlil
0eHb onycmowaemcsi, 015 3aceNeHust H0O8blx omopocos. Konmeiinepoeo3 3amewkancs, ono3oan
u.au He npoexan, éce, kamacmpodpa. ¥Yxce napacmaem 2opa. Te ceanku, Komopuie He 3Harom 20e
pazmeuiams, 3aKaNLIGAION U CMPOSIN HA HUX dcuavle Keapmanvl. sKueem kak xomsku, 8 coo-
CMBEHHBIX 8KYCHAUIKAX.

Macwmaé 6eocmeusi ne 0cod0 euden, xopowas u muwamenvras mackuposxka. Ho caedol
He ckpvimb. Jlanowagm mensemcs, 020455 cmpao.

Boooemwt, mops u okeanvt umerom uenvie opeiigpyrouiue ocmposa. Onu cocmosim u3 pas-
AUUHO20 XAAMaA, 0bIINO08020 U NPOMBIUNAEHHO20 MYycopa. Ums um — MycopHule nsimua.

Moorcno au s3mo ece uzmenums?

Mpubt modcem ece uzmenumsw, ot moxceme! Ilocadume xoms 0v1 no 00HOMY Oepesy mam,
20e Jcugeme. 3azasiHume 8 80K NPO00B0NbLCMBEHHYIO KOp3UuHyYy. Modicem Obimvb, 6am He CUNLHO
HYJICHA XUMUUECKASsl 2a3UPO8KA 8 NAACMUK080IL mape. A c8010 Ydce 0A8HO 8bIA0IHCUN U NUULHEZO
He Oepy.
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I'naBa 4

CoxpaHu 1eTCKyI0 CBO00y

Bocnomunanus u3 demcmaa.

Iennocmu moii scu3nu: 3anax cena 8 depegHe; nodezamov O0CUKOM NO 3eN€HOLL AYdHcaliKe;
nonacmo no0 menavlii 004#co0b, 8bIMOKHYE 00 HUMKU, éepeuiams u Yyavléamuvcsi 80 éce 32 3yoa;
Kaxcowvlil éeuep HA NAB0UKe NOOPOCMKAMU CUOEMb, 00WAMbCS, 8eCeAUMbCS; a N0020pesuUil
x.1e0 Ha Kocmpe, cam ghakm ezo npuzomosnenusi. H 3mo danexo ne ace.

Euwe monoovie mama c nanoii. JIroovie kanukyavl y 6adywKu ¢ 0eOywKoil npocmo cka3kKa.
30a0mucmute cmoeza cena nocpedu noas. Peuxa ¢ npoxaaonoii 60001 u cmpemunmenvbHblm meve-
Huem. Ilepsasi 110008b, 36€30H0e HEDO, 110001 HOBBLIL npedmem, HO8as uzpyuika. Kak sice xopouio
ovlLA0.

A umo ocmanocv? Mnozo uezo unmepecrozo. Ho cmompuwo yorce noo opyeum yzaom.

Xomenocv nodvicmpee 0KOHUUMb WKOAY, NOB3POCAEMb, CMAMb CAMOCHIOSIMEAbHLIMU.
Kozoa meos opanu é komnanuro mex, Kmo o0vin 200a Ha 2—3 nocmapuie, NOSIBASNACS GHYMPEH-
Huii mpenem. Tol cmanoguacs uzopaunvim. Ilpu naauuuu cmapuiezo dpama uau cecmpbol, Aémo-
pumem poc 8 2e0mempuuecKoil npozpeccuu. 3anasec NPUOMKpPvIEAACs, U Mol guden, KAk Kpymo
ovimo 83pocavim. Odmanuugoe cyxcoexue.

Ipoorcusas cmpemumenvHo HOHOCMb, NOUMU 8C€20a Mbl NPeEPAUAEMCSl 8 00BEKMO08 C80-
€20 pannez2o ovoxcanus. Ilepesonnowaemcs 860 83pocavix Ar00ell, ¢ CAMOCHOSIMENLHOU U KaK
HaAM Ka3aaocw, 0e33a00muoii xcuszuvto. Oopa3yemcs nponacms mexncoy NPouLablm U HACMost-
wum. Mot camu cmanosumcst poOumensimu, Xoms He maxK 0a8Ho eule Ovlau 0emvmu.

Yowce ne max padyem ympennuil pacceem. A npomMoKHY8 u UCRAUKABUIUCH, PY2aem 8cex
80Kpy2. Y008.1emeopenue Hacmynaem pedxjce Uil He HACMYNAem co8ceMm.

Ho nouemy jcu3no nepecmaem ovims 0ns Hac uyoom? Kyoa ucuezarom ayuesapuvie éne-
uamaenusi oemecmea?

Mpu1 3a0v18aem 00 ouesuoHbIX gewiax, 3amvlKaemcs 8 cede, nepecmaem Xo0Uums 8 20CMu
u 36amb 20cmeil K cebe. Mbl nepecmaem 0eaumvbcst MANEHbKUMU, 04 U 0OALWUMU PAOOCMAMU.

A demu— 3mo 8e0b dap 60xcuil. Kozoa on noxodic na meosi, Ha jxceny, Ha poouro. CHoa nosie-
A51€MCsl 803.MOACHOCHIL cmamob ManeHoKum. Ilpukochymobcs Kk menaomy npowaomy, HanoMm-
HUmMb cede 0 cuacmeoe.

Mpbt He 00131CHbL 8nYCMYIO NPOdCU2AMb MY CEPYI0 U MPAYHYI) HCU3Hb, OPY20il MaKoil
He O0yoem. Ona e cepasi u ne mpaunas!

Kaosicowtii 0env dapum 803.modcHocms 0bims ayuute, cmeutnee, doopee. Kax amo coearamo?

Hoawoume muwuny, 3acvinamos 0e3 menesu3opa u menegHona nonezHeil 045k NCUXUKU.
He epume Opye opyey, maiinoe écezoa nposichumcs. Ilepewazusaiime uepe3 ceoro 20poocmey,
He HYNCHO 0eMOHCMPUPO8AmMs c80e npesocxoocmeo Hao opuuyuanmom. Poiuamo na zauminuka
mooice He cmoum. Llenume poonuix, Ho dHcusume omoeavHo. Memodos yiima.

Bbvt mom camvlii yHuKanbHbLL UeN08€K, CROCOOHBLIL Hallmu 8bIX00 U3 A1H000I (€38bIX00HOIL
cumyauyuu. Cmeno eepwume ceoro cyovoy. Ha nezamue ycmanosume oapvep, tGezume om Hezo
Kak ModxcHo ovicmpeit. Mecmo — 3.10. I pyoocmo — ne eapuanm. Yawe yavioaiimeco u 601vuLe
oowaiimecov. Cmanvme c80000HbIM, KAK 8 demcmae.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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