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AHHOTaAMSA

B mupe pa3iuuHbIX MPOW3BEIEHUH, KaHPOB, aBTOPOB. B okeaHe
pa3HOOOpa3usi KHUI O Bac, Ul Bac XOYETCS HAWTU OTKJIMK |
OCTaBUTH CJIE. Hauunnasa nucatb, s XOTeJ cOo3daTb HJIAd 4JuTaTeiisd
HEKYIO TUXYIO I'aBaHb, I'I€ MOXHO IMMOHOCTAJILI'MPOBATL YU IIOMEYTATD.
KHI/IFa, KOTOpYIO JIETKO 4YHUTATh, I/I36aBJ'[HﬂCI) OT OJuHOYEeCTBa U
neyaau. B HEKOTOPLIX CiIydadx MCIIOJIb30BATh KaK PYKOBOACTBO K
JEeWCTBUI0 U OCO3HaHUI0 camoro ceds. [lomyumsock nu? B mo6om
CJIy4dac, BbIpBaAaHHBIMU CTPaHUIAMK MOKHO pa3’kX€4b OrOHb M IMPOCTO
COTPEThCI.
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BBenenune

Kaosicowtii uz nac xoms 0vl pa3 0yman o Hcu3Hu.

banaavno? — 6 mouxy.

Ioe srce maumcs ucmuna ovimus? Omkyoa noseasiem-
¢ oco3Hannocme? C KaKoz0 momeHma pedeHOK HAUUHAem
nymo 8 3mom mupe?

Ionpooyem kanuymu 2ayoorce.

Haxoo0sicv 6 ympooe mamepu, demu mozym uyecmaeosamsw,
3anomunams, oguzamuvcs. ManrenvKkuil uenoeek Hauunaem
nUMamsCs, pacmu U 8bIX00UM, YMO HAYUHAEM HCUMb.

Mt poycoaemcst u nepexodum Ha HOBbLIL Fman. A 00 podic-
OeHusl npedvleaem Ha 0KoAoHYyAeaom. /laavue, 5man 3a sma-
nom, é3pocaeem. B koneunom umoze mut nepexooum na ypo-
6€Hb 0CO3HAHHOCMU CAMUX CeDsl.

A uecmno He 3Haro, KaK noodupaemcs: Hepausi 0151 HAC.
Omkyoa npuxooum oywa u noc.1e Kyoa ucuezaem. Mozy auuo
ROPA3MbIUASAMb U NOOYMAMb HAO MHO20UUCAEHHBIM KOAU-
uecmaom eapuanmos gpopmuposanus xcusnu. Tak dxce npeoo-
cmaeass eam 3a0en 0451 COOCHBEHHBIX OMKPLLMUIL.



I'maBa 1

YMeHbIIATHh U CYUTATD

B naweii coaneunoil cucmeme sncusem 0016UL0T OP2AHU3M.
Iranema 3emas. Mue kascemcest, bl UmMo-mo o0 Hell cavlua-
au. Ha 3emae cywecmeyem oona u3 gpopm sxncusnu. Ta, k ko-
mopoii mul 8ce 0asno npusvikau. Co30aemcst OHA ¢ NOMOUBIO
08YX OCHOBHbBIX XUMUUECKUX INEMEHMO8 — KUCAOPOO U 8000~
Ppoo. 1100 8o30eticmauem epasumavuu ¢ ux NOMouibro hopmu-
PYemcsi HCUu3Ho.

Kak 0bt mbl He cmapaauce, 0e3 8030yxa u 800vl, pa3.no-
HCUMBC HAM HA NAECEHb U HA aunoevlii med. U oadice nepe-
cmpoiika ne cnacem. Ilyckait npumumuenocmo nogecmeosa-
Hus He pexcem sam 2na3a. Kadxcooe npednoscenue namoax-
Hem Ha MblCAb, MO32u HauUHYm paoomy. /leaaiime nay3wvi, pu-
cyiime o0pa3vl 8 yme.

A He ckpbimbl au 6ce ceKpemvl 8 muKkpomupe?

To, umo cnpsmano om He8OOPYI’HCEHHO20 8321504, MAuUm
8 ceoe ucmuny. UmenHo ee, 8 moii camoii nepaoil UHCMAaAHUUU,
Ha KOMOpYo euje HUKMO U HUK020a4 He NbIMAACS NPeneH)o-
eamv. K coxcanenuro, 5 mozy owudbamvcss Ha 3mom cuem.
Ho, a ecau s npag? A umo, ecau ecmv Ar00u, 0odpasuuecst
00 ucmuHbl, 00 ee 8epullHbL U 21Y0UHBL. IMO 6€0b 8bl.



Bce nponuzano wacmuuamu 20pazoo menvuiezo pazmepa.
Ilenouka ymenvuienus npumepHo 8vl2As10Um 60m makx:

Ilpocmpancmeo

Bewecmeo

Cmpyxmypnas pewemka

Moaekyna

Amom

Ilpomon

Heitmpon

Keapk

HauanvHnvle u KoHeuHble NYHKMbL COCMABUN 1O CBOEMY
ycmompenuro. Mol dce He yueOHUK no busuke nuuiem.

Cymwb maxosa. Modxcrno donycmums 0eCKOHEUHOCMb MOl
uenouxku 0o camoit meavuatiueii uacmuuwl. U ona ece pasno
0yoem He camoil MaNeHbKOIL.

Tax orce xax ¢ uucaamu. Bvt yoc npocmume asmopa
3a 3mom Henenvlil nepexo0 Om NPOCMOo20 K HENOHINMHOMY.
Ho évt ocmeaunucey emecme co MHOT ROPA3MBIUASINMb, A IO
0UeHb HeCMadUNbHbLIL NPoYyecc.

buvieaem ¢ ympa oymaeutv — «xopouwto ovt 8euepom 8 cnopm
3a.a cxo0umv», a K eeuepy meumaeulb 0OnNOA3mu 00 Kposa-
mu. Y Hee jice Hen 803.MOICHOCHU NEPEMEUAMBCSL CAMOCHIO-
smenvHO mede Hagcmpeuy.

Bepnemcsa k meme yugbp. Cnpocume 3auem?

Ilpocmo uwumaitme u pa3zmviuunsniime emecme €O MHOIL
Bzeasnume na ceoro pyky. Ckoavko naavuesd? Y Kajicoo-



20 0Yydem ceoe KoauUeCmeo, HeCMOMpPs HA Mo, KaK Ml No-
xodxcu. Coenacen, He nOOXo0sAWUIL npumep 0L MOl me-
Mbl. Y 00abuuncmea Koauuecmeo nanvled 00UHAaAK080, umo
He cKadicewb npo omneuamku. Bce mol, xomo u noxooicu, you-
eumeavHo pasmvle. Kajcowlil u3 sac — ynukanavuwlii uenrosex!
Touno eam 2060pro.

Bvt uumaeme smy kuuzy 0as mozo, umoovl U3MEHUMb
¢80l eHympennuil mup. Bozmooicno, 3mo npou3soiioem ue oco-
3HAHHO uu 8000ue He npousoiidem. Ho mwi jice é 00HOIL 100-
Ke, Ha 00HOIl naaneme. Ham ewe emecme jxcumv 00K 0 00K,
u He 00un decsamok n1em. Ha moii 832150, ayuwe cocyuiecmao-
6aMv 8 2apMOHUU, NOHUMAS OpY2 0pYed, CMAHOBUMbCS AYU-
we. Mensmuocs uau Hem, 0en0 3a 8aMu.

Hmak, uyugppor!

Onu oxpysrcarom nac noscemecmno. Jlrooumvie damwt no-
AYUEHUS 3apnaamsl uau npuoviau cocmosm u3 uugp. Pac-
RNUCAHUS, OHU POXMCOeHUSl, DAHKO8CKUe cuemad, pacuemHvle
cuema. A maksice, adpeca 00M08, HOMepPa NACNOPNO8, MO-
OuNbHLIX MenedoHos.

Io3nanus nawu HemvlcAUMBL €3 NPUMEHEHUST MameMmda-
muxu, onaoma yugp. U eom sam mvicav. Ymo maxoe yugpa
Hob? Pacnymuve? To, umo neavis uzmepumo. Ilonpooyiime
nocuumams 00 HYASL CHAUANA UEAbIMU YUCAAMU, ROMOM Ud-
cmamu. 3; 2; 1; 0.5; 0.2; 0.01 u m. 0. Bot He doiideme 00 HY-
A5. Xoms 5mo u npomueopeuuso peanbHoCmu, 8 paccmostHuu
He coenadem. U3 mouku A é mouky b s sce 0oitdy?! Moocno



npeononodHcUms, WMo npoyecc noocuema 00 HyYas1 6ecKoHeueH.

Tax sce u ¢ uacmuyamu, u3 KOMOPLIX COCMOUM BeULECMEO.
CKoavbKo He yeayoasiics, ecezoa 0yoem cyuiecmeosams nol-
JAUHKa nomenwvute. Baxyym sce u3 uezo-mo cocmoum.



I'maBa 2

YckopeHune BpeMeHun

TIouemy snce spems ¢ 200amu remum ece Ovicmpeir?

Panvwe, 6 oemcmee, 045 Hac 00uH 0eHb ObLA MAAEHbL-
Kot cu3noro. OmoeavHoll, NPOOONHCUMENbHOT, HACLIULEH-
Holl. Bcnomnume coovimus mex nem. Ilposoos epems na oa-
ue, K020a 0151 MO20, UMooOvlL NOUMU 2YAIMb, HYHCHO ObLA0 NO-
MOUb ¢ Kapmowkoi uau no xozsicmay. Kak sice 00120 ms-
HYACS1 0eHb, A KAKUM PAOOCHIHBbIM CIAHOBUACS 8euep.

bezas no noaro u uzpas é npsamku, caaxu, oadxce 20 mu-
HYm Ka3aaucv eeunocmvr). Kamasico na genocunede Oenv,
Kazanocb, mul 00%e3dcaeuv decb mup. Iloxoo 3a zpudamu
8 .1ec, npespauiancs 8 oaumenvHyro 3xcneduyuro. Takoe ny-
meutecmeaue 8CROMUHANOCL Kpyeawlil 200. IIpocmast mpona
00 peuku, Koz20a noa OHs Kynaeuwtbcsi 8 8o0oeme, npespauia-
Jaace 8 mapuipym KouesHukos. I'opoockue kazaxku — pa3ooii-
Huku. U ece 3mo moznao ymecmumucst 8 00UH OeHb.

Tenepv oice, K020a npoxodum Hedeasi 3a Hedeneil, Mbl
He 8cez0a ycnesaem ougymums u 200. 3auenumucs 3a Kaxicooe
M2HO8eHue cmanosumcs caodcHee. Hnozoa, coecem Hego3-
MOIHCHO.

eno som 8 uem. JIto60ii sHcu3HeHHbLIL NYMb KAXHCO020 Ue-



N108€KA MOIHCHO U3MEPUNb KOAUUECHIEOM RPOU3OULEOUUX CO-
ovimuil. B momenmul demcmea, Ko20a NO3HAHUSL Mupa euie
He 00 KOHUa cHopmuposanvl, codepuieHHO A1000e Oelicmaue
CMAaHOBUMCSl 3HAUUMBIM coOblmuem. Oco3Hanue u nepesrcu-
6aHue €20 0151 pedeHKA He8epoOsmMHbIM 00pa3om pacmsieu-
eaem @pemeHHyr0 wkany. A nomuro, kozoa 20 munym 3mo
ouenwv 00120. Ho demcmeo npoxooum, nacmynaem rHOCHb.
IIpoucxooum umo-mo Ho80e, HAUUHAIOM PACIU 80.10CHL 8 UH-
mepecHvlx mecmax. Moaodocmu, 83pocaeHue u éce 60avuLe
coovimuil Hauunarom nosmopamocs. Ilenouka seaenuil 3a-
MBIKAEmCcsl, meou CMpeaKU Uaco8 YCKOpsiom 8PeMeHHOIL No-
mok. Ileuaavno, docaono, uzmenum?

Y kasicdozo u3 nac ecmov geauuaiuas 803.M0HCHOCMb HA-
CAANHCOAMbCS CB0€IL HCU3HBIO, KANHCOOU CeKYHOOU NPOCMPAaH-
cmaa. Bvt moavko codarodaiime npocmwie npaguna MupHoz2o
u 0yxoenozo cyuecmsosanus. Ilymewecmeyiime, uzyuaiime
HO8ble CNOCO0bL 3aMe0AUMb BPeMS.



I'nmaBa 3

MycopHas npoojema

Mput 6ce ne arooum nepenaauusamos. Cmapaemcss Kynumo
mam, 20e 8vl200Hell, Oeuies.ne. JIrooum axuyuu u ckuoku. B no-
20He 3a OeuledblM Mosapom cousaemcs ¢ opuenmupos. O uem
udem peuv? Hugpopmavuonnuwlii mycop.

Pexnama, sazonamu pazepysicaemasi HAm RPAMO 8 20108y,
Hapywaem 6ananc u yeaocmuocmo uyscma. Ilponadaem xa-
uecmeo, u y00801bCcmaue NPUMYnAs1emcs.

Mpbt edum 015 mozo, umoodwvl npocmo ecmw, a He 015 MO20,
umoowt evrcums. He eepume?

Iocmompume Kak-Hudyob 8 c8010 Kop3uHy. YeepeH,
Ha Kacce 8bl N1€2K0 CMoXdceme 0CMasums 000pyro noN08UHY
HeHYMCHBIX 8am npodykmos. Kozoa s cmompro é céoro Kop3u-
HY, — «HY U cMOmpen Obl MOALKO 8 C80I0» — CKadiceme &bul.
Ho aro6onvimcmeo Hukyoa ne oernewb. Koneuno sce cmompio
U HA OpYyeux, AHAAUUPYHIO UX 8blOop. Bo3moowcHo, kmo-mo Oe-
Jaaem mak Jice.

Pa3zzasovieams umo 8 menedxcke y opyzux, oOvlieaem oueHbv
yY8.1eKamenabHO, 0COOEHHO K020a JiCeHa No.a uaca evloupaem
3eneHblil 20pouleK uau wamnynob. CmMompuuis 8 coceoHomw,
HOMOM 8 C8010, 8 COCEOHION, CHO8A & C8010. A Y meds 8 Kop3u-



He NPUMEPHO NON0BUHA 00Bema. A caedyrousuil sman — 3mo
Kacca. B coceoneil jice, kop3una noumu noana u 00 3aKama
eue 0a.nexo.

Ipuoupatrocev koneuno. Kmo-mo arooum xoaoacy, kmo-mo
3Haem, Kak oHa npou3eooumcs. Ham 6 uenom Haoo coscem
HemHO020. OcHOBHOE — 3MO0 600a U HEMHO020 Y2n1e80008. Hy
U KOHEYHO Jce madaemKu, 6UMAMUHKU, 1eKapcmeda u m. 0.

A cKoabKo uenosgeuecmeo cmano co3oasams omxo0os. Xu-
Muueckuit u ouoaozuueckuit mycop. B namamu ecnavieaem
myavmgunrvm «Barau».

A 6edvb u cam e ayuwuil npumep dopua 3a 3eneHyro naa-
Hemy. B naweii cemve mycopuulil nakem Kajicovlii 0eHb, .Mme-
cme ¢ X0351UHOM 8bIX00UM 80 080p. A 00M 0151 MYCOpa Kadic-
Oblil 0eHb onycmowaemcsi, 015 3aceneHUst HO8bIX 0MOPOCos.
Koumeiineposo3 3amewkancs, ono3oan uiu He npoexan, éce,
kamacmpodga. Yxuce napacmaem z2opa. Te ceanku, komopuvie
He 3HalOm 20e pazmeuwiams, 3aKanvI8ArOm U CMpPOsim HA HUX
aocunvle Kkeapmanvl. s/Kueem Kak XomsiKu, 8 cOOCHIBEHHBIX
BKYCHAWKAX.

Macwuma6d 6edcmeus He 0co00 8udeH, xopowass u muia-
meavHas mackuposxka. Ho caedvt ne ckpvimeo. Jlanowagm
MEHSIeMCSL, 0201551 CMPAO.

Boooemvl, mopa u okeanvt umerom uenvie opeiigpyrousue
ocmposa. OHu cocmosim u3 pa3zAuuHozo xXaamd, 0blmoeozo
U NPOMbLUNEHHO020 MYycopa. Umst um — mycopHble namua.

Moorcno au 3mo éce uzmenums?



Mt modcem ece uzmenumsn, 8ot modxceme! Ilocaoume xo-
ms 0bl N0 00HOMY Oepesy mam, 20e Jcugeme. 3azasiHume
8 CB8010 NP00080NbLCMBEEHHYI) Kop3uny. Modxcem ovimv, sam
He CUNBbHO HYJCHA XUMUUECKAS! 2a3UPOBKA 8 NAACIUKOBOU
mape. A c80ro yorce 0ABHO 8bILA0INCUN U NUULIHE20 He DepY.



I'nmaBa 4

CoxpaHu JeTCKYI0 CBO0OOaY

Bocnomunanust uz demcmsea.

Ilennocmu moit scusnu: 3anax cena 8 OepesHe; nooe-
2amb 00CUKOM NO 3eAeHOIl AYyxycaiiKe; NORACMb NOO MeENAblIl
001C0b, 8LIMOKHYE 00 HUMKU, 8ePeuiams U Y.a1vl0amubcs 80 ace
32 3yo6a; Kajcowlii seuep Ha AasoUKe ROOPOCMKAMU CUOEMb,
odwamucs, 8eceaumubCsl; a nNO02opeswull x.1e0 Ha Kocmpe,
cam ghakm ezo npuzomosnenus. U smo danexo He ace.

Ewe monoovie mama c nanoi. Jlroovle kanukyawvl y oa-
OywKu ¢ 0edywKoil npocmo ckazxka. 30ao0mucmsle cmoza ce-
Ha nocpedu noas. Peuka c npox.aaonoii 8000t u cmpemumensy-
Holm meuenuem. Ilepeas 110608b, 36€30H0e HeDO, 110001 HO-
evlil npedmem, Hodast uzpywka. Kak sce xopouio ovino.

A umo ocmanoce? Mnozo uezo unmepecnozo. Ho cmom-
pultb yosice noo opyzum y2.aoM.

Xomenocv nodvicmpee oKoHuUmMb WKOAY, NOB3POCAEHb,
cmamo camocmosimenvuvimu. Kozoa meos oparu 6 komna-
HUW mex, Kmo 0vla 200a Ha 2—3 nocmapuie, NOABALNCS
enympennuil mpenem. Tol cmanosuiacs uzopannvim. Ilpu na-
Auvuu cmapuiezo Opama uau cecmpbul, A8MoOpuUmen poc 8 2eo-
Mempuueckoil npozpeccuu. 3anasec NPUOMKPLIBANCS, U Mbl



suden, KaKk Kpymo ovimo 83pocavim. Qomanuugoe cyxicoeHue.

Ipoxcusass cmpemumenvHo WHOCMb, ROUMU 8C€20A Mbl
npespawiaemcs 8 00°6eKmos ceoezo panHezo oooxcanus. Ile-
pesonaowaemcst 80 83pocavix Ar0oetl, ¢ CamoCmosImenbHOU
U KaK HaAM Ka3aaocb, 0e33a00muoil icusznwvro. Qopa3yem-
¢ nponacme medcoy npouwlavim u Hacmosuum. Mol camu
CMAaHOBUMCSL pOOUMENIMU, XOMsl He MAK 0A8HO euie Oblau
oemvbmu.

Yorce ne max padyem ympennuii pacceem. A npomokHye
U UCRAYKABWIUCDH, pYzaem 8cex 80Kpye. Yooseaemeopenue Ha-
cmynaem pedice Ul He HACIMYNAeNn CO8CeM.

Ho nouemy scu3no nepecmaem ovtmo 04 nac uyoom? Ky-
0a ucue3arom ayue3apHuvle gneuamaeHus: oemcmaea?

Mpbt 3a0b18aem 00 ouesudnvlx deulax, 3a.mvlKaemcs 8 ceoe,
nepecmaem xo0ums 8 20cmu u 38amuv 2ocmeil K ceve. Mvi ne-
pecmaem 0eaumsbcst MaAeHbKuMu, 0a U 00NbUWUMU PAOOCT S
Mu.

A oemu — 3mo 6edv oap Oodxcuil. Kozoa on noxoorc na me-
031, Ha Jceny, Ha pooHto. CHOBA NOSABNASIEMCSE B03MONCHOCHTb
cmambo manenvkum. Illpukochymucs K menaomy npowaomy,
HANOMHUMb cede 0 cuacmeoe.

Mol He OoadcHbl enycmyr) npodcuzames 3my cepyro
U MPAUHYIO HCU3Hb, OpYzoil makoil He oyoem. Ona He cepas
u He mpaunas/!

Kaoicowtil 0env dapum 603M0x4CHOCIb ObIMb AYuLLe, CMEUl-
Hee, Joopee. Kak smo coeaamv?



Hoarwoume muwuny, 3acvinams 06e3 menesu3opa u me.e-
dona noaesueit ona ncuxuxu. He epume opyez opyey, maiinoe
ecezoa nposichumcsi. Ilepewazusaiime uepe3 ceoro zopodocme,
He HYJHCHO 0eMOHCIMPUPO8AMb C80€e NPesocxo0cmao Hao ogu-
yuanmom. Poruamo na auwnuxa mooice ne cmoum. Ilenume
POOHBIX, HO JdHcusume omoenvHo. Memodos yiima.

Bbl mom camviil ynukanvhwlii uenos8eK, cnocoOHbLIL HAll-
mu 8vix00 u3 At000il 0e38b1x00H0U cumyauuu. Cmeno aep-
wume ceoro cyovoy. Ha nezamue ycmanosume oapvep, oe-
2ume om He20 KAK MOXMCHO Ovbicmpeil. Mecmov — 3.a0. Ipy-
0ocmb — He sapuanm. Yauwe yavioaiimecov u 60avule oowail-
mecv. Cmanvme c80000HbIM, KAK 6 0emcmae.
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