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Введение

 
Цель этой книги – дать читателям практическое и доступное руководство к здоровой

и счастливой жизни, что достигается через преодоление негативных влияний на разум особой
формы жизни – вирусов сознания. Под этим понятием подразумеваются психические вирусы,
ментальные, информационные, вирусы памяти, вирусы, поражающие коллективное бессозна-
тельное.

Предлагаемые в этой книге методы направлены на преодоление деструктивного воздей-
ствия вирусов сознания и обретение полноценной жизни, успеха, процветания во всех сферах
деятельности, психического и физического здоровья, самореализации.

Поведенческие программы человека во многом сходны с компьютерными программами.
К сожалению, нейрокомпьютер человека, превосходящий по своей сложности все телекомму-
никационные сети планеты, находится под угрозой разрушения. Инфицированные вирусами
сознания программы поведения, мышления, восприятия лишают людей гармонии, радости
и осознанности. Следствие работы таких программ – чувства покинутости, неуверенности,
одиночества, саморазрушение, убогость интересов и запросов, интеллектуальное вырождение,
агрессивность, апатия, безволие и т. д. Вирусы способны изменять поведение человека без его
ведома. Приспособляемость вирусной популяции поразительна. Влияние психических виру-
сов распространяется до глубочайших сфер бессознательного, они нарушают взаимодействие
основных сущностных архетипов. Самое ужасное то, что инфицирование сознания происходит
уже в младенческом возрасте. Подверженность вирусам сознания, уязвимость и незащищен-
ность закладываются на дородовой стадии развития человеческого существа. Бороться с запу-
щенным механизмом деградации в зрелом возрасте чрезвычайно сложно. Вирусы копируют
себя в  «программное обеспечение» сознания и  искажают практически все биопрограммы,
с которыми человек приходит на Землю, в том числе и программу эволюции сознания. Некото-
рые вирусы распространяются на генетическом уровне. Проникая в геном человека, они про-
являются как родовые вирусы. Провидцы древности связывали это явление с родовым прокля-
тием.

Вирус – форма жизни, паразитирующая на других жизненных формах. Вирусы созна-
ния – самые опасные среди вирусов. Понятие о  вирусах сознания зародилось очень давно,
но чаще всего оно трансформировалось в религиозные или философско-эзотерические кате-
гории. Далеко не все люди склонны обращаться к метафизической, эзотерической или рели-
гиозной литературе, но необходимость борьбы с инфекциями сознания остается у всех. Пере-
гружая свои исследования терминологией, понятной узкому кругу специалистов, иные авторы
отсекают большую армию читателей, среди которых могло найтись немало талантливых полко-
водцев, способных обрушить на вирусы сознания силу своего разума. Практически вся лите-
ратура, описывающая явления бесоохваченности, сглаза, порчи, обучающая приемам мани-
пуляции общественным сознанием, NLP и т. д., являются различными по форме и глубине
методологическими подходами к проблеме враждебного к человечеству инобытия в виде виру-
сов сознания. В настоящее время развивается наука о воздействии на общество информаци-
онных вирусов – меметика, но, к сожалению, и эту технологию используют не для очищения,
расширения или освобождения сознания от негативных мемов, психических вирусов, а для
направленной манипуляции массовым сознанием.

Поэтому следует очень внимательно изучить предлагаемый материал: в  нем даются
основные ключи избавления от опасных вирусов, мешающих наслаждаться полнотой жизни,
он поможет воспрепятствовать рассеиванию энергии изобилия, удачи и любви. Психотехники,
приводящиеся в книге, позволят нормализовать жизнь и обрести счастье.
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Биологические вирусы

 
Подавляющее большинство ныне живущих на  Земле организмов состоит из  клеток,

и лишь вирусы не имеют клеточного строения.
По этому важнейшему признаку все живое в настоящее время делится учеными на две

сферы:
– доклеточные (вирусы и фаги),
– клеточные (все остальные организмы: бактерии и близкие к ним группы, грибы, зеленые

растения, животные и человек).
Вирусы  – мельчайшие организмы, их размеры колеблются от  12  до  500  нанометров.

Вирусы нельзя увидеть в оптический микроскоп, так как их размеры меньше длины световой
волны. Разглядеть их можно лишь с помощью электронного микроскопа. Мелкие вирусы равны
крупным молекулам белка.

Важнейшими отличительными особенностями вирусов являются следующие:
1. Они содержат в своем составе только один из типов нуклеиновых кислот: либо рибо-

нуклеиновую кислоту (РНК), либо дезоксирибонуклеиновую (ДНК), – а все клеточные орга-
низмы, в том числе и самые примитивные бактерии, содержат и ДНК, и РНК одновременно.

2. Не обладают собственным обменом веществ, имеют очень ограниченное число фер-
ментов. Для размножения используют обмен веществ клетки-хозяина, ее ферменты и энергию.
Вирусы, по словам Сатпрема, «используют разум клеток».

3. Могут существовать только как внутриклеточные паразиты и не размножаются вне
клеток тех организмов, в которых паразитируют.

Наиболее примитивные вирусы состоят из молекулы РНК (либо ДНК), окруженной сна-
ружи белковыми молекулами, создающими оболочку вируса. Некоторые вирусы имеют еще
одну – внешнюю, или вторичную, оболочку; более сложные вирусы содержат ряд ферментов.

Нуклеиновая кислота является носительницей наследственных свойств вируса. Белки
внутренней и внешней оболочек служат для ее защиты.

Так как вирусы не обладают собственным обменом веществ, вне клетки они существуют
в виде «неживых» частиц. В этом случае можно сказать, что вирусы представляют собой инерт-
ные кристаллы. При попадании в клетку они вновь «оживают».

При размножении для создания компонентов своих частиц вирусы используют пита-
тельные вещества, информационную среду и энергетико-метаболические системы инфициро-
ванных ими клеток. После проникновения в клетку вирус распадается на составляющие его
части – нуклеиновая кислота и белки оболочки. С этого момента биосинтетическими процес-
сами клетки-хозяина начинает управлять генетическая информация, закодированная в нукле-
иновой кислоте вируса.

В клетке-хозяине осуществляется раздельный синтез оболочки и нуклеиновой кислоты
вируса. В дальнейшем они объединяются и образуют новый вирион (полностью сформирован-
ный зрелый вирус).

Вирусы не размножаются на искусственных питательных средах – они чересчур разбор-
чивы в пище. Им нужны живые клетки, и не любые, а строго определенные.

Науке известны вирусы бактерий, растений, насекомых, животных и человека. Всего их
открыто более тысячи. Связанные с размножением вируса процессы чаще всего, но не все-
гда, повреждают и уничтожают клетку-хозяина. Размножение вирусов, сопряженное с разру-
шением клеток, ведет к возникновению болезненных состояний в организме.

Вирусы вызывают многие заболевания человека: корь, свинку, грипп, полиомиелит,
бешенство, оспу, желтую лихорадку, трахому, энцефалит, некоторые онкологические болезни,
СПИД, герпес.
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В настоящее время ученые все чаще предполагают, что вирусы являются причиной нерв-
ных расстройств и психических заболеваний. Например, профессор Норберт Новотни из Вен-
ского университета располагает доказательствами того, что вирус Борна, вызывающий смер-
тельные болезни мозга у  животных, но  не  представляющий, как предполагалось до  этого
времени, опасности для человека, способен все  же поражать человеческий мозг, вызывая
шизофрению, депрессию и хроническую усталость.

Известно, что у лошадей и овец вирус Борна вызывает тяжелые случаи воспаления мозга.
В  результате заболевания животные перестают есть, теряют интерес к  окружающей среде
и в большинстве случаев умирают от паралича в течение 3 недель. В настоящее время какого-
либо эффективного способа лечения заболевших животных не существует. Последние данные
позволяют предположить, что в человеческом организме вирус все-таки способен вызывать
определенные изменения, в частности, изменения в передаче нервных сигналов, неминуемо
приводящих к  психическим расстройствам. Показано, что у  людей, страдающих нервными
расстройствами, обнаруживается высокий уровень антител к вирусу. Кроме того, вирус выде-
ляется и у многих людей, страдающих синдромом хронической усталости.

Ученые установили, что в организме человека живет много вирусов, но проявляют они
себя не всегда. Воздействиям болезнетворного вируса подвержен лишь ослабленный организм.

Пути заражения вирусами самые различные: через кожу при укусах насекомых и кле-
щей; через слюну, слизь и другие выделения больного; через воздух; с пищей; половым путем
и другие.

Известен целый ряд вирусов, которые не являются носителями болезней. Многие из них
проникают в организм человека, но при этом не вызывают никаких клинически обнаруживае-
мых заболеваний. Они могут продолжительно и без всяких внешних проявлений существовать
в клетках своего хозяина.

Хотя вирусы не являются полноценными живыми организмами, их эволюционное раз-
витие имеет много общего с эволюцией других патогенных организмов. Для того чтобы сохра-
ниться как вид, ни один паразит не  может быть слишком опасным для своего основного
хозяина, в котором размножается. В противном случае это привело бы к полному исчезнове-
нию хозяина как биологического вида, а вместе с ним и самого возбудителя. В то же время
любой патогенный организм не сможет существовать как биологический вид, если у его основ-
ного хозяина слишком быстро и эффективно развивается иммунитет, позволяющий подав-
лять репродукцию возбудителя. Поэтому вирус, вызывающий острое и тяжелое заболевание
у какого-либо вида животных, обычно имеет еще и другого хозяина. Размножаясь в последнем,
вирус не наносит ему (как виду) существенного вреда, однако такое относительно безвредное
сосуществование поддерживает циркуляцию вируса в природе. Так, например, вирус бешен-
ства в природе сохраняется среди грызунов, для которых заражение этим вирусом не является
смертельным.

Для многих вирусов, например, кори, герпеса и отчасти гриппа, основным природным
резервуаром является человек. Передача этих вирусов происходит воздушно-капельным или
контактным путем.



.  Сан Лайт.  «Вирусы сознания. Принципы и методы исцеления души и тела»

9

 
Вирусы сознания

 
Итак, существует тысячи видов вирусов, однако в этой книге мы рассмотрим действие

вирусов, паразитирующих на человеческом сознании. Характеризуя наиболее широкие группы
вирусов, можно утверждать, что вирус – это биопрограмма. Более того, это деструктивная про-
грамма, обладающая высокой способностью к самовоспроизведению.

Копии вируса могут не совпадать с оригиналом, видоизменяясь в зависимости от усло-
вий распространения. Паразиты сознания реструктурируют человеческий мозг, чтобы сде-
лать его наилучшей питательной средой для своего обитания. Строго говоря, вирусы сознания
даже не размножаются в привычном смысле этого слова: они воспроизводятся, путешествуя
по планам сознания, проникая в коллективное бессознательное и захватывая все новые области
для своего существования. В соответствие с программой разрушения идет постоянный син-
тез новых вирусов. Каждый вид психических вирусов борется за свое существование, но это
не конкурентная борьба: различные типы вирусов поддерживают друг друга, часто идут «рука
об руку», деля коллективное и индивидуальные сознания на сферы влияния.

Вирусы имеют свою эволюционную историю, независимую от  эволюции организмов,
в которых они репродуцируются (под репродукцией понимается процесс увеличения числен-
ности). Во время психических катаклизмов (о которых будет упоминаться ниже), вирусы встре-
чаются с человеческим разумом и начинают его захват. Они представляют собой внутренних
паразитов, привносящих при своем внедрении в сознание огромное количество новой инфор-
мации деструктивного толка. Всепроникающая информация в виде записи негативных импуль-
сов постоянно множится. Этим определяется быстрая эволюция вирусов как саморазвива-
ющейся формы жизни. Они перенаправляют жизненные потоки, ввергая слаженную работу
человеческого сознания в хаос, как на социальном плане, так и на клеточном.
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Разрушительное воздействие вирусов

 
Идеи, владеющие умами людей, распространяются с помощью различных «транспорт-

ных» средств, которые являются физическими проявлениями переносчиков информации.
Инфицированная информация ослабляет или полностью отвлекает внимание человека, зача-
стую она имеет сексуальную привлекательность или характер опасности. Люди постоянно зара-
жают друг друга лексикой, песнями, книгами, манерами поведения. Примеры воздействия
культурных импульсов на восприятие: построение гармоничной мелодии, фразы, формирова-
ние моды, возведение различных архитектурных построек. Даже метафизическая саморефлек-
сия зависит от культурной наследственности, аналогичной гену. Это внутреннее представле-
ние знания о мире и о том, что его наполняет.

Вирусы постоянно ищут пути в человеческую психику, в обход всех антивирусных про-
грамм, именуемых иногда совестью, волей, проницательностью. Для проникновения сигнала
в  корковые структуры мозга он должен иметь определенный уровень интенсивности. Пре-
дел, после которого информация начинает поступать для анализа в кору больших полушарий
головного мозга, называется порогом. Сигналы, которые не смогли преодолеть порог и попасть
в кору, не отбрасываются совсем, а воспринимаются и обрабатываются на подкорковом уровне,
но уже без контроля со стороны сознания. Такого рода восприятие позволяет организму отве-
чать на поступающие сигналы так, как он не смог бы ответить, если бы они были приняты
и оценены сознанием. При инфицировании вирусами сознания возникает своего рода аллер-
гия на положительные установки. При такой форме нетерпимости вирусы заставляют чело-
века неадекватно реагировать на вполне обычные ситуации. Иногда наблюдаются шизоидные
формы полного ухода в мир фантазий и иллюзий, формирование сверхценной, а то и паранои-
ческой идеи, депрессивные проявления ауто-агрессивного характера (вплоть до самоубийства),
всплески фанатизма. Полностью зараженное сознание уже не может существовать без наличия
в нем психических вирусов. Эти вирусы питаются негативной энергией других людей. Поэтому
они дают своим носителям потрясающую способность выводить из себя других людей, вызы-
вать раздражение, чувство вины, гнев.

Подобно тому, как биологи рассматривают жизнь на этой планете как способ существо-
вания биологического организма, метапсихологи – специалисты по работе с вирусами сознания
видят медиасферу (информационное пространство, создаваемое и обрабатываемое средствами
массовой информации) как систему, где своей самостоятельной жизнью живут идеи, образы,
мифы и легенды. Медиасфера выступает в качестве виртуального лона, где зарождаются новые
мыслеформы, идеологические мутанты, монстры псевдорелигий. Ум входит в соприкоснове-
ние с  медиасферой всякий раз, когда он контактирует с  современными системами комму-
никации типа телевидения, Интернета, журналов, видеоигр, факсимильной связи, радиоре-
клам, записей на компакт-дисках или жестких дисках. Распространение вирусов средствами
массовой информации происходит в  среде медиасферы таким  же путем, как осуществля-
ется биологическое распространение вирусов через человеческое тело в толпе. Только вместо
путешествия по человеческому организму вирус средств массовой информации путешествует
по информационным каналам медиасферы.

Навязываемые политические сюжеты, усиленно распространяемые средствами массовой
информации, заботливо подготавливают почву для популяции вирусов. Выдаваемые за тре-
вогу о судьбах нации политические комментарии лишь втягивают неокрепшие умы в интриги
сильных мира сего, заражая опасными болезнями. По продолжительности воздействия вирусы
могут быть временными и  долгоживущими. Первые разрушают энергетическую матрицу
в течение некоторого ограниченного отрезка времени, а вторые могут оказывать паразитиче-
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ское влияние на протяжении всей жизни человека. И те, и другие вирусы производят коди-
ровку памяти, искажающую восприятие реальности.

Ментальная инфекция может быть активной или бездействующей. При бездействующей
инфекции хозяин-разносчик психической заразы не  передает ее другим людям. Активные
вирусы заставляют зараженного инфицировать других, и человек превращается в опасного раз-
носчика психоинфекции. Признаки заболевания часто видны невооруженным глазом. Вирус
пожирает сознание жертвы и ищет новое поле для своей деятельности. В этой книге не раз
подчеркивается необходимость прекращения контактов с инфицированными людьми: это одно
из наиболее действенных профилактических средств в борьбе с психическими инфекциями
и эпидемиями. Способность вирусов к злокачественной трансформации сознания ассоцииру-
ется с наличием внешних факторов, ослабляющих психику.

Окружающие человека природа, стихии и предметы воздействуют на его сознание и под-
сознание, вызывая определенные воспоминания, ассоциации, мысли и побуждая к некоторым
действиям. Предметы, взаимодействуя с сознанием человека, образуют вокруг себя как бы пси-
хическое поле, воздействующее на мотивы и поступки человека. Система таких предметов,
будучи организована во времени и пространстве, способна формировать и направлять поведе-
ние и мышление человека – это и есть принцип многих пситехнологий.

Таким образом через организацию предметно-вещественно-информационной среды
можно направлять мысли и формировать интересы человека. Но не все в этой среде зависит
от вашей воли. Есть весьма активные самораспространяющиеся элементы, которые в совре-
менной психологии получили название псивирусов, или «мемов». Мемами называют легко
усваиваемые элементы информационного поля, которые отпечатываются в уме человека и спо-
собствуют возникновению своих копий в других умах. Характерный пример действия мемов –
мода. Воспитание человека в социальных институтах нацелено на передачу ему базовых пове-
денческих мемов для того, чтобы он передал их далее свои детям. На базовых мемах строится
стабильность общества, но не все мемы благоприятны. Часто бывает так, что они начинают
контролировать ваше мышление, рассеивают внимание, отклоняют от важных целей, вызывая
дезориентацию, стресс или даже отчаяние.

Психические вирусы способны самораспространяться, эксплуатируя своего носителя.
Могут изменять его поведение и контролировать его сознание. Конечно, у человека имеется
собственная иммунная система – здравый смысл, совесть, мудрость и чувство меры, но и они
не всегда срабатывают, поскольку существуют вирусы, поражающие даже совесть. Вот здесь
вам и  могут помочь психотехники, направленные на  ограничение действия нежелательных
мемов.
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Распространение психических вирусов

 
Стратегией распространения вирусов сознания может быть любой способ, поощряющий

инфицирование окружающих. Психический вирус характеризуется особым кодом, заключен-
ным внутри него самого. Этот код есть не что иное, как запись идеи о создании себе подоб-
ных паразитических структур. Реализовывать эту идею вне сознания человека вирус не может,
для этого ему требуется заставить сознание работать на себя, постепенно подчиняя его себе.
Сознание, ноосфера и информационное поле для психических вирусов – питательная среда,
необходимая для их жизнедеятельности. Контакт вирусов с сознанием часто приводит к воз-
никновению виртуального чудовища: инфицированного сознания.

Наиболее простым способом распространения многих вирусов сознания являются
непристойные шутки, слухи, сплетни. Они с ужасающей скоростью распространяются сред-
ствами массовой информации. Примитивный скабрезный юмор поощряет распространение
опасной инфекции сознания, вызывая низменные эмоции. Бесчисленные пошлые истории
из жизни «звезд» шоу-бизнеса и политиков, тиражируемые желтой прессой – мощное транс-
портное средство распространения психических вирусов. Они демонстрируют все основ-
ные свойства вируса: способность к  копированию, взывание к  низменным пластам созна-
ния, размывание естественных защитных барьеров организма, противостоящих ментальной
инфекции. Более того, заложенная в такое сообщение информация постепенно воздействует
не только на нравственность человека, но и на физиологические процессы.
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