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ПРЕДИСЛОВИЕ

Жить и радоваться жизни, это прекрасно!


Жизнь прекрасна сама по себе, без всяких причин и следствий.


Но как радоваться жизни, если ее внешне не видно?
У нее нет ощущаемой формы.


Вроде бы понятие, как слово ЖИЗНЬ есть, а самой жизни, как видимого и ощущаемого предмета нет.
Жизнь – это явление.


Жить, значит, помнить свои действительные проявления, а быть, значить, помнить результаты этих проявлений.


Но где та, своя жизнь, которой человек живет?


Жизнь каждого человека находится в его образных представлениях о ней.
Если есть свое образное представление о жизни, значит, есть своя жизнь.
Образ жизни можно только представить, другой жизни вне представляемого образа нет.
Общий образ жизни состоит из составляющих ее частных образных представлений, которых много и с их помощью можно составить общее представление о жизни.


Жизнь, как обычно, определяется общим понятием ДВИЖЕНИЕ, где движение – это жизнь.


Но если поставить вопросы:
Какое движение, инстинктивное, рефлекторное, бессознательное, автоматическое, привычное, сознательное, осознанное?
Куда движение, в сторону созидания или разрушения?
Каковы причины движения и куда можно прийти?


Начинаешь понимать, что не все движения есть жизнь и жизнь не только какое – то конкретное движение, но и чувственные ощущения, умственные размышления, проявление эмоций, переживаний, это совокупность всех проявлений, составляющих самого человека, куда входят тело, душа, дух, память, сознание, ум, а эти составляющие, в свою очередь, делятся на свои составляющие и в итоге проявляются многочисленные и разнообразные действия, движения, деяния человека в этой совокупности составляющих в единой цепи причин и следствий.


Из всех составляющих видимую форму имеет только тело, все другие составляющие не видимы.


Познание видимого тела человеку дается с большим трудом и, несмотря на всестороннее изучение всеми специалистами, наше тело так и остается до конца не изученным и не познанным, а как изучать невидимые составляющие человека?


Опять же, изучение и познание происходит через образное представление о познании и изучении, как бы человек познает эти составляющие, представляя, как он это делает.
Таким же образом происходит познание и изучение жизни и так же через представление.


Человек что – то делает, экспериментирует, проводит разные опыты и наблюдает за их результатами.


Где это происходит?
В процессе всей жизни.


В жизни можно познавать проявления тела, души, духа, памяти, сознания, ума, как основных составляющих или разделить, например, ум на свои составляющие, такие как безумие, умность, разумность, благоразумность, мудрость и их изучать по отдельности.


Всё это сложно поддается изучение и познанию, но как познавать и изучать саму жизнь?


Как учиться правильно жить?


Вопросов много, а ответов ноль, но ответы есть, которые могут не устраивать человека или устраивать?


Все ли довольны своей жизнью?


Жизнь может с легкостью пройти мимо, а человек и не заметит это.
ГЛАВА 1

ЖИЗНЬ НЕ ПРОШЛА МИМО

В уральский поселок, где я сейчас проживаю, в мою бытность, приезжали люди цыганской внешности.
Это было три раза.
Два раза приезжали мужчины и ходили по дворам, спрашивая сломанные ручные часы и металлолом и один раз женщины с большими сумками, продавая различную одежду.


Часов у меня нет, металлолома тоже, одежды не нужно, так что дел с ними не имел, и они во двор ко мне не заходили, хотя спрашивали то, что им нужно.


Однажды, это было летом, во двор вошла молодая, аккуратно одетая цыганка и попросила воды напиться.


Было солнечно и жарко, да и комары летом очень донимают.


Она была одна, сумок нет, значит, не из торговок будет, но дамская небольшая сумочка имелась.


Я ее впустил во двор и сказал, что сейчас вынесу воду, но она попросилась в дом на чай с просьбой пообщаться.


Я немного подумал, оценил ситуацию и решил пообщаться, тем более, это так неожиданно и видимо не случайно.


С моего согласия она вошла в дом и села на лавку в прихожей.
Огляделась и похвалила за чистоту и порядок.


Я поставил чайник на газовую плиту, достал заварку зеленого чая, мед, вчерашние оладьи и всё приготовил для совместного чаепития.


Я заметил, что она стала разглядывать меня и молча улыбаться.
Мне не удалось определить ее возраст. Она выглядела моложе, но лет ей наверняка было больше.


– Как же мне вас называть, у вас видимо цыганское имя?
– Да, я выгляжу, как цыганка, этот образ более привлекательный. Цыганки умеют гадать по руке, на картах, предсказывать будущее, поэтому я приняла образ цыганки.
А зовут меня ЖИЗНЬ.


– И это ваше имя?
– Да, но это образ жизни.


– Значит, передо мной сидит образ жизни в образе цыганки?
– Да!


– Но чьей жизни?
– Я образ твоей жизни и я твоя жизнь решила не пройти мимо, зайти к тебе, поговорить о жизни и ответить на твои вопросы, если они у тебя ко мне есть.


Я был просто ошарашен таким объяснением и неожиданным появлением моей жизни в образе цыганки.
Видимо мне всё время придется удивляться различным неожиданностям.


– Ты так молодо выглядишь и сколько же тебе лет? Я перешел на Ты, так было проще общаться.
– Для этой жизни мне столько же, сколько и тебе календарных лет, но молодо выгляжу, так это твой биологический возраст. Это возраст внутренний и так изнутри выглядишь ты.
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