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Аннотация
В данной книге кратко описаны 20 средств и способов

контрацепции для мужчин и женщин: степень эффективности,
применение, особенности, плюсы и минусы.
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По информации Всемирной Организации Здравоохране-

ния, в год регистрируется около 16,7 миллионов нежелатель-
ных беременностей. Причем почти в 90% случаев этого лег-
ко было избежать с  помощью правильного использования
контрацептивов.

Существует множество методов, с  помощью которых
можно уберечь себя от нежелательной беременности и по-
тери здоровья, без ущерба даже для активной и/или поли-
гамной половой жизни. Эти методы столь разнообразны, что



 
 
 

каждый может найти для тебя наиболее удобный и это каса-
ется не только мужчин, но и женщин, которые не хотят за-
висеть от полового партнера и быть уверенными в безопас-
ности полового акта.



 
 
 

 
Барьерные методы контрацепции

 
Некоторые из методов барьерной контрацепции довольно

популярны и почти у всех на слуху, к ним можно отнести
не только презервативы, но и влагалищные колпачки и диа-
фрагмы.



 
 
 

 
Презервативы

 
О мужских презервативах знает каждый. Их можно уви-

деть на  специальной полке в  аптеке или на витрине возле
кассы в супермаркете. Они очень разнообразны по цене, цве-
там, запахам, вкусам и ощущениям. Но есть и женские пре-
зервативы. Они тоже защищают от  не  планируемой бере-
менности и от заболеваний, передающихся половым путем
(ЗППП).



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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