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Аннотация
Для тех, кого интересует «другое», непознанное в себе, других

и мире. А может и за миром. О подсознании, о причинно-
следственных связях этой жизни и предшествующих… О том,
как внутренние, подсознательные программы создают нашу
реальность, и как ими можно руководить и на них влиять. О силе.
О знании. О воздействии. И чистоте помыслов… Чистой и не
очень.
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Про автора

 
Я авантрюрист. Мне интересно!! Я люблю изучать.. я люб-

лю наблюдать.. Жизнь, пространство, животные, люди.. Их
поведение, их составляющие..

И если с животными всё понятно то люди.. люди это осо-
бенный «клан»..

Я люблю смотреть на то, как всё происходит, и не просто
смотреть обычными глазами, обычным взглядом, а «смот-
реть» изнутри, «смотреть» внутрь..

На то, как движутся человеческие мысли и, соединяясь
друг с другом, создают великолепие реальности..

Это на самом деле интересно..
А ещё на это можно повлиять и.. изменить.. Тем самым

изменяя реальность..

Эта книга о том, как всё создавалось..



 
 
 

 
Благодарности

 
Я выражаю благодарность этой Вселенной, планете Зем-

ля, людям и всему человечеству в целом. Моей маме, моему
отцу, моему отчиму, моим братьям и всем членам моей се-
мьи и моего рода. Так же я благодарю всех, кто так или ина-
че участвовал в моей жизни и в моём продвижении, то есть
ВСЕХ СУЩЕСТВ ПЛАНЕТЫ!!

Ну и, конечно же, я благодарю себя, любимую!!

ВКОНТАКТЕ: Вермария Райская
Инстаграмм: vermariya__
YouTube: Гармония Вермария
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День первый
 



 
 
 

Странное..Оно очень сильно отличается от привычного..
Странное..

И, кажется мне оно не нравится.. И то что оно не умеет
летать это уже не так напрягает по сравнению с тем что оно
НЕ УМЕЕТ ТРАНСФОРМИРОВАТЬСЯ!!!!

ВООБЩЕ!!
Вот это точно ужасно!!!
Это вселяет настолько ужасную панику что я не могу за-

ставить себя успокоиться и принять это…
Это ужасно. Я бы даже сказала – это невыносимо ужас-

но!!!!
Более того… здесь НЕВОЗМОЖНО отменить или под-

корректировать базовые настройки!! Никак и никаким об-
разом вообще!!! Да что за планета то такая эта Земля?!!

Я открываю глаза, утро. Представляете, в этом мире до-
вольно таки много событий абсолютно предопределены!!!
То есть не всё подчиняется МНЕ, а я должна под них под-
страиваться!!! Это просто ужасно!!!!

Здесь вообще всё подчиняется каким то правилам и зако-
нам, вообще всё!!!!

Первые десятки лет у меня прям истерика была, я вообще
не понимала что же здесь происходит..теперь легче…

Знаете, у них становится светло и это называется, у них,
утро.. Все люди должны вставать и идти, к примеру, а работу,
или делать какие то действия, дела.. А когда наступает темно



 
 
 

то это – ночь, и все должны ложиться спать…
Да, странная планета… мне долго было не понять..
Сейчас легче.
Я снова закрыла глаза.
– оператор, что сегодня?!
– сегодняшний доступный апгрейд для данного воплоще-

ния, перечисляю…
– понятно, давай форму страха быть ненужной, что-то ну

очень она много препятствий создаёт..
– желаете провести апгрейд данного состояния?!
– да
– принято, отслеживайте
И  я отслеживаю перезагрузку системы энергии страхо-

в..ну как это у них здесь классифицируется.
– готово
– итак что тут у нас… ага, в результате улучшилось общее

состояние уверенности в себе и любви, хорошо, обновились
системы обнаружения проблем и их более легкого разреше-
ния, здорово, улучшились взаимоотношения с людьми пото-
му что перестала нуждаться и чего то ожидать от других, ве-
ликолепно, дела пошли в гору…

Вот тоже мне выражение – «дела пошли в гору», ведь если
они идут в гору то, по логике, это должно быть тяжело вот
странные эти люди да?! Ну да ладо, коли я уже выбрала эту
планету, пусть я даже до сих пор в недоумении как, но выбор
есть выбор… будем испытывать, будем решать…



 
 
 

Я открыла глаза, ну что, мир, надо вставать, надо взаимо-
действовать…

Кстати да, эту программу «надо» тоже хорошо бы поап-
грейдить))



 
 
 

 
День второй

 

Господи, ну как же жить то хорошо!!!!



 
 
 

Я смотрю из окна в темноту надвигающейся ночи.. Это
время суток бесподобно!!! Я его просто таки обожаю!!!

Голоса смолкают.. и на улице.. и в квартирах.. никто боль-
ше не орёт.. Практически))

Тихо… Я перегибаюсь через окно и наблюдаю с восьмого
этажа за поздними покупателями, магазин под моими окна-
ми работает до 23ч., а значит они успели на последних се-
кундах))

Раньше я думала что это я такая чувствительная,
но со временем, я поняла что это не совсем так… Ведь мно-
гие люди любят именно это время ночь время когда всё сти-
хает…

Вставание по утрам, с самой школы, мне давалось неимо-
верно тяжело… прям титанический труд.. И когда я вышла
замуж.. тоже тяжело.. и когда ребёнка родила тоже, мне во-
обще постоянно спать хотелось… И когда мне было 25, и ко-
гда 30, и 35, и 40 и т.д.. не помню таких моментов чтобы
раннее вставание радовало меня)))) другое дело ночь….

Из своего врождённого любопытства я постоянно стрем-
люсь к каким либо знаниям, познаниям, распознать, найти
и разобраться!!! И это постоянно сподвигало меня на поиск
ответов – почему, почему мне так трудно вставать по утрам
и почему я так не тороплюсь лечь спать когда на дворе уже
ночь?!!!

Почему почему, по-кочану!



 
 
 

Утро. Не хочу вставать. Не хочу даже открывать глаза.
– оператор, ответ
– нежелание вставать по утрам обусловлено вашим неже-

ланием жить, страхом перед жизнью, людьми и жизненными
ситуациями; вы не верите что у вас получится справиться,
что вы «сможете» отсюда избегание всего что существует..
Кроме сна…

– да уж, воистину ничего нового, одно да потому
Уже далеко не первый раз получаю такой ответ, я бы да-

же сказала далеко не первую сотню раз)).. Можно конечно
спросить – ну коли ты знаешь ответ то почему тогда всё вре-
мя спрашиваешь, на что надеешься?! Ан всё не так просто,
да конечно я знаю ответ но!!!! Пропорция энергетического
заряда, с  каждым моим вопросом  – меняется, и  меняется
в лучшую сторону!!!! Почему?! Да потому что я ИЗМЕНЯЮ
свою историю!! Как?!! А вот на этот вопрос у меня много
ответов)))

Например, на этой планете, в данном мире и физическом
материальном воплощении человека, существуют некие пра-
вила того как изменять реальность…

Один из самых простых методов это – изменять слова, ко-
торые ты произносишь…

Замечено, что слово – это сила. Что – «каково слово» та-
кова и реальность.

Если посмотреть на чисто энергетическом уровне то энер-



 
 
 

гия, выходимая из  человека совместно со  звуком, всегда
имеет некий энергетический заряд.. отрицательный или по-
ложительный, реже – нейтральный..

Произнося слова с  положительно заряженной энергией,
такие как: «добро, радость, приятно, благодарю, хорошо..»
и так далее, человек создаёт вокруг себя энергетическое поле
состоящие из именно такого заряда… Имея положительное
заряженное поле вокруг себя человек, автоматически, и сам
хорошо чувствует себя и все, попадающие в его поле люди,
тоже чувствуют себя лучше…

Опять же, созданное им поле структурирует ещё и само
окружающее пространство перепрограммируя его под свои
положительные энергии, что означает что, где  бы человек
не был, он везде оставляет после себя улучшение энергий..

Именно поэтому человек, который всегда говорит хоро-
шие слова  – «оставляет» после себя некое послевкусие..
шлейф хороших о нём воспоминаний, хорошие ощущения…
Замечали такое?!

Так же это работает и в другую сторону!! Отрицательные,
«негативные» слова, так же имеют свой «окрас», но только
гораздо менее приятный)), и они, люди говорящие эти слова,
они как будто «отравляют» пространство вокруг себя, прав-
да же?! С такими людьми не хочется общаться, рядом с ними
не хочется находиться, и вы регулярно избегаете их…

Отравление..



 
 
 

Отравление пространства и своего внутреннего, и внеш-
него.. И самое главное – имеет право!!!

Нет такого закона который запрещает так поступать!! Его
просто не существует!!

Да, есть нормы морали и  нравственности, но  ОНИ  –
НЕ ЗАКОН, они всего лишь принятые «совместным голо-
сованием» некие рекомендуемые, для комфортного сосуще-
ствования людей на этой планете, пункты)).. Придерживать-
ся их или нет – право выбора любого индивидуума..

Так вот… каким бы человеком хотели быть вы?! «Хоро-
шим» или «Плохим»?! И это сейчас не оценка, это ритори-
ческий вопрос с  гипотетическими составляющими… Так..
для размышления вслух…

Каким человеком вам хотелось бы быть, что «источать»,
хорошую приятную энергию.. или не  хорошую, не  прият-
ную….

Важно понимать что:
а) крайностей нет
б) вас никто не обязывает
в) вы не обязаны принимать решение прямо здесь и сейчас
г) решения многомерны
д) всё всегда можно изменить, в любую секунду времени
е) вы имеете право НА ВСЁ!!!!
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