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Co31aHO B MHTEJUIEKTYaJIbHOM M3J1aTeNIbCcKou cucteMe Ridero

Wnes 3¢ppekTUBHOTO yrpaBieHus cOO0U 1 CBOEH KU3HBIO Ya-
CTO MPUXOIUT B TOJIOBY, KOrJJa CUTyalusl OLIEJOMJISIET HAaC, Ha-



pacraT KOHQIMKTHL. Mbl OopeMcs ¢ I30BITKOM 3a/1a4 ¥ OJKU/1a-
HUiA. Takke, KOrja Mbl 4YyBCTBYeM, UTO TEKYIIasi POJib B KU3HU
HaYMHaeT OSCIIOKOUTh HAC, M Mbl MOXEM JeJaTh OOJbIIe, VI
XoTenu Obl paboTaTh, KUTh B APYTOM MecCTe.

V Tex, KTo mposIBJIsIeT aKTUBHYIO TIO3UIIHIO, OOBIYHO HET MPO-
OrneMm ¢ ynpapyiieHueM coboil 1 cBouM BpeMeHeM. OHU TOCTOSIH-
HO CTaBAT ey u aocruraiot ux. Ilo cnosam Ctusena Kosuy, aB-
TOpa Teopru 7 HaBBIKOB (h(PEKTUBHOTO NEUCTBUSI — €CIIH BBI OY-
JIeTe aKTUBHBI, BBI BCEr/Ia JOObETECH CBOEH JIMYHOM 1mooeasl. [1o-
9TOMY, MPEeXk/ie YeM Mbl HAUHEM PEryJspHO YIPaBJISITh COOOM,
CTOMT ITPOBEPUTD Ballle OTHOILIEHUE.

MB&1 posiBIIsieM MHUIMATUBY, KOT/IA MOJTHOCTHIO OepeM Ha ce-
0s1 OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOIO KM3Hb, 32 CBOU JICHCTBUS, MEUTHI,
MBICJIM U HACTpOeHUs. [Ipoakmueérocms — 3TO HE TIOCTOSIHHBIN
CaMOKOHTPOJIb, & TOJIBKO YyBCTBO BJIMSHUS Ha ce0sl M OKPYKalo-
1Y€ HAC BOIIPOCHL.

HaripoTtuiB, peakTHBHBIE JIOOU — 3TO T€, KOTOpbIE MO3BOJIS-
10T JIpYTMM BJIMSITh HA MX TIOBE/IEHWE U, TPEKe BCEro, Ha MX
ncuxuyeckoe cocrossHue. OHU 4acTo MOIAIOTCS pa3pyIIUTeSIb-
HBIM TTPUBBIYKAM, MPEAAIOTCS CybOe, CTAHOBATCS 3aBUCUMBIMU
OT Apyrux. AKTUBHO CO3/aBaiiTe W Hampasisiite ux camu. OHu
COCPE/IOTOUYEHBI TOJIBKO Ha BOIPOCAX, HA KOTOPbIE OHU MOT'YT I10-
BJIUSITh.



Bb1 Moxete pabotarte Ha peakTuBHOe oTHomeHue. C 3Toro
CTOUT HAYMHATb, KOIJIAa Bbl XOTUTE HAMKCcaTh COOCTBEHHBIN Clie-
Hapuil. CtuBeH KoBu npejiaraer B3MIsIHYTh Ha ceOs CBEpXY, Ile-
peiTy Ha posb HaOmonaress. Kak ToJgbko Bbl HAUHETE CMOTPETh
Ha cebs Iia3aMy JpPYTUX JIOEH — MpOBEphTe, KaK pearupyer
Baill pasyM. Jlerko yim teGe CyauTh O CBOMX JIEMCTBUSX Ha pac-
CTOSIHUM, UM Tebe TpyaHOo? Bbl mo3Bossiete cede MpoCTpaHCTBO
IUISl Pa3MBILUIEHUI 110CTIE KaKOrO-TO CTUMYJIa, UJIM pearupyere
HEMEJICHHO?
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