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– Где мы? – Митя оглядывался по сторонам.

– Это Пространство вариантов, – сказала Фая. – Каждый раз, делая тот или иной выбор, ты принимаешь решение, которое ведёт в сторону либо эффективного, либо неэффективного использования времени. Какое бы решение ты ни принял, оно будет верным для тебя и только на тебе лежит ответственность за принятое решение. Только ты решаешь, что делать в данную минуту. Это только твоё решение и только твой выбор.

– Да, но здесь целых десять туннелей, какой из них ведёт к эффективному использованию времени, а какой к неэффективному? – недоумевал Митя.

– Верно. Туннелей много, как много и вариантов-исходов для твоего путешествия. Туннель сам по себе инертен. Положительный или отрицательный заряд решению придаёшь ты сам.

– Не понимаю, – не сдавался Митя. – Если, например, я сижу и смотрю телевизор вместо того, чтобы делать уроки – это же неэффективно. Верно?

– И да, и нет, – улыбнулась Фая. – Это зависит от многих факторов. Например, сколько времени ты смотришь телевизор; для чего ты его смотришь; ну, и, конечно, что именно ты смотришь. Понимаешь?

– Не очень, – прижал ушки Митя.

– Ну, смотри. Сегодня ты пришёл со школы и вместо того, чтобы делать уроки, принял решение, сесть и посмотреть телевизор пять минут, – чтобы немного отдохнуть и настроиться на рабочий лад. Ведь не зря же говорят, что лучший отдых – это смена активности. Как ты считаешь, ты используешь это время эффективно или нет?

– Конечно! – воодушевился Митя. – Я же при этом отдохну и смогу на много быстрее выполнить домашнее задание, а потом побегу к друзьям и мы ещё успеем поиграть до ужина.

– Правильно, – кивнула Фая. – А если в итоге ты просидел перед телевизором не пять минут, а три часа? Такое время проведено эффективно?

– Нет. Я же тогда ничего не успею, – развёл в разные стороны руки Митя. – Это же очевидно.
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