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Аннотация
Ох, уж эти женщины! Угодить им – задача для мужчин,

пожалуй, на все времена. И в разные исторические эпохи
мужчины решали ее разными способами: охотились на мамонтов,
осыпали боярынь мехами и златом, дарили «айфоны» и машины,
поднимали их вверх по социальной лестнице. Однако, есть
нечто выше времени, что и в древности, и в современном
мире вызывало у женщин умиление и восторг, сохранившееся в
неизменном виде с палеолита до наших дней. Это ЖЕНСКОЕ
СЧАСТЬЕ. О нем и его законах, как принципиально новых, так и
раритетно сохранившихся – в новой книге братьев Швальнеров.
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От авторов

 
Все знают, что в старину главной книгой, которая откры-

вала тайны счастливой семейной жизни, был «Домострой».
Любой, кто собирался жениться, заводить детей или строить
дом, должен был сначала прочесть ее – для того только, что-
бы не повторить ошибок, уже совершенных до тебя предка-
ми, и от которых они тебя и предостерегают через эту скри-
жаль. Обращались к ней и стар, и млад в поисках ответов на
насущные вопросы, которые ежедневно возникают в жизни
каждого: «Как воспитывать детей?», «Как достичь уважения
в семье?», «Как относиться к старшим?», «На каких прин-
ципах строить отношения с женщинами?» и так далее.

Шли века. Со временем мы очень «поумнели». Войны и
революции, одна за другой поражавшие уклад жизни в госу-
дарстве, не могли не отразиться на общественном сознании.
Ему уже не так важно стало личное счастье, как «счастье
общественное», строительство коммунизма, подогрев соб-
ственного кармана «прихватизацией», гонка вооружений и
тому подобное. Отрицая личное благополучие, человек при-
крывался Марксом, сказавшим, что «бытие определяет со-
знание». Мол, сначала общественную жизнь в порядок при-
ведем, а потом уж личную. Неправ был Маркс? Куда как
прав. Только творил он на полном содержании жены, кото-
рая была и добытчицей, и секретарем, и любовницей гиган-



 
 
 

та мысли. Что бы он без нее? Или она без него? А только
получилось, что этот, удовлетворенный в бытовом смысле,
человек, сам того не желая вбил в головы миллионов идею
об отсутствии этой удовлетворенности как о норме жизни!

Советского человека Советское же государство с первых
дней существования нацелило на попрание всех прежних
ценностей, включая семейные или религиозные. Ему, госу-
дарству, нужен был воин, который защищает уже не Бога,
царя и Отечество, а мужика с топором, что по его же глупо-
сти взял над ним власть. Задумается такой воин о счастье,
появятся у него ценности – дом, семья, любовь, – и уже от-
ступит в системе ценностей государство на второй план. Что
же это будет, товарищи? Потому счастье, вслед за Богом, от-
менили…

А уж что касается разговоров на эту тему, так их и подав-
но стали относить к буржуйским, капиталистическим, кра-
мольным. А вскоре и вовсе стали называть гнусным слово-
сочетанием «про это», прививая гражданам ханжеское отно-
шение к очевидным догматам о семейных ценностях. При-
нято стало считать, что учебники и справочники имеют пра-
во на существование сугубо в образовательной сфере, а про
женское и мужское счастье можно говорить только шепотом
на кухне. Как писал Константин Симонов, «Был аист нами
в 9 лет забыт,/ Мы в 10 взрослых слушать начинали./ В 13
лет, пусть мать меня простит,/ Мы знали все, хоть ничего не
знали…»



 
 
 

И что вследствие? Очередная революция, потерянные по-
коления молодежи, наркомания, утрата семейных ценно-
стей, уважения, омут разврата… В потоке грязи мы начи-
сто забыли о душе, о том, что, в первую очередь, отноше-
ния между мужчиной и женщиной основываются на ее по-
рывах. Испугавшись сделанного своими руками, поспешили
вернуть религию в жизнь социума. А вот о покаянии, с ко-
торого должно начинаться ее возвращение, забыли. Вообще
мы всегда умели выгодно «забывать» все, что нам невыгод-
но. И в этом искусстве забывать начисто выбросили из голо-
вы все те каноны таинства взаимоотношений полов, что до-
стались нам мудростью поколений. Хотя нужны эти знания
нам сегодня не меньше, а может, и больше, чем раньше. По-
чему? Потому хотя бы, что общество сильно поражено ра-
ковыми опухолями прошлого столетия. Ему нужна реанима-
ция. А что такое общество, с чего оно начинается? С семьи.
Значит, и выздоровление его зависит от каждого из нас!

Наплыв волны феминизма сделал женщину центром се-
мьи. Правильно это или нет, хорошо или плохо, – это так. И
потому именно с женского счастья начинается счастье сою-
за, а значит, счастье мужчины. От него идет и счастье детей –
вспомните хотя бы ставшее популярным 30 лет назад выра-
жение: «Счастлива мать – счастливы дети». Вот и получает-
ся, что, дабы построить собственное счастье в кругу семей-
ного очага, начать вам, дорогие мужчины, предстоит со сво-
их спутниц. Ведь если они несчастливы – жди беды. Неда-



 
 
 

ром французы говорят, что в любой проблеме «cherchez la
femme» – «ищите женщину»!

А в построении их счастья, как и в любом деле, начинать
надо с большого желания. Желания отдать больше, чем полу-
чить (и чтобы получить). Желания дарить счастье, а не стя-
жать его в эгоистичных целях. Желания увидеть в спутнике
своем человека, а уж после все остальное. Потому если же-
лания нет – привить его не получится, – и лучше идею эту
оставить. И книгу эту отложить. Жить ведь можно и без сле-
дования принципам, и без самопожертвования. И многие де-
лают именно так, ничего в этом зазорного. И уж только ес-
ли решили приступить к собственноручному строительству
счастья, то будьте готовы к долгой и кропотливой работе, в
которой книга наша, – сродни справочника строителя, – ста-
нет вам надежным подспорьем.

Книга наша, в основном, для мужчин, хотя почитать
неплохо и женщинам – со стороны виднее ваши недостатки
и достоинства, и потому эта наша оценка сослужит вам вер-
ную службу в бесконечном для каждого деле самосовершен-
ствования…

Мы, конечно, не претендуем на лавры оставшихся неиз-
вестными авторов «Домостроя» (именно так, авторов не бы-
ло, книга считалась венцом фольклора, народной мудрости,
и считалась обоснованно!), но кое-какие советы считаем се-
бя вправе дать. Вернее, считаем себя обязанными – ибо, как
прав был Лев Толстой, писать надо только тогда, когда не



 
 
 

можешь не писать. Если пригодятся – будем рады старать-
ся. А если нет – будем просто спать спокойно, ибо сделали
все, что могли, но «каждый человек – сам творец своего сча-
стья». Потому творите – с нашей помощью или без, – но не
забывайте, что сами являетесь венцом творения. И Творец
ваш возложил на вас при рождении определенные надежды,
не оправдав которые никого нельзя сделать счастливым.



 
 
 

 
Женщина и секс

 
Секс всегда был основным коньком женщины, при помо-

щи которого она если не манипулировала мужчинами, то,
во всяком случае, добивалась желаемого. Недаром говори-
ли: «Пока дерешь – города отдаешь, отодрал – и деревни
жалко»… Тема животрепещущая, потому мы и решили на-
чать с нее свое повествование. В тексте этой главы вы встре-
тите много спорных утверждений, с которыми можете быть
не согласны, но по прочтении всей книги получите неопро-
вержимые доказательства нашей правоты. Первое из них –
секс всегда должен быть жестким, и вот почему. Мужчина,
по природе своей, охотник. Сражаться, покорять и овладе-
вать – вот глаголы, свойственные ему также первобытно, как
и сам инстинкт размножения и удовлетворения своих поло-
вых потребностей. В постели он занимается тем же самым.
Уважению в постели не место, так как в схватке с хищником
церемонятся только идиоты. Находясь с женщиной в интим-
ной обстановке, он обращается к своим инстинктам завоева-
теля и не обращает внимания ни на переживания женщины,
ни на окружающую обстановку. Во всяком случае, так долж-
но быть. Должно и ей это нравиться – ведь чем сильнее он
ее жаждет, чем более яростно и исступленно овладевает он
своей партнершей, тем больше нравится она ему как женщи-
на. Не как подруга и товарищ, с которой можно поболтать о



 
 
 

чем угодно; не как деловой партнер, который требует равен-
ства и кворумов для голосования перед принятием решений;
не как начальница, которой он обязан подчиняться – а имен-
но как женщина, сексуальная притягательность которой есть
главная личностная черта.

Женский оргазм – вообще понятие достаточно условное,
реальность которого доказать очень трудно. Природа жен-
щины такова, что мало кто из них испытывал хоть раз в жиз-
ни истинное удовольствие от секса, сравнимое с мужским.
В поисках этого «чуда природы» в течение длительного вре-
мени многие фемины перебирают мужчин как перчатки, а
потом, убедившись если не в отсутствии его, то в труднодо-
ступности, обижаются на весь белый свет, хотя виной всему
недостаточное знание собственной физиологии. Спрашива-
ется, зачем тогда многие из них такое внимание уделяют раз-
мерам полового члена и сексуальным навыкам партнеров?
Ответ – опять же в женской природе. В окутанном ложны-
ми убеждениями и самообманом женском обществе важно
жить по принципу «кто тебе мешает, и ты говори». Надо вы-
деляться на фоне своих подруг, надо быть лучше них, кра-
сивее, стройнее и, конечно, счастливее. А счастье – понятие
столь же эфемерное, как и женский оргазм. Потому их про-
ще всего связать между собой и манипулировать ими при
общении с равными себе. Никто никогда не видел эту Жар-
птицу, а люди, как верно подметил доктор Геббельс, охотнее
всего верят в самую абсурдную ложь. И потому поверят по-



 
 
 

други не в то, что ты стройнее (потому что это легко прове-
рить), а в то, что ты чаще и ярче кончаешь, и, соответствен-
но, в то, что достоинство твоего партнера превышает досто-
инство партнера ее. Важен не сам размер, а его вербальная
оценка. Подтверждение – сама анатомия женщины. Ну кому,
скажите, понравится, когда тебя разрывает изнутри инород-
ным предметом, превышающим все возможные, допустимые
для тебя, параметры? О каком удовольствии в таком случае
может идти речь? Вот и выходит, что вам, мужчины, не сле-
дует комплексовать относительно своих размеров, даже ес-
ли кто-то из женщин вам об этом скажет. Выхода в случае,
если вы услышите такую претензию или вопрос, два – либо
послать скептически настроенную мамзель лесом, либо про-
сто игнорировать ее слова. Ну или объяснить ей, что дойди
ее слова до ушей ее подруг, очень скоро она лишится свое-
го воздыхателя, поскольку конкурентоспособность завидую-
щих девиц по отношению к ней крайне высока.

Не хочет наступления таких последствий – должна пони-
мать, что вы больше устаете на работе и делаете это ради нее,
несравнимо больше вкладываете в дело обеспечения домаш-
него комфорта и ее будущего, и потому, в целях соблюдения
баланса и равновесия, она должна давать вам в постели то,
что вы хотите, не оглядываясь на себя. А хотите вы только
жесткого секса.

Тут, конечно, многое зависит от женщины, вернее, от ее
типа. Есть женщины пошлые, а есть скромные. Первых надо



 
 
 

сторониться, несмотря на то, что в вопросах секса она гово-
рит с вами на одном языке, а вторым надо не только перево-
дить и разжевывать, но еще и приучать их к вашим сексуаль-
ным аппетитам. Почему? Да потому что их, первых, настрой
очень скоро приведет вас к разрыву – представительницы
этой категории дам, еще не свыкнувшись со своей физиоло-
гией, как раз-таки усиленно пытаются схватить Жар-птицу
за хвост, ищут лучшего любовника, упрекают вас размера-
ми и лелеют внутри себя ни на чем не основанную мысль о
том, что их похоть сможет удовлетворить кто-то из мужчин,
живущих на Земле. Мы тут уже договорились до того, что
женского оргазма практически не существует (исключения
бывают из любого правила, что только подтверждает его со-
стоятельность). Какое-то время пошлячка будет ждать чуда,
потом поймет, что вы не справились. И тем самым спрово-
цирует вашу головную боль.

Скромницы же будут бояться и вас, и секса, и себя. И тем
самым превратятся в ваших руках в пластилин, из которо-
го вы сможете слепить все, что захотите. И не надо жалеть
времени на зодчество – ведь, в конечном итоге, то, что вы
слепите, будет радовать (или нет) ваш, а не чужой, глаз. Эта
работа – не на ее, а на свое будущее…

Их куда проще приучить к жесткому сексу, который вам
так нравится. Проще заставить заниматься им в публичных
местах, а ведь это тоже элемент жесткости. Ваше удоволь-
ствие увеличится в разы, когда кто-то – гипотетически или



 
 
 

реально – станет свидетелем вашей мужественности, вашей
силы. Проявление их в том, чтобы победить врага, зарабо-
тать денег, овладеть самкой. Соответственно, ваша сила – в
ее слабости, и наоборот. И чем больше людей могут стать ви-
зуальными свидетелями этого, тем выше – на подсознатель-
ном уровне – будет ваша степень общественного признания.
Потому многие к этому и стремятся.

Другим способом повысить этот показатель будет та реак-
ция, которую ваша женщина проявляет во время секса. Зна-
менитые женские крики, после которых «соседи выходят по-
курить», равно, как и экстремальный секс в публичных ме-
стах, имеют ту же направленность. Чем громче крики, тем
лучше партнер в постели, и значит, даже при отсутствии ка-
ких бы то ни было производственных успехов, его есть, за
что уважать. А для этого в наше время есть масса различ-
ных способов. Мази для увеличения члена, экстендеры, таб-
летки, химические вещества – «попперсы», – при вдыхании
которых оргазм становится особенно ярким. (Но, конечно,
не водка. Она мешает получению удовольствия, и потому в
постели ей не место.) Используя эти средства, вы не только
испытаете более яркий оргазм, но и, как описано выше, при-
обретете своеобразный «вес» в глазах и ушах соседей – не
велика птица, а все ж приятно. И тем приятнее, чем громче
будут ворчать и выказывать недовольство: завидуют сильнее
всегда более успешным.

Но, конечно, куда важнее в половом акте само удоволь-



 
 
 

ствие мужчины. И есть один его вид, который всегда его при-
носит несравнимо больше, чем обычное совокупление. Вы
угадали. Последнее время особенно много места уделяется
разговорам об анальном сексе. Царившие до недавнего вре-
мени в нашем обществе запреты своим внезапным разруше-
нием высвободили на волю колоссальную сексуальную энер-
гию общества, доселе сдерживаемую или направляемую на
строительство заводов и ракет. Надоело, пора строить сек-
суальную жизнь, ведь в ней залог счастья! – решил постсо-
ветский человек и отправился покорять неведомые дали. И,
конечно, одной из первых был анальный секс… Спустя 20
лет такого вот прогресса женщины делятся на две категории:
одни категорически не приемлют такой вид совокупления,
считая его унижением себе подобных и связывая его с при-
чиняемой физической болью, а другие обеими руками голо-
суют за его внедрение в интимное пространство, словно бы
не чувствуя ни боли, ни унижения.

И отношение их становится для вас своего рода лакму-
совой бумажкой: понятно, что первые в центр отношений
ставят себя, свои потребности и капризы, не желая слу-
шать мужских пожеланий относительно совершенствования
личных отношений. Вторые подсознательно и сознательно
стремятся занять подчиненное положение, уступить мужчи-
не, удовлетворить любую его потребность, отодвигая соб-
ственные вкусы и эгоизм. Следовательно, первые воспитаны
неправильно, вторые – правильно, ведь в центре любых от-



 
 
 

ношений должен стоять мужчина (этому в книге посвящено
много места). Про вторых еще можно сказать, что, пуская
мужчину в святая святых, в общем-то и не предназначенную
для секса, она раскрывается навстречу ему полностью, дове-
ряет, принимает всего без остатка. Это хорошо – конечно,
если речь идет о серьезных и основательных отношениях;
в противном случае от женщины, которая превратила пятую
точку в проходной двор, надо бежать чем быстрее, тем даль-
ше. Как и от тех, кто и в серьезных отношениях табуирует
тему анала: из такого поведения следует только, что женщи-
на вам не доверяет и, по какой-то причине, не рассматрива-
ет вас как серьезного, долговечного и надежного партнера.
Значит, отношения обречены, если, конечно, не сможете пе-
ревоспитать. А воспитывать надо! Как? Практикой, которая,
как известно, есть лучший двигатель любой теории. И делать
это только потому, что уважение женщины к мужчине, удо-
влетворение его потребностей и выполнение его желаний –
есть основа крепких взаимоотношений, в которых заинтере-
сованы оба!

Скептики скажут, что вторая категория женщин терпит
подобного рода «извращения» потому только, что зависит от
мужчины в материальном плане. На самом деле, ей больно
и противно. Они скажут, что в анальном сексе присутствует
доля звериного унижения, стирания человеческого облика
женщины. И… будут правы, но от правоты этой ничего не
меняется. Природой женщина задумана как существо под-



 
 
 

чиняющееся, слабое и требующее не только ласкового сло-
ва, но и жесткого дела. Она напоминает ручного зверя: ему
тоже нужна человеческая ласка, но без применяемой время
от времени грубости он может счесть себя равным и, в ито-
ге, броситься на вас, если в чем-нибудь ему не уступите или
просто заскучает. А разве женщина вам равна? Разве она ра-
ботает наравне с вами, так же устает, решает такое же коли-
чество сложных рабочих задач и в то же время несет непо-
сильное бремя семейных хлопот? Разве имеет она те же пра-
ва и обязанности? Горе вам, если так. И хапнете вы его в
полной мере от собственной же жены. Как? Да очень просто.
Изменять начнет. Понятно, что лицом к лицу лица не уви-
дать, а со стороны все будет хорошо видно (сами-то наверня-
ка часто лицезрели «оленей», наивно полагающих, что «моя
не такая», только не решались им об этом сказать?!). Это
станет началом череды унижений со стороны общественного
мнения и падения собственной самооценки. Началом! Про
конец мы еще тут скажем…

Дабы этого не допустить, женщину надо приучать к аналь-
ному сексу – такому же жесткому и беспринципному, как
секс с ней в принципе. Тогда она не только будет знать свое
место, и будет от этого счастлива (ибо каждому свое), но и
будет понимать, что она нужна и интересна вам как слабая
женщина, с которой можно сделать все, что угодно, а не как
равноправный партнер, с которым на паритетных началах
надо обсуждать бизнес-проекты.



 
 
 

Особо надо сказать об анальном сексе, в котором женщи-
на выступает в активной, а мужчина – в пассивной роли.
Страпон стал таким же неотъемлемым элементом в жизни
многих пар, как, скажем, цветы, дорогие подарки, котлеты
или борщ – дошло до того, что кое-кто считает, будто, на-
равне с конфетно-букетным и минетно-котлетным периода-
ми должен существовать еще и период страпона. Все идет
от того же «равноправия» и «уважения», которые внушают
необузданным женским натурам белоручки и подкаблучни-
ки, неправильно воспитывающие своих жен. Как следствие
– посторонние предметы оказываются у мужчин там, где не
надо, а они спешат успокоить себя и окружающих рассказа-
ми о неземном удовольствии и пользе для здоровья, что при-
носит стимуляция простаты, а также порассуждать о том, что
«ей же бывает больно, так и я потерплю ради любви, ведь в
настоящей паре всего должно быть поровну»… Можно дол-
го об этом говорить, соглашаться или нет, но факт остается
фактом – такой мужчина очень скоро перестает быть мужчи-
ной в самом пошлом, физиологическом смысле слова. Жен-
щина знает это. Вывод? Предлагая вам такой вид секса, она
жаждет унизить вас и лишить мужественности. Только не
путайте с унижением самой женщины во время секса – это
ведь ее прерогатива. Если она «делится» ею с вами, значит,
уже не считает тем, кем положено. Отношения обречены.

В нормальных же, не обреченных, а перспективных от-
ношениях анал или «сракача»  – как теперь его называют



 
 
 

(производное от того самого, «аппетитного» слова) является
неотъемлемой характеристикой тех обязанностей, которые
возложены на женщину по определению.

Если же вас самого постигло такое желание, то надо при-
нять кардинально иное решение – не подавлять его, как учи-
ла советская мораль, но и не реализовывать с женщинами.
Высказывая его вслух, вы рискуете утратить ее уважение раз
и навсегда, а в итоге сломать жизнь женщины, которая, всту-
пая в отношения с вами, видела перед собой мужчину. Еще
одной разнузданной и циничной стервой станет больше – так
зачем доводить до этого? Не лишайте ее и себя права постро-
ить счастье с другим. Откройтесь своему желанию и ступай-
те воплощать мечты в реальность с представителем своего
пола (далее из книги вы поймете, что в сегодняшней России
не то, что не будете изгоем, а даже можете занять министер-
ское кресло!).

Хотя, по нашему мнению, мужчина должен быть муже-
ственным, а женщина – женственной. В его крови – подчи-
нять, в ее – подчиняться. Именно этот дуализм, как притя-
жение противоположностей, и стал основой гармоничных и
крепких союзов, описанных в мировой литературе. Одним
из аспектов таких союзов является еще и оральный секс. Он
не так популярен, надо сказать, потому что куда более рас-
пространен был еще и в советские времена, и тут, вроде бы,
говорить почти не о чем. Разве провести параллель с ана-
лом в той части, которая касается окончания полового акта.



 
 
 

Как все дела настоящий мужчина привык доводить до кон-
ца, так и акт любви непременно должен быть финализиро-
ван должным образом. Иными словами, женщина в таком
случае должна проглотить результат ваших стараний и того
искреннего отношения, что вы к ней питаете и доказываете
таким вот образом. Это то же самое, что и со сракача – как
иллюстрация доверия, полного взаимопонимания и искрен-
ности чувств. И, если этого нет, то поступать надо так же,
как и в ранее рассмотренном случае – приучать и заставлять,
если угодно. Будет сопротивляться и настаивать на своем –
значит, вам не по дороге. А в остальных случаях в нормаль-
ном, жизнеспособном союзе надо всегда делать все возмож-
ное, чтобы его сохранить. В том числе – женщине меняться
самой, а мужчине стараться изменить ее и привести к пол-
ному идеалу.

На пути к нему придется преодолеть немало. Может, и са-
мому научиться. Например, глубоко сверху запихивать свой
жезл ей в рот, не давая опомниться и набрать воздуха (ир-
румация) или быстро менять отверстия для своего удоволь-
ствия, пожиная лавры спринтера. Одному нельзя учиться ни
при каких обстоятельствах – кунилингусу. Сколько бы ни
склоняла вас к этому ваша спутница, – это то же самое, что
вам заняться пассивным сракача. (Вообще, как вы заметили,
в практике такого вот, нетрадиционного, с точки зрения мо-
рали, секса, много общего.) Тем самым вы станете как бы не
совсем мужчиной и войдете в подчиненное, зависимое поло-



 
 
 

жение по отношению к ней – хоть на минуту, а все же. Не
так важно для женщины то сомнительное удовольствие, что
можете вы ей доставить за 5 минут работы языком, как чув-
ство вашего превосходства и ее сексуальной привлекатель-
ности, что овладевает ей в минуты, когда овладеваете ею вы
– зверски удовлетворяя собственную похоть, нисколько не
заботясь о ней.

И, кстати, в тему об окончании полового акта. Все-таки
именно концовка, в отличие от литературного произведения,
является его кульминацией, хотя в обществе относительно
секса всегда было принято считать, что главное не результат,
а процесс. Мол, кончил и ладно. Ан, нет. Кончить тоже мож-
но по-разному. Можно просто снять напряжение и, не полу-
чив должного удовлетворения, через несколько часов захо-
теть вновь. Женщина поначалу будет этому рада, но вот в
вашем отношении можно сказать, что вы не наелись (именно
как если поесть чего-нибудь не питательного, не сытного),
потому чувство голода проснулось вновь. Значит, доподлин-
ного кайфа вы не испытали, и качество секса оставляет же-
лать лучшего. Чтобы этого не было, надо всегда придавать
собственному оргазму особое значение. Да, собственному –
женщине, как мы уже выяснили, в принципе он практически
не важен, так как она имеет о нем самое смутное представ-
ление: подавляющее большинство никогда его не испытыва-
ли (наверное, именно поисками этого самого эфемерного ор-
газма и вызвано распутство женщин в юности), а остальные



 
 
 

ошибочно принимали за него приятные сокращения мышц
внизу живота во время полового акта. Тут никто не виноват,
такова женская природа, а против природы, как известно, не
попрешь. Значит, и стараться тут особо не следует.

Это, например, связано с применением в сексуальной
жизни фаллоимитаторов или других приспособлений для
женского удовольствия. Никто не оспаривает прав ваших и
вашей партнерши применять в интимной сфере, где все ре-
шается двумя (но с вашим приоритетом в принятии реше-
ний), играть в ролевые игры или применять различные иг-
рушки. Если это будет способствовать более яркому вашему
оргазму, то мы «за» обеими руками. Но зачем тратить время
на удовольствие женщины путем использования посторон-
них предметов, если все равно это ни к чему не приведет (в
95% случаев)?!

Что же до вас, то к надлежащему окончанию акта страсти
надо подходить с особым вниманием. Именно от этого зави-
сит ваша удовлетворенность жизнью вообще и партнершей в
частности. Потому тут не надо бояться экспериментировать.
Если уж пошли сравнения с едой, то японцы, к слову, счи-
тают, что она должна в первую очередь быть эстетичной, а
уж потом – насыщать. Значит, можно привнести долю арта в
столь, казалось бы, животный процесс. Кончить на лицо, на
одежду, на волосы – продемонстрировав свое безграничное
владение самкой и придав ему эстетическую составляющую
(почувствовав себя на миг эдаким Марлоном Брандо из «По-



 
 
 

следнего танго в Париже»). Сделать так, чтобы все увиде-
ли следы вашего превосходства, разослать популярное ныне
селфи после секса и заставить ее сделать то же самое в отно-
шении ее подруг… Вы не должны в этом вопросе сдерживать
себя рамками приличия. Даже если кто-то станет невольным
свидетелем ваших игр и их результатов, что называется, «на
лицо» – пусть видит, как вы обладаете своей вещью; учится
сам это делать и завидует черной завистью!

То же самое касается окончания внутрь, о котором мно-
гие спорят. И необязательно при этом думать о деторожде-
нии, которое нужно, в большинстве случаев только женщи-
не, которая жаждет привязать вас к себе и обременить. Мо-
жете делать это без зазрения совести и не оглядываясь на
чьи-либо, в том числе ее, проблемы. Если не дура, выпьет
пару таблеток ради вашего удовольствия. Если дура – будет
с пеной у рта всю оставшуюся жизнь доказывать отцовство
и взыскивать алименты, которые со спокойной душой мож-
но и не платить (позже объясним, как). Ваше удовольствие
– есть конечная цель процесса, которую преследуют оба. То
же самое, как ее комфорт – вы ведь тоже немало делаете для
этого, практически ничего не требуя взамен. В этом дуализм
любого союза…

И элементом этого дуализма, как мы рассматриваем на
страницах этой книги, должно быть подчиненное отношение
женщины к мужчине. Оно должно проявляться и в позах, ко-
торые вы принимаете в сексе. Наиболее ярко демонстриру-



 
 
 

ется оно в позах раком, стоя, «по-собачьи» – в животности,
первобытности, дикости этих поз, которые лишают спарива-
ющихся возможности целоваться, обниматься, шептать друг
другу нежности и иным образом отвлекаться от основного
занятия на розово-сопливую ерунду. И останавливаемся на
этом мы не просто так. Осознав самую суть этих поз, при-
нимать которые подсознательно заставляет вас природа, вы
опять же станете более счастливы в сексуальном отношении.

И еще один аспект вашей пошлости, которая должна де-
монстрировать ваше отношение к женщине как к объекту
для удовлетворения своих потребностей – это пошлые раз-
говоры. Термины, разухабистые словечки, грубые обозначе-
ния интимной близости и ее составляющих элементов – все
это должно присутствовать в ваших взаимоотношениях. (Ес-
ли хотите, конечно.) Поначалу ваша скромница будет стес-
няться, потом начнет хихикать, а потом начнет возбуждать-
ся, слыша их, и непроизвольно они станут сигналом для ее
мозга – сродни будильника для собаки Павлова, после сра-
батывания которого у той начиналось слюноотделение и по-
являлся аппетит. Эти сигналы станут толчком к тому, что-
бы она начинала раздеваться, принимать требуемую от нее
позу и удовлетворять потребности своего хищника, который
не сможет должным образом охотиться и обеспечивать ее за-
просы, не будучи сексуально удовлетворенным, а читай, спо-
койным!

А что же будет в противном случае? Если секс не будет



 
 
 

жестким, если вы не будете воспринимать партнершу в по-
стели как бесправное существо, если будете мягки по отно-
шению к ней и поставите себя с ней на равных? Будут изме-
ны. Измены со стороны женщины нельзя прощать. О причи-
нах мы уже сказали – очень скоро этот поступок станет до-
стоянием гласности, и повлияет на ваш общественный и со-
циальный статус, мягко говоря, не лучшим образом. Пото-
му женская измена – это конец отношений, и предательницу
надо гнать взашей.

А вот что с мужской изменой? Как с ней быть? В послед-
нее время популярно стало объяснять мужские измены по-
лигамностью, заложенной в природе самца. Быть может, это
и так, но нам думается, что причина та же самая, что и у жен-
ской измены – неудовлетворенность. Только у женщины это
неудовлетворенность жизнью вообще и своим местом в ней
в частности, а у мужчины – неудовлетворенностью в сексе.
И из этого догмата проистекает запрет женщине так себя ве-
сти (потому как оргазма она все равно не найдет), и сопут-
ствующее разрешение мужчине. Нет, не только потому, что
он властитель и все дозволено. А еще – и главным образом
– потому, что, изменяя, восполняя тем самым то, что, в на-
рушение неписанных правил, не дала ему его женщина, он
все равно возвращается к ней, то есть не снимает с себя обя-
занностей по ее содержанию и ответственности за будущее
ее и ее детей!

Вот только открытым остается вопрос о второй стороне



 
 
 

мужского адюльтера. Можно ли изменять с замужними жен-
щинами и каково соотношение вашего мужского достоин-
ства с достоинством ее мужа? Не прилетит ли бумеранг и
можно ли поступиться мужской солидарностью? Что, если
завтра на твоей голове тоже вырастут рога? Ничего подоб-
ного. Пребывание рядом с мужчиной изменяющей, распут-
ной женщины – не более, чем его проблемы, и показатель
его низкого социального статуса. Как мы уже писали, дога-
даться об этом – проще простого (у женщины увеличивает-
ся объем личного пространства и чего-то ниже живота, све-
тятся глаза, близости с вами она начинает избегать – чего не
сказать о близости с сотовым телефоном и так далее), и зна-
чит, догадавшемуся происходящее нравится. Ну или устра-
ивает. Так зачем мешать? И не надо бояться справедливо-
сти, ибо, согласно ее канонам, каждый получает то, что за-
служивает. Если вы заслужили качественный секс без обяза-
тельств с любовницей, а ее муж – рога и проблемы, – значит,
так распорядилась высшая сила, с которой спорить не надо.
Заслужить положение мужа-оленя вы можете только своими
собственными действиями, а значит, в этой части все в ва-
ших руках.

Эти же правила справедливы, если вы не женаты. Пока
позволяет возраст, занимайтесь пикапом, ловите рыбу, если
ловится. Возраст уйдет, привлекательность потеряете, и со-
блазнять властных женщин, неправильно воспитанных свои-
ми мужчинами, уже не получится. Оглядываться на эфемер-



 
 
 

ные и размытые выражения, как мы уже объяснили, не на-
до – надо только получать удовольствие от обладания взрос-
лыми, замужними, статусными, состоятельными, авторитет-
ными женщинами, которые только в вашем обществе стано-
вятся подчиненными, глотают сперму, терпят побои и жест-
кость в сексе. И главное, вам за это ничего не бывает! И это
здорово! Ну и что, что дура и клюнула на молодого парня в
надежде поймать с ним оргазм, захомутать и найти свое сча-
стье? Вам-то хорошо, и это главное. Польза таких связей со-
стоит в том, что вы учитесь, приобретаете опыт отношений
с женщинами вообще – видите, как они тяготеют к власти,
к подчинению, к унижению, если угодно. Причем, независи-
мо от статуса и общественного положения. Таким образом,
вырастая, вы уже знаете, на каких принципах надо строить
основательные отношения с женщинами и как наилучшим
образом спроектировать свою судьбу.

И главный совет – не мириться с женским распутством.
Потому что, как это ни удивительно, многие мирятся. По-
являются свингеры – пары, обменивающиеся партнерами, в
которых женские измены возводятся в статус нормы, обес-
печивающей «женское удовольствие и раскрепощенность»,
а мужское терпение – в статус «нормального поведения». Не
знаем, как вы, а мы иначе, как извращениями назвать такое
положение вещей не можем. Как и куколд-отношения, в ко-
торых муж сам толкает жену на измену, наблюдает за ней,
готовит жену к сексу с любовником оральными ласками, а



 
 
 

потом начинает и любовника ублажать (чтобы тот не отка-
зал жене в жестком сексе, которого она не получает от му-
жа). Откуда, спрашивается, такие берутся? От равноправия
в постели и в быту, и от искусственного возвышения поло-
жения женщины в паре. Когда мужчина начинает слишком
много времени и внимания уделять женским запросам, ка-
призам, настроению, делает ее центром жизни семьи и своей
собственной жизни – жди беды. А заключаться она будет в
том, что такой рогоносец вскоре утратит уважение окружа-
ющих, а потом – и самоуважение.

Как бы странно это ни звучало, такие члены общества (ко-
торые сначала ставят женщину на одну доску с собой, потом
– во главу угла, а потом и раком перед любовником) объяс-
няют свое поведение любовью к женщине. Любовь, конечно,
в отношениях должна присутствовать, но надо понимать, что
любовь и секс – вещи разные. Любовь предполагает уваже-
ние, внимание и отношения чувственного характера, а секс –
унижение, удовлетворение низменных потребностей и отно-
шения характера плотского. Какому дураку пришло в голову
отождествлять одно и второе? Вы видели пары, которые про-
жили вместе полвека, и в отношениях между которыми ца-
рит любовь? Но ведь там нет секса! А что касается пар, кото-
рые, сойдясь на началах страсти, в пылу юности, расстаются
полгода спустя? Там есть секс, и только секс. Любви, правда,
нет. Этот пример наглядно иллюстрирует, что любовь и секс
– вещи диаметрально противоположные. Потому применять



 
 
 

положения о любви к сексуальным отношениям ошибочно.
Что до женщин, то они, как обоснованно считают мно-

гие, вообще любить не умеют. Они умеют вожделеть, жалеть,
быть благодарными, симпатизировать, эмпатировать в отно-
шениях с мужчиной. Любить – нет, так как любовь предпо-
лагает долговечность существования этого чувства. Она или
есть, или нет, она не может пройти за полгода-год. Женщины
же, часто бросаясь в обиходе этим словом, скоро забывают
предмет воздыхания. Конечно, под влиянием тех или иных
обстоятельств, но сами становятся инициаторами расстава-
ния, забывая еще вчера произнесенные клятвы. Разойдясь в
путях со своим вчерашним «другом жизни», очень быстро
после расставания находят ему замену. Так о какой любви
тут можно говорить?

Обходиться с людьми надо так, как они обходятся с то-
бой. Коль скоро любви от женщины (в большинстве случаев)
ждать не приходится, нечего и раскрывать перед ней душу.
Уж тем более – в части, касающейся секса. Понравилась –
тащите в постель, а по общению поймете, стоит ли строить
с ней долговременные отношения. Наши предки со времен
царя Гороха так поступали. Тот же ловелас и повеса Пушкин
недаром писал:

«Чем меньше женщину мы любим,
Тем легче нравимся мы ей».
Женщиной надо пользоваться, но не следует забывать,

что, как мы уже здесь сказали, только лишь на сексе отно-



 
 
 

шений не построишь. При всей важности этой стороны меж-
половых взаимоотношений, не только из нее они сотканы. С
другой стороны, секс без отношений (как говорят теперь, без
обязательств) в наше время более, чем возможен. В раннем
возрасте такой формат отношений импонирует и мужчине,
и женщине. А потом приходится выбирать…

Тут мы можем дать несколько советов. Во-первых, от дол-
госрочных отношений надо убегать как можно дольше. Жен-
щина будет стремиться вас захомутать всеми правдами и
неправдами, а вы должны этого избегать. Во-вторых, если уж
совсем избежать не получается, предпочтительнее выбирать
брак гостевой – когда вы не живете вместе, не компостиру-
ете друг другу мозги взаимными проблемами и не обреме-
няете грузами, а посвящаете друг другу только светлые ми-
нуты своего существования. Так лучше обоим, ведь, взвали-
вая свои беды на другого, волей-неволей взваливаешь на се-
бя беды его. Зачем? В-третьих, если выбирать между браком
законным и гражданским, то второй куда лучше. О конкрет-
ных плюсах и минусах будем говорить в соответствующей
главе, а здесь, в главе о сексе, ограничимся только характе-
ристиками половой жизни. У тех, кто в браке, она сходит
на нет после штампа в паспорте – «демо-режим» женщины
до замужества ориентирован на привлечение потенциально-
го покупателя-мужчины к ней, и потому во всем, включая
секс, демонстрирует только лучшие стороны. После штампи-
рования 14 страницы паспорта такая необходимость отпада-



 
 
 

ет. Секс начинает терять свои качественные свойства – жен-
щине, как мы выяснили, он вообще не нужен, так чего она
будет тратить время на ваши потребности, когда вы и так у
нее в кармане? В гражданском браке все иначе. И в-четвер-
тых, не забывайте, что самое лучшее испытание – это испы-
тание временем. Если женщина рядом с вами долго, несмот-
ря на все ваши «особенности», если терпит ваш сложный ха-
рактер, обеспечивает комфорт и дает вам все, о чем мы го-
ворили в этой главе – значит, выбор верен. Решайтесь. А о
том, как счастливо прожить с ней остаток дней, мы расска-
жем ниже…

Главный совет, связанный с сексом, но уже в отношениях,
в которые вы неизбежно вступите – не ставьте женщину во
главу угла. Старайтесь пользоваться ею, ведь она пользует-
ся вами по умолчанию. Пример ненадлежащего поведения –
все в той же хрестоматийной русской литературе. В Маяков-
ском, если конкретно. Страдалец-поэт всю жизнь мучился
своей смертельной привязанностью к одной женщине, Лиле
Брик.

Маяковский и Лиля Брик познакомились в июле 1915 го-
да на даче её родителей в Малаховке под Москвой. В конце
июля сестра Лили Эльза Триоле, у которой с поэтом был по-
верхностный роман, привела недавно прибывшего из Фин-
ляндии Маяковского в петроградскую квартиру Бриков на
ул. Жуковского, 7. Брики, далёкие от литературы люди, за-
нимались предпринимательством, унаследовав от родителей



 
 
 

небольшой, но доходный коралловый бизнес. Маяковский
прочитал у них дома ещё не опубликованную поэму «Об-
лако в штанах» и после восторженного восприятия посвя-
тил её хозяйке – «Тебе, Лиля». Этот день поэт позднее на-
звал «радостнейшей датой». Вскоре между Маяковским и
Лилей Брик при очевидном попустительстве Осипа вспых-
нул бурный роман. Этот роман нашёл своё отражение в по-
эмах «Флейта-позвоночник» (1915) и «Человек» (1916) и в
стихотворениях «Ко всему» (1916), «Лиличка! Вместо пись-
ма» (1916). После этого Маяковский все свои произведения
(кроме поэмы «Владимир Ильич Ленин») стал посвящать
Лиле Брик. В 1928 году, при публикации его первого собра-
ния сочинений, Маяковский посвятил ей и все произведе-
ния, созданные до их знакомства. В 1918 году Лиля и Вла-
димир снялись в киноленте «Закованная фильмой» по сце-
нарию Маяковского. К настоящему времени фильм сохра-
нился фрагментарно. Уцелели также фотографии и большой
плакат, где нарисована Лиля, опутанная плёнкой.

С лета 1918 Маяковский и Брики жили совместно, втро-
ём, что вполне укладывалось в популярную после револю-
ции брачно-любовную концепцию, известную как «Теория
стакана воды». В это время все трое окончательно перешли
на большевистские позиции. На первый взгляд может пока-
заться, что Маяковский, следуя нашему совету, пользовался
чужой женой во имя удовлетворения собственной похоти, ан
нет – глупость его в этих отношениях не знала границ…



 
 
 

Рассказывает поэт Андрей Вознесенский: «Уже в старо-
сти Лиля Брик потрясла меня таким признанием: «Я люби-
ла заниматься любовью с Осей. Мы тогда запирали Володю
на кухне. Он рвался, хотел к нам, царапался в дверь и пла-
кал» … «Она казалась мне монстром, – признавался Возне-
сенский. – Но Маяковский любил такую. С хлыстом…»

В конце 1922 года Брик при попустительстве Маяковско-
го имела длительный и серьёзный роман с руководителем
Промбанка А. Краснощёковым. Этот роман едва не привёл к
разрыву отношений с Маяковским. Два месяца Маяковский
и Брики жили отдельно. Эта история нашла своё отражение
в поэме «Про это».

В узком кругу Лиля Юрьевна позволяла себе такие выска-
зывания о Маяковском: «Вы себе представляете, Володя та-
кой скучный, он даже устраивает сцены ревности»; «Какая
разница между Володей и извозчиком? Один управляет ло-
шадью, другой – рифмой». Что касается его переживаний, то
они, видимо, мало трогали Лилю Юрьевну, наоборот – она
видела в них своеобразную «пользу»: «Страдать Володе по-
лезно, он помучается и напишет хорошие стихи».

В 1923 году, после написания поэмы «Про это», страсти
понемногу улеглись, и их отношения вступили в спокойный,
стабильный период. А уже с 1926 года отношения стали схо-
дить на нет. Маяковский метался, страдал, пытался утопить
страсть в вине и в поисках похожих на нее, но все без толку –
Брик навсегда утратила к нему интерес. Отчаявшись вернуть



 
 
 

ее в свою жизнь, Маяковский в 1930 году застрелился…
И другой, обратный пример. Не менее знаменитая, чем

советский поэт, американская актриса Мерилин Монро. Те-
перь стало модно в Сети ее цитировать, зачастую приписы-
вая ей фразы, которых она не могла сказать в силу природ-
ной необразованности. А еще стало модно копировать ее
разнузданный стиль поведения. Может быть, неосознанно,
но многие дамочки стремятся прыгать из койки в койку и
копировать актрису в этом и многом другом. Они забывают
о ее судьбе, которая непременно ждет всех, кто избрал для
себя такой образ жизни…

У Мэрилин Монро было много любовников, а её личную
жизнь обожала обсуждать пресса, часто также приписывая
ей никогда не существовавшие романы и связи. Актриса бы-
ла замужем трижды, но у неё не было детей. Существует мне-
ние, что она сделала множество абортов. В январе 1954 года
Мэрилин вышла замуж за бейсболиста Джо Ди Маджо. Как
впоследствии оказалось, Ди Маджо безумно ревновал жену
ко всем мужчинам на свете и ходили слухи, что он подни-
мал на неё руку. Наверное, не с потолка брал он эти подо-
зрения. На почве ревности они и развелись в октябре 1954
года. Своим поведением после развода она доказывает на-
ше предположение. В 1956 году Мэрилин выходит замуж за
драматурга Артура Миллера. Этот брак оказался самым дли-
тельным из всех и продлился четыре с половиной года, но
не был счастливым и закончился в 1961 году. Позднее стало



 
 
 

известно, что Артур через несколько недель после свадьбы
сделал запись в дневнике, где говорилось: «Мне кажется, что
она маленький ребёнок, я её ненавижу!». Мэрилин увидела
эту запись и была шокирована, после чего они с Артуром
поругались. А как появилась эта запись? Не вследствие ли
ее высказываний о том, что она не считает минет изменой, и
не видит ничего предосудительного в близких отношениях с
другими мужчинами?..

В 1960 году, во время съёмок в фильме «Займёмся любо-
вью» у актрисы завязался роман с её партнёром по съёмоч-
ной площадке Ивом Монтаном. 20 января 1961 года Мэри-
лин развелась с Артуром Миллером, а вскоре, воспользовав-
шись ею, ее бросил и Монтан, предпочтя ей Симону Синьо-
ре. Она оставалась дома в своей затемнённой спальне, суще-
ствуя на снотворных пилюлях и быстро снижая вес. Бесчис-
ленные романы (в том числе с Тони Кертисом и Марлоном
Брандо) и осознание собственной ненужности вогнали ее в
тяжелейшую депрессию. Тогда же в феврале её поместили в
психиатрическую клинику в Нью-Йорке, откуда она вышла 5
марта 1961 года. В 1961 году Мэрилин познакомилась с Пре-
зидентом США Джоном Кеннеди. Ходили слухи об их рома-
не, а также о романе Мэрилин с его братом Робертом Кен-
неди. Правдивы они были или нет, а только личная жизнь ее
с постоянным перебиранием партнеров – факт установлен-
ный и без Кеннеди. Так, в последние годы жизни у актрисы
возобновились близкие отношения с её вторым мужем Джо



 
 
 

ди Маджо. В начале 1960-х они вместе отдыхали во Флори-
де, но ему сложно было смириться с ее фривольным образом
жизни, и он тоже ее оставил. Во второй раз.

Она никого никогда не любила – в противном случае, не
вела бы себя таким образом. Ей отвечали взаимностью и
пользовались, что в итоге способствовало ее распадению как
личности на атомы. Расставания с Монтаном, Ди Маджо и
Кеннеди опустошили ее и заставили добровольно уйти из
жизни в 1962 году, в возрасте 36 лет…

Жизнь – сложная штука. Секс, при всей кажущейся про-
стоте, тоже сложная. Она несет за собой определенные по-
следствия для обеих ее сторон. Иногда с него начинается
большая дорога, свет на которую мы постараемся пролить.
Иногда – им все и заканчивается. Решайте сами, как вам
больше нравится. А мы пока дадим вам время на размышле-
ние. Ну и на чтение, конечно.



 
 
 

 
Женщина и работа

 
В наш век смешения полов и совершеннейшего гендерно-

го – нет, не равенства – бардака вопрос отношения женщи-
ны к работе, выполняемой ею по долгу службы, стоит остро
и неоднозначно. Основная масса махнувшего на себя и на
окружающую жизнь рукой мужского населения считает, что
ограничивать женщину в трудовых правах нельзя, так как
(как они говорят) это негуманно и бесчеловечно. В действи-
тельности, в их словах кроется подвох – дурной пример зара-
зителен, и США и Европа с их ультрасовременными взгля-
дами на то, что в ресторане каждый должен платить за себя,
а подавать руку женщине есть признак сексуального домога-
тельства совсем уже загадили головы нашим бедным мужчи-
нам, отличающимся от женщин только первичными половы-
ми признаками. Конечно, так легче, бремя финансирования
распределяется соразмерно, и часть забот с хрупких муж-
ских плеч возлагается на сильные женские. Однако, мало кто
задумывается, что в связи с этим мужчины становятся не та-
кими уж мужчинами, и теряя часть обязанностей, теряют и
огромную часть прав, которыми наделены по праву рожде-
ния таковыми.

С другой стороны, многие полагают, что выход женщи-
ны на работу чрезвычайно вреден с точки зрения чувства
собственничества. На любой работе неизбежен контакт с



 
 
 

людьми, среди которых будут и мужчины, что непроизвольно
подтолкнет женщину к сравнению, которое может оказаться
далеко не в пользу первоначального избранника. Кроме то-
го, работа женщины способствует росту ее самосознания, са-
мооценки, что негативно сказывается на стабильных личных
отношениях, базирующихся если не на классическом прин-
ципе «жена, да убоится мужа своего», то хотя бы на равно-
правии. Иными словами, работающая женщина очень ско-
ро начинает стремиться к доминированию над мужчиной,
что последнему – опять же по праву рождения – не всегда
нравится. Но тут встает вопрос о том, что не все мужчины,
разделяющие такую точку зрения, в жизни выполняют свои
мужские обязанности. Да, декларируют они маскулинность,
альфа-самцовость и прочие атрибуты мачо, но в жизни по-
чему-то зачастую оказываются таковыми только в постели.
Вот и получается, что женщина оказывается просто вынуж-
денной заняться собственным трудоустройством.

Что же получается – выхода нет? Все дороги ведут на бир-
жу труда? Многие женщины поспорят с этим утверждени-
ем: никто не хочет работать. С другой стороны, посмотрев
на них при исполнении их трудовых функций, задумаешься:
правда ли это? Ведь на работе многие представительницы
прекрасного пола отлично ассимилируются и вообще чув-
ствуют себя как рыбы в воде. Может быть, правильнее в наше
время говорить о двух типах женщин: созданных для рабо-
ты и созданных «для любви»? Да вот только последних, как



 
 
 

мы уже сказали, что-то днем с огнем… Может, их специаль-
но прячут от посторонних глаз и от общественных оценок,
чтобы… Чтобы что? Давайте попробуем разобраться в про-
блеме.
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