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Аннотация
Методика для женщин, которая помогает исполнить мечту –

найти настоящую любовь. Эта книга – пошаговая инструкция в
виде дружеской беседы с примерами из личного и чужого опыта,
с заданиями, которые 100% приведут вас ко второй половинке
максимум за 2 месяца. Вы поймете, кого ищете, осознаете,
почему не получалось в прошлом. Вы внедрите новые полезные
привычки и поверите в себя. Вы измените отношение ко многим
вещам, а также проработаете страхи и негативные убеждения. Вы
научитесь любить себя и, главное, человека рядом с вами. Рабочая
система для тех, кто готов действовать и меняться!
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Эта книга для тех, кто устал искать любовь, кто ищет дав-
но и несколько раз наступал на грабли. Она для тех, кто по-
стоянно задается вопросами: «Может, со мной что не так?»,
«Может, я слишком привередливая?», «Настоящая любовь
бывает только в сказках» и «Нормальных мужчин давно
разобрали».

На протяжении более 10 лет я задавалась теми же вопро-
сами. Я верила в любовь, передо мной было несколько при-
меров долгих отношений (включая родственников), которые
начались еще в студенческие годы, и мне хотелось также. Хо-
телось влюбиться однажды и на всю жизнь. Но каждый ро-
ман приводил к убеждению, что это, скорее, исключение из
правил, чем норма, что сейчас другое время, и темп жизни
поменял мировоззрение людей, а любовь с первого взгляда
просто выдумка.

Вокруг разводились подружки, на глаза постоянно попа-
дались одинокие люди, которые никак не могут найти своего
человека, свою родственную душу. Кто-то довольствовался
тем, кто есть под боком. «Лучше синица в руках. Стерпится
– слюбится».

Я уже почти перестала верить в то, что он существует –
Мой человек, и даже собиралась выйти замуж не по любви,
но высшие силы, Вселенная или Бог остановили меня и за-
ставили вновь поверить в мечту. И достигнуть ее. Легко и
быстро! Потому что я по-настоящему захотела!

Это очень важно – захотеть!



 
 
 

И на самом деле время всегда одинаковое. У людей всегда
одинаковые чувства, проблемы, страхи и память прошлого,
которые мешают идти дальше. Большинство сдается в двух
шагах от исполнения мечты, и это грустно. Я не хочу, что-
бы вы сдались, потому что это того не стоит. Ваша жизнь с
нелюбимым человеком не стоит предательства самой себя.

Я до сих пор благодарю этот мир и себя за то, что не вы-
шла замуж за нелюбимого, потому что это был бы ад. И ни-
какой статус жены, к которому многие стремятся, никакая
привычка не помогли бы. Я бы стала несчастной озлоблен-
ной женщиной, которая все воспринимает со знаком минус
и уже не верит в то, что все получится. Мы бы испортили
друг другу жизнь, и причину мы бы так и не поняли. Мы бы
убили время друг друга, потратили бы его на затянувшийся
опыт, который давно закончился.

Но нет! Я выбрала быть счастливой!
Поэтому я написала эту книгу. Чтобы и другие девушки,

женщины не переставали верить в свою звезду, в себя, и ни
за что не изменяли мечте. Продолжайте верить, не переста-
вайте искать любовь – настоящую любовь, а не ее подобие.
Она есть!

Я потратила огромное количество времени на поиск вто-
рой половинки, меняла отношение к этому понятию, меня
бросало из крайности в крайность, я часто считала себя при-
вередливой, неблагодарной, слишком требовательной, тер-
пела отношения, которые не имели будущего и загоняли нас



 
 
 

обоих в тупик, вела себя как жуткая эгоистка и упрямая ду-
рочка и даже ходила на передачу «Давай поженимся», о чем
до сих пор вспоминать неприятно. Каждые отношения были
похожи на одну маленькую полноценную жизнь, проживая
которую я получала неоценимый опыт. И наконец, совершив
море ошибок, поняв причины и следствия, я нашла того са-
мого человека, с которым сейчас счастлива.

Я хочу сократить вам путь и привести вас за ручку к буду-
щему мужу. Я не хочу, чтобы вы бродили впотьмах. Потому
с огромным удовольствием поделюсь с вами той схемой, ко-
торая сложилась в полноценную жизнеспособную и отлично
работающую инструкцию по поиску родственной души. По
этой схеме свою любовь нашли уже несколько моих знако-
мых и друзей, и мне продолжают приходить благодарствен-
ные сообщения.

Буквально на прошлой неделе мне написала подруга и со-
общила, что она тоже выходит замуж. По любви!

Обрадую и тех, кто ищет богатого: она выходит замуж за
весьма обеспеченного мужчину. Даже миллионера абсолют-
но реально найти по моей схеме, так как они тоже люди и
тоже ищут любовь.

Я ни в коем случае не призываю вас к меркантильному
потребительскому отношению к мужчинам. Это сразу «от-
футболивает» вас от мечты на несколько километров назад.
Я помогу вам найти именно Любовь, и вы будете полностью
удовлетворены своим выбором. Потому что это будет ваш



 
 
 

выбор, ваше истинное желание.
Мы с вами будем искать чувство, характерное ёканье в

сердце, щелчок, который вдруг рождает мысль: «Да! Это
мое!»

Все на самом деле проще некуда, главное следовать систе-
ме и пошагово выполнять задания. Может, что-то из того,
что я расскажу, вы даже пробовали, но наверняка подходи-
ли к этому не с той стороны. Я дам вам 100% работающую
схему, по которой вы сможете найти вторую половинку даже
в первую неделю! Я не шучу. Такие случаи тоже были.

Я нашла любовь за полтора месяца после внедрения схе-
мы в жизнь. Мой друг нашел ее за два, знакомая – за две
недели. И пока 3 месяца – самый большой срок из всех по
статистике. Согласитесь, после долгого мучительного поиска
это просто праздник!

Схема сложилась из нескольких мини-открытий и дей-
ствий, которые я объединила в один большой алгоритм. При-
правив их парой нюансов, получился готовый план достиже-
ния нашей с вами цели – встретить настоящую искреннюю
нежную любовь.

Итак, приготовьтесь к изменениям в своей жизни, потому
что они уже не за горами.

Поехали!



 
 
 

 
Глава 1. Три первых шага к успеху

 
Во-первых, забудьте про свой возраст. Не подгоняйте вре-

мя. Все случается тогда, когда нужно. Раз вы до сих пор не
встретили своего человека, значит, пока не время. Сейчас
нормально вступать в брак в сознательном возрасте, многие
сначала делают карьеру, а потом думают о любви. Времена
Пушкина прошли, когда женщина 30 и, тем более, сорока
лет считалась практически пенсионеркой. Сейчас женщина
60 лет может быть ухоженной и цветущей, она вызывает ува-
жение и восторг окружающих.

Я вышла замуж за 5 месяцев до тридцатилетия, меня на-
верняка многие воспринимали, как старую деву, считали,
что что-то я припозднилась, и подобные взгляды наверняка
на многих давят, но только с точки зрения общественности.
А какое вам дело до общественности? Какое ей дело до вас?
Ей на вас плевать, это все относительно. Незнакомец выска-
зал мнение, о котором забыл через 5 минут, а вы приняли
близко к сердцу и носите его в себе, перемалывая страхи. Ка-
кое ИМ дело, когда вы выйдете замуж? Им надо разбираться
со своей жизнью, а большинство советчиков живут в сплош-
ных проблемах, ненавидят всех и вся, но пытаются учить
других. Не слушайте сплетниц, не слушайте вечно недоволь-
ных людей, которые найдут негатив везде, им важно ляпнуть
какую-нибудь гадость и самоутвердиться за чужой счет. Их



 
 
 

надо пожалеть, потому что они не умеют по-другому. Вас это
не должно трогать, вы идете своим путем, они – своим. Они
всегда найдут, к чему придраться.

Следуйте своей дорогой, постигайте и не слушайте нико-
го, кроме себя и своего сердца. И уж тем более, не идите на
поводу у других людей, «советчиков», которые сядут на го-
лову и изо дня в день капают на мозг: «Когда же ты уже за-
муж выйдешь? Вот смотри, какой он хороший. Зачем ты его
отвергла?» Отвергла – значит, так надо.

Если вас донимают родственники, скажите им так:
– Я могу выйти за него, но разве вам приятно будет созна-

вать, что я несчастна? Потому что с нелюбимым человеком
мне счастья не будет. Вы же хотите видеть меня счастливой.
А для галочки выходить замуж я не хочу.

Если бы я встретилась с мужем хотя бы на год раньше, мы
бы друг друга не поняли. Мы были другими, нас интересо-
вали разные вещи, мы по-другому реагировали на конфлик-
ты и проблемы и, скорее всего, не сошлись бы характерами.
Надо было прожить то, что мы прожили, получить наш опыт,
чтобы наконец найти друг друга и соединиться.

Так что не торопите события. Все, что ваше, к вам придет.
Тогда, когда настанет момент.

Во-вторых, будьте увереннее в себе. Скорее всего, это вы-
текает из первого. Я часто сталкиваюсь с мнением женщин,
которые уже давно в поиске и теряют надежду найти. Они



 
 
 

считают, что недостаточно красивые и вообще не такие, как
надо. Иначе как еще объяснить, что им не везет в любви?

Да очень просто! Время еще не пришло. Вот и все.
Мы еще вернемся к уверенности в себе, но пока держите в

голове, что красота – это понятие относительное. Да и я ви-
дела столько женщин нестандартной специфической внеш-
ности, вокруг которых увивались толпы мужчин. И «пом-
пушки» находят шикарных кавалеров, которые души в них
не чаят.

Так что прекращайте думать, что с вами что-то не так, и
полюбите себя. Каждый день улыбайтесь себе в зеркале, под-
мигивайте, любуйтесь! У каждой женщины есть своя особен-
ность, своя отличительная черта, из которой можно сделать
фишку.

Мэрилин Монро была пухленькой! Посмотрите фильм «В
джазе только девушки». Особенно сцену на яхте. Мэрилин
совсем не стандарт красоты, но ее до сих пор считают эта-
лоном и сходят с ума от одного упоминания о ней. Или, на-
пример, Ума Турман. Она не красавица, но какие мужчины с
ней были! Мэрил Стрип тоже не отличается красотой, у нее
длинный нос, вытянутое лицо, но разве вы можете назвать
ее некрасивой? Она же роскошна! Потому что хочет такой
быть. Вспомните также звезду «Секса в большом городе» Са-
ру Джессику Паркер. Внешность не помешала ей стать зна-
менитой. Скорее, наоборот, она запоминается именно пото-
му, что не похожа на других. Ее считают законодательницей



 
 
 

моды, огромное количество женщин ориентируется на нее.
Из наших актрис на ум приходит Инна Чурикова. Она

тоже по-своему красива! Необязательно иметь кукольную
внешность и накачанные губы, чтобы тебя считали богиней.
В конце концов, вспомните фильм «Служебный роман». Как
вы себя подаете, так вас и воспринимают. Наденьте новое
платье, накрасьте ресницы, улыбнитесь и идите с гордо под-
нятой головой. Даже в майке и джинсах можно выглядеть
очаровательно! Даже в старой застиранной пижаме с растре-
панными волосами вы можете вызвать у мужчины экстаз,
только потому, что будете знать, какая вы соблазнительная
и милая!

Запомните: вы привлекательны! И никаких но! Не нужно
стремиться быть как все! Будьте собой!

У меня есть знакомая, которая постоянно аккумулирует
вокруг себя мужчин, хотя ее сложно назвать красавицей. Она
очень худая, угловатая, с длинным носом, тонкими губами
и жидкими волосами. К тому же она еще и картавит. Но
обаяния у нее через край. У нее потрясающий заразитель-
ный смех, настоящий, девичий, который моментально сра-
жает любого, кто оказывается в зоне поражения. И она вряд
ли считает себя «не такой».

– Что? Некрасивая? Не, не слышала.
Теперь это ваш девиз. Запомните. Можете употреблять

его касаемо всех своих страхов.
– Что? Не смогу? Не, не слышала.



 
 
 

– Что? Мой поезд ушел? Не, не слышала.
Шлите лесом всех, кто считает, что ваш поезд куда-то там

ушел. Может, их и ушел, а ваш поезд никогда от вас не уйдет.
Он же ваш.

И в-третьих, если вы решительно настроены на встречу с
судьбой, не бойтесь принимать неожиданные решения. Ло-
вите знаки, которые вам приходят, замечайте то, что может
вам помочь найти любовь.

Приведу пример. Как-то я слушала радио «Максимум», и
в прямом эфире ди-джей объявил, что им позвонил парень и
попросил помочь найти свою половинку. Он оставил номер
телефона в ожидании, что какая-нибудь девушка откликнет-
ся. И я откликнулась. Я подумала: «А почему бы и нет?»
Ведь это красиво – вдруг с бухты-барахты найти любовь на
радио.

Я позвонила, мне дали телефон парня, и я его набрала.
Мы поболтали, договорились о встрече, пару раз ходили на
свидание. Не сложилось, но это другая история, это не так
важно.

Важно быть открытой для экспериментов, не бояться ид-
ти навстречу случайностям. Если вы будете просто сидеть и
ждать, поиск затянется. Очень сложно найти человека, кото-
рый никого не ищет. А когда вы готовы пробовать что-то но-
вое, то и Вселенная будет постоянно подкидывать варианты,
потому что знает, что вы не пройдете мимо.



 
 
 

Схема, о которой я вам расскажу в этой книге, как раз ис-
ходит из готовности действовать, не сидеть на месте. Не пу-
гайтесь. От вас не потребуется каких-то решительных экс-
центричных поступков, но активность придется повысить.



 
 
 

 
Глава 2. Знакомство

 
Давайте познакомимся. Меня зовут Юлия, литературный

псевдоним Леа Ри. Изначально я – писательница. Пишу рас-
сказы-метафоры, сказки и притчи. Училась в Московском
Литературном институте им. Горького, хотя родилась в Пи-
тере, но в Петербурге такого учебного заведения нет, Лит –
единственный ВУЗ, который выпускает писателей, поэтов и
драматургов. В дипломной корочке, правда, написано не так
красиво, а всего лишь «литературный работник», но это, на-
верное, для прагматичных работодателей, которые вряд ли
воспримут профессию «писатель» серьезно.

https://lea-ree.com/
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