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ВВЕДЕНИЕ

Человек всегда пытается логически объяснить то, что ощущает и чувствует. Разложив на составляющие, он старается упорядочить самое важное для себя – личные и интимные отношения, ощущения, знания и чувства, чтобы понять, правильно ли поступает.
Беседы и консультации ясновидящей позволяют заглянуть во внутренний мир человека, посмотреть со стороны на видящиеся неразрешимыми проблемы и найти выход из, казалось бы, совсем безнадежных ситуаций. Способность ясновидящей пропускать через себя эмоции, ощущения и чувства другого человека дарит замечательную возможность помочь окружающим. Благодаря ясновидению, а точнее ясночувствованию, я получаю правдивую информацию о событиях и людях независимо от расстояния между нами и времени, прошедшего после события, считываю физическое состояние, ощущения, настроения живого или мертвого человека.
Ясночувствование – это разновидность ясновидения. Ясно-чувствующий испытывает эмоции и ощущения человека, пережитые им в той или иной ситуации, и может понять его поведение, действия и мысли. Это сложный энергозатратный вид ясновидения, потому что узнать информацию можно, только пропустив все эмоции через себя и ощущая не только радостные, но и даже те, которые испытывал человек перед уходом из жизни.
Истоки многих людских проблем чаще лежат в детстве. Нереализованные, непережитые или невыраженные детские эмоции уходят в бессознательное, увидеть и осознать которые самостоятельно крайне сложно. Они отягощают жизни и судьбы взрослых людей, навязывая им чуждые стереотипы поведения и восприятия.
Благодаря способности не просто сопереживать, а проживать вместе с человеком его чувства и эмоции, ясновидящая может увидеть истинные причины проблем и помочь изменить текущее восприятие жизни. Выявление проблемы и истоков ее появления позволяют осознанно проработать и со временем освободиться от нее, и, тем самым, закрыть старые сценарии, часто передающиеся из поколения в поколение. Известно, что избавление от груза старых проблем способно значительно обновить жизнь человека, и дальше он может жить с ощущением окрыленности и воодушевления.
ОТКРЫТИЕ ДАРА

«Захотела начать видеть».
Многие на это скажут: «Занавес» и решат, что дальше можно не читать, ведь в моем рассказе не будет страшных историй пережитого страха или ужаса, которые послужили катализатором к открытию моего дара. Нет, все было настолько просто, что именно это и интересно. После этих слов вам хочется узнать подробности, не так ли?
Открытие дара произошло в тот момент, когда у меня уже сложилось ощущение прожитой жизни. В этой жизни я, казалось, сделала все, что могла – получила высшее психологическое образование, выросла с обычного менеджера по продажам до директора в найме, в декретном отпуске, благодаря материнству, у меня раскрылся талант семейного и свадебного фотографа, а с появлением второго ребенка – полюбила и обрела дар фотографировать новорожденных малышей.
Фотографический талант и любовь к фотографии оформились в написанных мною книгах: «Открой секреты фотосессии новорожденного» и «Как фотографу новорожденных работать вип-клиентом», а за один год смогла обучить более тысячи фотографов из самых разных городов и стран. В свои тридцать семь лет я осознанно ощущала выраженное чувство насыщенной, ярко прожитой жизни, равноценной тому, как если бы написала не три, а двадцать три книги.
В тот момент я попала на прием к ясновидящей, и теперь понимаю, что это было неслучайно. Выйдя от нее, ясно и остро осознала, что очень сильно хотела бы иметь такой потрясающий дар. Дар ясновидения. Я шла по тропинке домой в мечтах и думала, как это было бы здорово и скольким людям могла помочь, имея такую уникальную возможность. А спустя несколько дней у меня открылся дар.
Какое было мое первое впечатление от осознания этого? Испуг. Я не понимала, что это, откуда идет информация, в чем ее важность и значимость. Меня охватил жуткий страх. Помню, как не могла найти объяснения происходящему, поэтому посадила напротив себя подругу и сказала: «Послушай меня». На одном дыхании выложила ей всю информацию, которая пришла в тот миг, чтобы затем попросить о главном:
– Скажи мне, пожалуйста, что я – нормальная, нахожусь на планете Земля, и моя крыша на месте.
Поэтому, когда спрашивают: «Как у тебя произошло открытие дара?», у меня нет наготове красивой и захватывающей истории с болями и потерями. Основой моей истории было сильное желание слышать.
С детства у меня был плохой слух. Больше тридцати лет я скрывала этот недостаток от окружающих, не носила слуховой аппарат и, конечно, комплексовала. Так все и продолжалось. Однажды я попала на тренинг к потрясающему человеку, по чьей просьбе провела рядом с ним целый день в общении с парой сотен человек, большинство из которых были бизнесменами.
В тот день я не только осознала определенные выгоды своей глухоты как способа получения дополнительного внимания от людей, но и ощутила сильнейший дискомфорт, который для меня стало жизненно необходимо срочно устранить.
На второй день тренинга я сидела на первом ряду зала со слуховым аппаратом. Купила его поздно вечером, когда уже почти все медицинские центры были закрыты. Обследования, подбор и хождение со слуховым аппаратом– пройденный этап. Когда что-то настолько необходимо, что вы готовы купить любой аппарат поздно ночью, то Вселенная откликнется и поможет найти специалиста, готового общаться даже в такое неурочное время. С того дня я с благодарностью ношу аппарат и с удовольствием слушаю окружающий мир, помня, что врачи в свое время поставили мне 50% потери слуха.
Очень быстро я узнала о существовании разных видов ясновидения. Как оказалось, многие люди обладают в разной мере этими возможностями, но редко кто из них об этом знает. Как они, я тоже не знала о своем, считая, что у меня просто развитая интуиция. Да и то, не всегда и не везде. «Я знаю». Именно так, в виде знания и проявляется яснознание у человека. Он не может обладать информацией, которую узнает, но рассказывая о ней, выдает за личный опыт, получая логическое объяснение его происхождению. Когда человек часто говорит вслух или про себя «Я знаю», обратите на это внимание.
Яснослышание, как легко понять из названия, проявляется, когда человек начинает слышать голоса одного или нескольких человек. Важно не спутать это с психическими отклонениями, когда, например, начинают исчезать стены в доме.
Ясновидение –когда человек видит картинками или образами.
Ясночувствование – человек чувствует состояние на душе у собеседника или того, о ком спрашивают. Если в обычной жизни легко создать видимость любви, то ясночувствование показывает истинное отношение одного человека к другому.
Когда я смотрю человека, то всегда снимаю слуховой аппарат, предварительно попросив его задать вопрос, на который он хочет узнать ответ. Вопросом он как бы открывает дверь к потоку информации.
На одни и те же вопросы, услышанные от разных людей, мне показывают разные истории. Поэтому все вопросы и консультации уникальны, и я никогда не знаю, что увижу за той или иной дверью. Получив разрешение, начинаю присматриваться, видеть и чувствовать образы, которые и дадут ответы на заданные вопросы. Зачастую этот процесс похож на раскопки. Просматривая разные этапы жизни собеседника и проговаривая вслух все, что вижу и чувствую, обычно и нахожу верный ответ.
В основе консультаций лежит процесс ясновидения. Это истории конкретных людей, ответы на вопросы из самых разных сфер жизни. Получив ответы, у людей возникают вопросы о том, что же им делать с новыми знаниями? На этом этапе мне в значительной степени помогают психологический опыт, навыки и знания бизнес-тренера.
Сердечно благодарю каждую мою героиню за то, что она поделилась своим опытом, который будет полезен мамам в понимании и осознании значимости детства и влияния его на взрослую жизнь. Дорогие мои, спасибо вам за ваши выводы и сокровенные мысли, в которых каждый читатель сможет увидеть себя, своих знакомых и близких.
Эта книга необычная, в ней можно и нужно делать пометки, выписывать и фиксировать важные мысли, а также дарить ее делиться со всеми, кому она может быть полезна.

ГЛАВА 1. КОНКУРС КРАСОТЫ ИЛИ ИСТОРИЯ МАЛЕНЬКОЙ ДОВЕРЧИВОЙ ДЕВОЧКИ

Мне дали шанс посмотреть на себя со стороны. Когда я попросила помощи Творца, Он дал мне подсказку. И я благодарна за этот подарок судьбы!

Жанна, 25 лет, организатор конкурса красоты для девушек пышными формами, директор модельного агентства девушек от 48 размера.



В какой момент своей жизни человек решает обратиться за консультацией к ясновидящей?

У Жанны он наступил на четвертый день апатии, когда не было вдохновения, желания работать и творить. Ее состояние можно было определить, как «я ничего не хочу». Для человека ее профессии и темперамента это особенно тяжело. И в этот момент она искала возможность разобраться в себе с моей помощью. Очевидно, многие задумывались, как проходят подобные консультации? С вкусным чаем на альпийских травах. В уютных креслах. В спокойной, располагающей для раздумий и консультаций обстановке. Это время серьезного разговора, когда внимание обоих собеседников сосредоточено на важных вопросах.

– Жанна, проходи, садись удобнее. Чашечку чая? Вдохни его аромат, подумай о себе и задай мне тот вопрос, который тебя волнует. Записывай все, что услышишь, потому что я буду в твоем информационном потоке. Итак, какой у тебя вопрос?

– Принесёт ли мне организация конкурсов красоты желаемый доход? Тот ли путь я выбрала в своей жизни?

Жанна: «Я не боялась и не задавала себе вопрос: „Зачем?“. Просто шла и знала, что меня направила Вселенная, а я всегда доверяю ей».

– У тебя мощная энергетика. Обычные люди тебя боятся, интуитивно стараясь держаться подальше. Ты легко загораешься идеей, превращаешься в огонь и своей энергией заряжаешь всех вокруг тебя. Жанна, ты – человек, который вдохновляет заводит. Спокойная и ровная жизнь не для тебя. Твоя жизнь – это череда взлётов и падений. Либо ты добиваешься заоблачных высот, либо – на дне… Нет, иногда даже ниже. В период «дна» ты – слабая и излишне доверчивая. В период взлета – горишь и реализовываешь идеи. Ты постоянно мечешься между небом и землей. У тебя нет ровных отрезков. Поблагодари свою маму, Жанна. Это ее заслуга, что ты доверяешь людям, миру и жизни. У людей обычно есть Дверь доверия, а у тебя нет никаких стен: «Заходите все».

Ты – хорошая девочка, очень хорошая. В детстве тебя любили, гладили, обнимали. В какой-то момент резко перестали… Перестали понимать, а тебе по-прежнему хотелось… Так и прожила до 25 лет. Потом был конкурс красоты. Туда пришел участвовать подросток, а вышла прекрасная девушка. Такой произошел резкий скачок.

Жанна: «Я не говорила ни слова, а просто всё записывала. Мой мозг не успевал переработать всю информацию».

– Ты долго вынашивала идею создания своего конкурса красоты, и пыталась его организовать. Закрутилось все резко, быстро. Но что-то не получается. И сильно. «Ну и что? Ну и что!

Идём дальше!» – вот такие ощущения у тебя были во время организации. Не было мысли сдаться. И ты опять решала – «Я смогу. Сама всё сделаю. Мне вообще никто не нужен».

Конкурс красоты ты создавала, находясь в потоке. Хочется сказать, на одном дыхании, но это неверно. Было множество дыханий, которые слились в одно. Настолько остро ты ощущала это состояние потока.

Но после конкурса резко наступила оглушающая тишина. Для тебя это было страшно. Ты сидишь, смотришь и думаешь: «А что дальше?»

Жанна: «Я не знала, моя ли была идея стать организатором конкурса, или же она пришла извне. Очень хотелось разобраться».

– Не все было гладко. Кто-то мешал, перекрывал дорогу, тормозил. Так хотелось отмахнуться. И все вокруг медленнее движется, чем ты сама. Те деньги, какие ты хочешь заработать, Жанна, здесь быстро не получишь.

Когда ты ездила проводить кастинг девушек для второго конкурса красоты в другой город, ты осознала и увидела реальную ситуацию. Людей для работы не хватало, а те, кто находился рядом, не подходили. Тебе стало страшно, потому что ты не понимала, что нужно делать, что им дать и чем помочь, чтобы они смогли работать на твоей скорости.

Меняй всё, все свои действия, иначе будет, как с первым конкурсом. Не все будет получаться, вновь начнешь уходить в минус и организовывать конкурсы за свой счёт. Не надо привлекать сразу много городов, прокачай для начала один город, потом другой и так по порядку. Не взваливай на себя то, что можешь не вытянуть. Не делай свою жизнь сложной. Всё будет получаться, но нужно делать правильно. Прислушивайся к людям, Жанна, некоторые из них правильные вещи говорят.

Для чего тебе нужны конкурсы красоты? Что они для тебя – бизнес или отрада для души? Ты пытаешься конкурсом красоты заполнить душу, а тебе хочется бизнес построить. Выйти на сцену, получить свои минуты славы и внимания. Красивое платье, вручение призов, хорошие слова, прекрасные конкурсантки, королевские короны – это мечта любой девушки. Какая у тебя цель в жизни, Жанна? Что ты хочешь? Помочь людям? Направить их? Если ты их направляешь, то нельзя решать за них. Тебе нужно научиться этому.

Жанна: «Я сидела и от всех этих слов испытывала такой водоворот эмоций: от слёз разочарования до радости и счастья, смеха и горечи. В голове была буря, которую я не могла осознать. Как? Для чего? Сначала я не понимала, как мне к этому относиться. Потом вдруг поняла. Непонятные мне ощущения от осознанности и серьезности сказанных слов».

– Тебя в детстве гладили по головке?

– Да.

– Потом перестали, а у тебя потребность осталась.

– И что с этим делать?

– Купи кресло-качалку и укачивай себя, успокаивай. Кто-то ранил тебя очень сильно.

– Ранил…, – согласилась она.

– И теперь ты бежишь сама от себя. Боишься, что будет больно, поэтому людям показываешь свою непробиваемость. Осознай и прими это, иначе и дальше будешь бегать. Тебе полезно общение с природой, ходи в лес, там твое вдохновение сила. Для тебя важно жить по сердцу. Ты не делаешь плохого людям и дальше не будешь. Деньги – не главное в жизни, ты можешь людям открывать дороги.

Жанна: «Думала, чем мне заниматься: конкурс красоты организовывать или идти учиться на коуча?».

– Для тебя можно жить по-другому. Важны отношения с мужчиной. Они дадут тебе эмоции и вдохновение.

– Каким образом?

– Возле тебя мужчин много, очень много, но ты их не видишь. Открой глаза, оглянись. У тебя мощная сексуальная энергия. Огненная, горячая. Ты как энергетический вулкан, окунулся один раз, и хочется еще. Ради того, чтобы быть рядом тобой, мужчины готовы на многое. Ты выбираешь взрослых мужчин…

– Да, так и есть.

– Они способны тебе помочь. Тебе нужно разбудить свою женственность, уметь быть кошечкой, мягкой и гармоничной. Мужской стержень оставляй для работы. А в жизни ты просто хочешь любви, как маленькая девочка.

– Как маленькая девочка?

– Да, как маленькая Жанна, которая верит в любовь и сказку. Так и живи! Мужчина тебя наполнит больше, чем любые конкурсы. Самое главное, чтобы этот мужчина прошел твой внутренний отбор.



Выводы:

– Понять себя – кто я, зачем я. Осознать цель своей жизни.

– Хочешь изменить будущее – измени действия в настоящем.

– Окружение тебя не понимает.

– Ты можешь помогать другим, но не решать за них.



Решение:

– Изменить свои действия в настоящем.

– Учиться реально смотреть на вещи. Пересмотреть взгляды на мир.

– Принять себя как женщину, стремящуюся любить и быть любимой.

– Прислушиваться к мнению окружающих людей.

– Жить в гармонии с собой.

– Осознать конкурс красоты как бизнес-проект и относиться нему соответственно. Находить другие бизнес-проекты.

– Собрать вокруг себя людей, способных работать на твоей волне.

– Быть ближе к природе, лесу. Слушать потребности своей души.

– Учиться направлять и помогать, но не решать за людей.



Жанна: «Я – молодец! Неправильно в жизни обманывать других людей, но особенно страшно, когда лжешь самому себе. Сидя на консультации, я слышала про себя разные вещи, испытывая противоречивые эмоции. Понимание многого пришло не сразу. Всё потому, что это была правда. Обо мне говорил другой человек. Мне дали шанс посмотреть на себя со стороны. Я счастлива, что Вселенная привела меня к Наталье. Вовремя. Это ключевое слово. Тогда, когда я сама решилась понять свою судьбу. Меня посещали разные мысли. Когда тебе никто не может помочь, ты всегда один на один решаешь свои проблемы и вопросы. Я попросила помощи у Творца, и Он дал подсказку. Я благодарна за этот подарок судьбы! Я всегда говорю себе правду. Даже горькую, признаю ее. Я всегда жила с чистым сердцем и с чистой совестью, и так же продолжаю… Как меня учила в детстве мама: «Доверяй миру!»


ГЛАВА 2. НОВАЯ РАБОТА, ИЛИ РАЗБЕРИСЬ С МУЖИКАМИ?

Когда девушка сама себе нравится, она дарит свою радость и счастье миру и окружающим. Такие девушки, как правило, не бывают одинокими и несчастными.

Оксана, 38 лет, замужем 13 лет, детям 12 и 4 года.



– Это прозвучит странно, но ты не удивляйся, ладно? Оксана, я – ясновидящая, могу видеть будущее, прошлое, позапрошлую жизнь, – выпалила я на одном дыхании в телефонную трубку. К наступившему после такого начала разговора молчанию уже привыкла. Не представляю свою реакцию, если бы мне позвонила знакомая со словами:

– Привет, я – ясновидящая. Могу тебя посмотреть.

Еще веселее есть фраза: «Мне сказали тебя посмотреть». Но сейчас такие фразы входят в мою речь все чаще. Начинаю привыкать к реакции людей, их молчанию, вопросам и принятию возможностей, которые открываю.

– Посмотреть тебя могу прямо сейчас. Или через пару часов, –продолжила я.

Такое сообщение – как гром среди ясного неба. Особенно для человека, который «стоит двумя ногами на земле», придерживается логики, ясного мышления и закончил верить в чудеса еще в детстве. Но ведь есть и мир спонтанности, эмоциональности и другого мышления.

Мне нравится, когда люди умеют быстро принимать решение, даже если не всегда понимают, что происходит. Выезд на съемки – обычное дело, если ты работаешь фотографом новорожденных. Поэтому и на консультацию приезжаю сама, но это плюс два часа ко времени самой работы. Встречу я назначила в кафе возле дома. Там тихо, и можно спокойно поговорить. Готовят в этом кафе невкусно, и людей там всегда бывает не много. Даже странно при этом, что оно существует уже более трех лет. Наверное, специально для таких закрытых посетителей и конфиденциальных встреч, как у меня.

Сегодня в кафе было удивительно шумно, громко общались взрослые, бегали дети. Откуда столько народу здесь именно сегодня? И именно сейчас.

Оксана крепко меня обняла. Все мои близкие и дальние знакомые обнимаются со мной, или же я с ними. Все-таки чаще я ними, не оставляя шанса передумать. С открытием дара я поняла, что такое нравится не всем.

– Оксана, задай мне вопрос. Не надо ничего рассказывать.

Мы с ней видимся очень редко. Обычно раз в пять лет. За это время новостей у нас всегда накапливается много. Она следит за мной, а я – за ней в социальных сетях. Но у нее новостей в контакте почти нет. Свою жизнь она старается не афишировать, и максимум, что выкладывает – это фотографии семьи.

У Оксаны есть потрясающая способность глубоко копать тему, которая ей интересна. Она – умная, и дело вовсе не в красном дипломе. С ней бесполезно спорить, я это хорошо знаю – неоднократно это пробовала.

– Что у меня будет с работой? – спросила она.

Скрытые мысли Оксаны: «Стабильная работа, дружный коллектив, хорошие условия и оплата, но я не раскрываюсь до конца. У меня нет ощущения удовлетворенности, возможности „распустить крылья“. Моя семья? Она занимает все мое время. Я перестала учиться. Есть предложение о новой работе, но что-то держит и мучает! Я ничего не успеваю. Надо забирать младшего из садика, крутиться с сыном, когда тут постигать особенности новой компании? Вдруг это станет только ловушкой, а удовлетворения не принесет? Может, начать свой бизнес!? Я – отличный организатор, у меня есть здравомыслие, хватка, понимание людей, но… Нет огня, который несет в потоке и не дает видеть трудностей! Нет идеи! Жизнь не ведет в эту сторону! Где огонь?»

Моя логика говорит: «Оксана, ты же умная, и с работой точно будет все так, как захочешь. Это лишь вопрос времени. Ты свое получишь, если захочешь. И должность высокую, руководящую и все, что прилагается». Именно поэтому, чем меньше знаю, тем хуже работает логика.

– Ничего не надо рассказывать, Оксана, – попросила я, – сейчас я сниму слуховой аппарат и буду говорить то, что вижу. Нет, не перебивай. Вопросы запоминай. Когда одену аппарат, ты все спросишь! Ок?

Я не знала, где и кем она работает в данный период. Ничего не знала, но увидела и сказала ей:

– На работе есть мужчина, и вы смотрите друг на друга. Он на тебя, а ты – на него. Между вами есть сексуальная тяга, симпатия. Он женат, у него дети есть… Двое, вроде. Ты смотришь свысока на всех, с кем работаешь. Они – земные, а ты – звезда, сидишь на троне. Но только не с ним, с ним ты на равных.

Скрытые мысли Оксаны: «Как? Откуда она узнала? О нем никто не знает! Я обычно общительная, но уже несколько лет избегаю его общества. Только один раз я позволила себе с ним потанцевать. И было так хорошо, когда его щека рядом. Глупости все это, фантазии, блажь, от скуки. Я много лет замужем и давно не юна. Заскучала, бывает. Мужчины всегда кружат голову, а я повелась. А он… Не красив и не ярок, а наоборот рационален предсказуем, бывает резок и эмоционален. Не пользуется популярностью у женщин, но умен, деятелен, сильная личность с соответствующим характером. Его окружающие боятся, но только не я. Он не смотрит в мою сторону, а я – в его!»

– С мужем у тебя все наоборот. Он на тебя свысока смотрит, ощущение, что он выше, а ты – ниже земли. Нет значимости, ценности, внимания к тебе, как к женщине рядом с ним.
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