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Аннотация
Книга о главном в этом мире: любви, ненависти, жизни,

смерти и правде. Здесь вы не увидите шаблонов – каждая глава
противоречит правде, но что она такое?  – Истина? А с ней
ведь тоже… Кто мы такие и действительно ли несем смерть
с рождения? А сама смерть какая? Новая теория о смерти,
которую я выдвинула и никто о ней не знает,  – в этой книге.
«Нарушая правду» легко читается, но надолго запоминается, ведь
обрабатывается не мозгом, а сердцем.
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Never trust society

Эта книга – о любви, правде, смерти и жизни.



 
 
 

– Давай погуляем.
– Отлично, где будем бродить?
– Против системы.



 
 
 

 
Предисловие

 
Я не психолог, но расскажу тебе об отношениях между

людьми и о гармонии с самим собой. Я не психиатр, но по-
ясню суть многих психических расстройств. Я не маркето-
лог, но  скажу, что такое внушение и пропаганда. Никогда
не работала в аюрведе, но знаю, какой стиль жизни лучше.
А также ни разу в жизни не читала философию, при этом
расскажу больше правды, нежели любой в этом мире, и мно-
гое другое. Эта книга не выдающегося человека, но просто
любопытного и непременно искреннего с собой и другими.
Я собрала информацию со своего разума и хочу поделиться
ею с вами. И даю гарантию – будет интересно!

Я придумала цитаты, которые сопровождали определен-
ные моменты из моей жизни, и к каждой из них буду пи-
сать толкование. А также читайте мою ранее выпустившую-
ся книгу, стихи в которой я писала вместе с этими цитатами!

Начнем, но сначала маленькая предыстория. Я родилась
в небольшом городке в хорошей семье, которая окружала ме-
ня заботой и баловала со всех возможных сторон. Дала ли
мне слишком большая забота счастье? – ответ относитель-
ный. С одной стороны, есть вероятность, что я бы никогда
не написала эту книгу в противном случае, а с другой сто-
роны – у меня не было бы социофобии. Это когда человек
боится других людей. Крайне не хотелось идти в школу, где



 
 
 

собирались толпы детей, – лично для меня страшнее любо-
го ужастика, который я вижу ночью. Будучи еще в началь-
ном классе, я это знала, ведь ужастик, который снится, ко-
гда-нибудь закончится, а отношения с людьми, которых я бо-
ялась, будут продолжаться до конца жизни. Возможно, это
расстройство, а возможно, я просто такой человек, но что-
то дало мне почву для размышлений. Сидя однажды одна
в спортзале, я с удивлением смотрела на людей и будто ви-
дела, как они медленно отдаляются от меня. Не только лю-
ди, а весь мир. Все настолько разные, что я чувствовала, буд-
то не принадлежу этому миру. Они получали удовольствие
от странных вещей, говорили на неинтересные темы и сме-
ялись от обычных вещей. Я тоже смеялась, но липово, по-
этому и друзья у меня были такие же, а если честно, у ме-
ня их не было. В том день в спортзале я мечтала о тиши-
не, но на фоне были лишь крики детей и громкие стуки мя-
чей, я мечтала о том, чтобы понять их, но лишь недоразуме-
ния окутывали меня с ними. В тот же день я решила, что хо-
чу быть как они, но первый шаг – понимание. «Если пойму
ход мыслей, ценности и приоритеты других – смогу стать та-
кой же», – думала я. Открыв страницу в Википедии со зна-
чением «человек», я начала свой путь. С тех пор я сделала
акцент на размышлениях о людях. Вдаваясь в разные сфе-
ры (психология, философия, анатомия, медицина, физиоло-
гия), а в основном в свои наблюдения, я жила, узнавая их.

Я много раз старалась выходить из зоны комфорта. Ездила



 
 
 

в другие страны. Первым, наибольшим подвигом для меня
было путешествие по Европе в 15 лет одной. Потом обуче-
ние в Германии и проживание у незнакомых людей. Каждый
раз выходя из дома, я начинала свой путь, который характе-
ризовался прогулкой и наблюдением за поведением других.
Почему они улыбаются? О чем говорят? Куда спешат? Что
делают? И о чем эти незнакомцы думают? Размышляя и из-
лагая свои мысли в цитатах или текстах, стихах, я проводила
все свободное время. Не знаю, можно ли судить, что я по-
няла людей, раз до сих пор не имею ни единого друга, но,
думаю, вы хоть немного заинтересовались, о чем же я могла
думать.

Все не  заканчивалось на  одних размышлениях. Я была
не  совсем похожа внешне на  других, ведь была толстень-
кой, что неприемлемо для других детей. Ведь любые отличия
становятся причиной для непринятия. Благо я знала пси-
хологию и  то, как поставить их на место, но… слова дру-
гих людей все же оставляли отпечаток на мне. У меня по-
явилось расстройство пищевого поведения. Я об этом еще
не знала, и никто до сих пор не знает. Но, согласитесь, это
ненормально для ребенка 12 лет – худеть на 15 килограммов
за 2 месяца, считать калории всю жизнь и анализировать се-
бя. Стремление быть лучше – не всегда хорошо, но для меня
было необходимо, пока я не узнала, что такое бодипозитив,
но об этом позже. Давайте я сначала утолю информацион-
ный голод девушек, которые это читают и задаются вопро-



 
 
 

сом, как я это сделала.
Всегда зная, что имею лишний вес, я ничего не  делала

до момента, когда по приезду с моря в один день я не взве-
силась. Было лето, и мой вес достиг 67 при росте 163. Бы-
ло бы все хорошо для пофигистов, но не для меня. Это был
ужас и ад, ведь меня такой увидят люди, поэтому я твердо
решила сменить схему питания. Я начала есть лишь здоро-
вую пищу, заниматься спортом по три часа и каждый день
смотреть информационные и документальные ролики о по-
худении, диетологии, спорте. Все бы было почти нормаль-
но, но каждый день калорийность моего рациона падала, по-
ка не достигла 700—800 килокалорий за день, а количество
тренировок возрастало, пока не стало так, что я по шесть ча-
сов занималась беспрерывно спортом. Родители забили тре-
вогу, когда мой вес стал минимальным. А я не понимала, что
такое, плавая в 12 часов ночи в бассейне, который был около
нашего дома, чтобы сжечь ненавистные калории. Забили они
тревогу и потому, что месячные пропали и восстановила их
я лишь через шесть месяцев. На этом мои странные отноше-
ния с едой не закончились, ведь до сих пор я считаю в голо-
ве, сколько калорий я съела за день и не было ли это слиш-
ком много. Потом я набрала эти килограммы за год, но сно-
ва их скинула, ведь худела совсем неправильно. Несколько
месяцев назад я узнала, что такое бодипозитив, и поэтому
мои отношения с едой немного улучшились. О чем написать
еще?.. Пожалуй, давайте окончательно начнем.
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